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  සියලුමහිමිකම්ඇවිරිණි.

 ප්රකාශන හිමිකම,       සැලසුම් සහ දෙ%ටන්ට් �ලපත්ර පනත 1988    ට අනුකූලව කතෘ
         දෙලස හඳුනා ගැනීදෙම් අයිතිය ජින්ඩිච් දෙ�යර් විසින් තහවුරු කර ඇත.  සියලුම

 හිමිකම් ඇවිරිණි.        කර්තෘ ජින්ඩිච් දෙ�යර්දෙ6 පූර්ව ලිඛිත අවසරයකින් දෙතොරව දෙමම
         ප්රකාශනදෙ< කිසිඳු දෙකොටසක් නැවත ල�ා ගැනීදෙම් පද්ධතියකට ග�ඩා කිරීම දෙහෝ

         ග�ඩා කිරීම දෙහෝ හඳුන්වා දීම දෙහෝ කිසිඳු ආකාරයකින් දෙහෝ වි�්යුත්,  යාන්ත්රික,
  ඡායා පිටපත් කිරීම,       පටිගත කිරීම දෙහෝ දෙවනත් ආකාරයකින් සම්දෙKෂණය

 දෙනොකළ යුතුය.

            මම දෙම් දෙපොදෙත් �ායක වූ දෙද් මදෙ6 මවදෙ6 සහ මදෙ6 පියාදෙ6 මතකයට කැප
 කිරීමට කැමතියි,           මම �ැන් �න්නවා නම් මම �න්නවා නම් අ�ත් අප සමඟ

  සිටින්නට ඉඩ ඇත.        දෙමම දෙතොරතුරු මඟින් අදෙ% පවුල්වලට විඳ �රා ගැනීමට
          සිදු වූ දෙද් දෙවනත් පවුල් වලට යාම වලක්වනු ඇතැයි මම �ලාදෙපොදෙරොත්තු

දෙවමි.

          දෙමම දෙපොත ප්රකාශයට පත් කිරීමට මට උ�වු කළ පහත අයට ස්තූති
කරන්න:   ජනා දෙකො%ලිදෙකෝවි,   දෙලයා කිලන්,   ජැනට් ස්වීනි,   දෙජන් ජැක්සන්,

     රික් සිම්%සන් සහ ඔහුදෙ6 පවුදෙල් අය,   ක්රිස්ටියන් දෙලෝරට්,   ක්රිස් හැරිගන්,
 මැදෙරක් පිදෙනෝස්,      මාර්ටින් සයිනර් සහතවත් දෙ�ොදෙහෝ අය.   ලුමාර් හනුයි සහ

        රෆාදෙයල් දෙමදෙ_ෝලම් ගංජා සහආනන්�මයිඩ් පර්දෙ<ෂණදෙaත්රයතුළඔවුන්
         කර ඇති සහදෙයෝගය සහ විශාල වැඩ ප්රමාණයක් දෙවනුදෙවන් මම දෙ�දෙහවින්

 ස්තූතිවන්ත දෙවමි.

    මදෙ6 සදෙහෝ�රිය වන ඩිටා දෙපො�ජ්ස්කී,     ඇදෙ6 සැමියා වන මිදෙරෝස්ලාව්
        දෙපො�ාජ්ස්කිසහමුළු දෙපොඩ්හාස්කිසහ දෙgයර් පවුලට විදෙhෂ ස්තූතිය.
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   වි�්යුත්තැපෑදෙලන්ගංජා දෙතල්/     නිස්සාරකභාවිතය පිළි�ඳ �ැනුදෙම් වර්තමාන
         තත්ත්වය ඉදිරිපත්කිරීම වි�්යුත් තැපෑදෙලන් සහ දෙෆේස්බුක් සංවා� වලින් දෙපළ,

     අ�හස් හා අ�හස් සම්පා�නය කිරීදෙම් අරමුණයි.   සියලුම දෙතොරතුරු ඉදිරිපත්
      කරනුදෙ< අධ්යාපනික අරමුණු සඳහා පමණක් වන අතර,   ඊට පටහැනිව,
   භයානකඇg�ැහි කරවන drugs      ෂධ භාවිතය ප්රවර්ධනය කිරීදෙම් අ�හසින් එය

 ඉදිරිපත් දෙනොදෙකදෙර්.        දෙමම දෙපොදෙත් ඇතුළත් දෙතොරතුරු අනිසි දෙලස භාවිතා
      කිරීම සම්�න්ධදෙයන් අපි වග කිව යුතු දෙනොදෙව්.     දෙමම දෙපොදෙත් ඇති දෙතල්

          භාවිතය දෙහෝ දෙතොරතුරු භාවිතය සම්�න්ධව සිදු විය හැකි දෙහෝ සිදු විය
       හැකි කිසිවක් සඳහා අපි වග කිව යුතු දෙනොදෙව්.    ප්රතිකාරදෙ< ප්රතිඵල දෙවනස්

 වියහැකිය.

Translated from English to Sinhala - www.onlinedoctranslator.com



   සම්පා�නයකදෙv ජින්ඩිච් දෙ�යර්, www.helpoil.com

      දෙපොත්කලාව ව්ලැස්ටා සදෙමෝහර්දෙ�ෝවා සහ ජෑන් දෙපොස්පිල්, www.pospunk.com

   මුද්රණපිරිසැලසුම මාදෙරක් පිදෙනෝස්



  පිළිකාසඳහා ප්රතිකාර

  රික්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

 ජින්ඩිච් දෙ�යර්
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

  රික්සිම්%සන් දෙප්රොදෙටෝදෙකෝලය

“           වියළි දෙකටිකාලීන සහල් ඇට භාගයක ප්රමාණදෙයන් අඩු මාත්රාදෙවන් මිනිසුන් ආරම්භ කරන්න.  දෙතල්
 හානිකර දෙනොවුනත්,        ප්රතිකාර ආරම්භ කරන අයට වඩා අඩුදෙවන් ගැනීම දෙහොඳය.   ආරම්භදෙ<දීම සෑම පැය

       අටකට වරක්ම දෙමම විස්මිත ද්රව්යදෙ<කුඩා තුණ්ඩයක්ගන්න,       පසුව දිනහතරකට වරක් ඔදෙg මාත්රාව වැඩි
කරන්න,     එවිට ඔදෙg ඉවසීම වැඩි දෙව්.          එම පුද්ගලයා තමාට දෙහෝ ඇයට එහි �ලපෑම �ැනුදෙන් නැතිනම් දෙහෝ

      ඔවුන්ට එය �ැනුදෙන් ම�ක් පමණක් යැයි පැවසුවදෙහොත්,       ආරම්භකයකු සඳහා දෙමය දෙහොඳ මාත්රාවක් දෙලස
 මම සලකමි.        ඔ�ට අවශ්ය වන්දෙන් ඔවුන්දෙ6 පද්ධතිය තුළ ඇති medicine    ෂධදෙයන් ස්වල්පයක් ල�ා ගැනීම

         සඳහා වන අතර එමඟින්ඔවුන්ට පුරුදු වීමට පටන්ගතහැකිය.

       පුද්ගලයා ප්රති_ාර �ක්වන්දෙන් දෙකදෙස්�ැයි ඔ�කිසි විදෙටකත් දෙනො�නී,     එ�ැවින් දෙසමින් ඉදිරියට දෙගොස් සෑම
               පැය හතරකට වරක් දෙරෝගියාදෙ6 ග්රෑම් එක �ැගින් ග්රෑම් එකක් �ැගින් ල�ා ගන්නා තුරු සෑම දින 4 කට

   වරක් මාත්රාව වැඩි කරන්න.            දෙමය සාක්ෂාත් කර ගැනීමට ඇති දෙහොඳම ක්රමය නම් එය භාවිතා කිරීමට
             පුරුදු වූ පසු සෑම පැය අටකට වරක්ග්රෑම් තුදෙනන් එකකට සමාන මාත්රාවක් ල�ා ගැනීමයි.  දෙකදෙස් දෙවතත්,

             දුෂ්කරතා ඇති අයට ඔවුන්දෙ6 මාත්රාව දෙසදෙමන් ඉහළනැංවිය හැකි �ව මතක්කිරීමට මමකැමතියි, නමුත්
        දෙහොඳම ප්රතිඵලසඳහා එයහැකි ඉක්මනින්ආහාරයටගතයුතුය.

             දෙරෝගියාට ඉවසීම ඉක්මනින්ඇතිකරගැනීමටහැකිනම් රික්නිර්දෙද්ශකරනමාත්රා උපදෙ�ස් දෙම්වාය. දෙමම
   දෙප්රොදෙටෝදෙකෝලය අනුගමනය කරන්දෙන් නම්,       දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝගීන්ට සති තුනකින් සෑම පැය 8   කට වරක් ග්රෑම්

      එකකින් තුදෙනන් එකක් �ැගින් ල�ා ගත හැකිය.      නමුත් සාමාන්යදෙයන් දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝගීන්ට දෙමම ප්රමාණය
               මාත්රාවකට ඇතුළත් කිරීමට සති හතරක් දෙහෝ පහක් ගත වන අතර පසුව සුව වන තුරු දෙහෝ ඔවුන්දෙ6

          තත්වය පාලනය වනතුරු දිනකටග්රෑම් එකක්�ැගින් ල�ා ගතහැකිය.

      ඉඳිකටු නැති %ලාස්ටික් සිරින්ජ වල දෙමම medication     ෂධය ල�ා දීමට රික් කැමතියි,    ඒ දෙවනුවට දෙතල්
     මිරිකා ගත හැකි කුඩා විවරයක් ඇත.         ඔහු පවසන්දෙන් දෙම් ආකාරයට දෙතල් ල�ා දීදෙමන් දෙරෝගියාට

         ඔවුන්දෙ6මාත්රාවන් මැනීම පහසුවන අතර එමඟින්විදෙද්ශීය ද්රව්ය .     ෂධයට අපවිත්ර වීම වළක්වන�වයි.

             තමන් ආහාරයට ගත යුතු ප්රමාණය දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට අවදෙ�ෝධ කර ගැනීමට ඇති පහසුම ක්රමය නම්
     දෙකටි ධාන්ය වියලි සහල් සමඟ සැසඳීමයි.       ආරම්භකයකුදෙ6 මාත්රාව දෙමම සහල් ඇටයක ප්රමාණදෙයන් හරි
        අඩක් දෙහෝ අඟල් අදෙටන් එකක් පමණ දිග විය යුතුය,       දෙමම ප්රමාණය බිංදුදෙවන් හතදෙරන් එකකට සමාන

දෙව්.  සමහර අවස්ථාවලදී,            ඉතා අඩු ඉවසීමක් ඇති අයට දෙමය මුලදී සැප පහසු දෙලස හැසිරවීමට දෙනොහැකි
    තරම් වියහැකි �ව දෙපදෙන්,           එ�ැවින් අවශ්යනම්ඔවුන්ට ඊටත් වඩා අඩු මු�ලකින්ආරම්භකළහැකිය.

     දෙමම ප්රමාණදෙ< මාත්රාවන් දිනකට තුන් වරක්,   උදෙද් පාන්�ර,       �වල් �හවල් සහ දෙරෝගියා නින්�ට යාමට
     පැයකට පමණ දෙපර ආහාරයට ගත යුතුය.       ආරම්භකයකුට කළ යුත්දෙත් %ලාස්ටික් සිරින්ජරදෙයන් වියළි

      සහල් කැට භාගයකට සමාන ප්රමාණයක් මිරිකා ගැනීමයි,    එය ඔවුන්දෙ6 මාත්රාවයි.    අපි කතා කරන්දෙන්
         ඉතා සුළු ප්රමාණයක් ගැන වුව� එය දෙරෝගියාට කිසිදු හානියක් දෙනොකරයි,     එහි ශක්තිය නිසා දෙමම ද්රව්යය

   දෙගෞරවදෙයන්භාවිතාකළ යුතුය.

    දෙමම මාත්රාදෙවන් දින හතරකට පසු,        සහල් ඇටයක ප්රමාණයට සමාන මාත්රාවලට දෙහෝ සිරින්ජදෙයන්
         මිරිකන විට අඟල් හතදෙරන් එකක් පමණ දිග මාත්රාවලට දෙ�ගුණයක් දෙව්.    දින හතරකට පසු,  මාත්රාව

            නැවත දෙ�ගුණයක් වන අතර සෑම මාත්රාවකටම සහල් ඇට �හසයකට සමාන ප්රමාණයක් දෙරෝගියාට ල�ා
        ගන්නා තුරු සෑම දින හතරකට වරක්ම දෙමය සිදු දෙකදෙර්.        දෙමම ප්රමාණය එක් මාත්රාවකට දෙතල් බිංදු අට

            සිටනවය �ක්වා සමාන වන අතර එයග්රෑම් එකකින්තුදෙනන්එකක්පමණදෙව්.

        මිලි ලීටරයක �ර ග්රෑම් එකකට වඩා තරමක් වැඩි ය,       එ�ැවින් දෙරෝගීන්ට අවශ්ය නම් ඔවුන්දෙ6 මාත්රාව
      තීරණය කිරීමට දෙමම මිනුම භාවිතා කළ හැකිය.   එම අවස්ථාදෙවහිදී,     දෙරෝගීන් සාමාන්යදෙයන් දෙමම මාත්
           රාදෙවන් ඔවුන්දෙ6 දෙසෞඛ්ය තත්වය සමඟ අදෙ%ක්ෂිත ප්රතිඵලය ල�ා ගන්නා තුරු දිගටම සිටියහ.  මාත්රාව

            දෙව්ගදෙයන් වැඩි කිරීමට දෙනොහැකි දෙරෝගීන් සිටින නමුත් රික් ඔවුන්දෙගන් ඉල්ලා සිටින්දෙන් හැකි ඉක්මනින්
              එය ල�ා ගන්නා දෙලස වන අතර එමඟින් දෙතල් වලට ඔවුන්දෙ6 දුක් දෙව්�නා සමනය කළ හැකිය.  ඊට

අමතරව,   දෙමම medication           ෂධය ඉක්මනින් ගැනීමට හැකි අය සිටින අතර රික්ට එය ගැටලුවක් දෙනොදෙව්,
              දෙරෝගියාට එය දෙව්ගදෙයන් ගැනීමට පහසු වන තාක් කල් එයින් අ�හස් කරන්දෙන් ඔවුන් ඉක්මනින් සුව වන

�වයි.

     ඇත්ත වශදෙයන්ම රික්ට හැදෙඟන්දෙන් දෙමම .      ෂධය භාවිතා කිරීදෙම්දී දෙරෝගීන් තමන්දෙ6ම සුවපහසු
   කලාපයක සිටිය යුතු �වයි.          නමුත් ඔහු තවමත් සිතන්දෙන් �රපතල තත්වයක් ඇති කිසිදෙවකු දෙමම ද්රව්යය

6



  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

    සමඟ ක්රීඩා දෙනොකළ යුතු �වයි,            මන්� එය නිසි දෙලස දෙනොගත දෙහොත් එයට ප්රතිකාර කිරීමට අ�හස් කළ
      දෙකොන්දෙද්සිය ජයගැනීමට දෙනොහැකි වියහැකි�ැවිනි.

 දෙමම medication           ෂධය භාවිතා කිරීම ඉතාමත්ආරක්ෂිත�ැවින් අපි සාමාන්යදෙයන් මාත්රාවන්හරියටම මැන
           දෙනොසිටින නමුත් නිවැරදි මිනුම් වලට කැමති සහ ප්රමාණවත් නිරව�්යතාවයකින් යුත් තමන්දෙ6ම %
     රමාණයට කැමති අය සඳහා ග්රෑම් 0.01 (10 mg)          දෙහෝ ඊට අඩු ප්රමාණයක් දිනකට තුන් වරක් ගන්න දින

හතරක්. එවිට,   ඔ�ට හැකි නම්,   එය දින 4   ක් සඳහා 0.02 g (20 mg)   �ක්වා දෙ�ගුණ කරන්න,   පසුව දින 4 ක්
 සඳහා 0.04 g (40 mg),    දින හතරක් සඳහා 0.08 g (80 mg),  දින 0.16 g (160 mg) ,   පසුව ග්රෑම් 0.32 (මිලිග්රෑම්

320).                දෙමම ද්රව්යය ඉක්මනින් ආහාරයට ගත හැකි අය සඳහා දෙමය කදිම මාත්රා කාල සටහන වනු ඇත.
    සාමාන්යදෙයන් දෙරෝග ලක්ෂණ දෙනොමැතිව 1-5 mg         මාත්රාවන් ඉවසා �රා ගතහැකි�ව �ැන ගැනීම දෙහොඳය.

              වැඩ කිරීමට ඔ�ට ඉන්දික දෙපොදෙහොට්ටුදෙව් ඉහළ දෙ�ණිදෙ< වික්රියා ල�ා ගත හැකි වූ විට නිප�වන දෙතල්
   අතිශයින් සන්සුන් වනු ඇත.    “   ”       ඔ� නියම රික් සිම්%සන් ඔයිල් නිප�වා ඇත්නම් ඒ ගැන කර�ර වීමට සුළු

      දෙ�යක් තිදෙg නම් දෙතල් වල �ලපෑම දෙමයයි.        දෙරෝගීන් සරලව නින්�ට වැදෙටන අතර අවසානදෙ< ඔවුන් අවදි
දෙව්.               සමහරුන්ට මුලදී ම�ක් ගල් ගැසී ඇති �වක් �ැනුන� ඔවුන්ට කිසිදු හානියක් සිදු දෙනොවන අතර

          සාමාන්යදෙයන් ඔවුන් නැගිට පැයක් ඇතුළත එම නිදිමත ගතිය නැති වී යයි.     දෙතල් නිප�වන්දෙන් සැටිවා %
  රදෙ�� වලින්නම්,          කර�ර සහ දිගු කල් පවතිනශක්ති ජනක සැටිවා �ලාදෙපොදෙරොත්තු වන්න.  පිළිකාව වැනි

             �රපතල දෙරෝගී තත්වයන්ඇති පුද්ගලයින් දෙමම �ලපෑම් සමඟ දෙතල් ගැනීමට උත්සාහකිරීම ඔ�ට අවශ්ය
        නැති අතර දෙහොඳ �ර්ශකයක් මඟින් ල�ා දිය හැකි inal     ෂධීය ප්රතිලාභ දෙරෝගියාට දෙනොලැදෙ�නු ඇත.  සෑම

      දෙකදෙනකුම උසස් වීමට කැමති නැති අතර substance        ෂධීය වශදෙයන් දෙමම ද්රව්යය මත අධික දෙලස ගල්
  ගැසීම වැ�ගත් දෙනොදෙව්.

  කාරණය වන්දෙන් three       ෂධය දිනකටතුන් වරක් දෙරෝගියාට ල�ා දීමයි.      දෙරෝගියාට එයඇඟිල්ල මතත�ා �ත්
  මත සීරීමට හැකිය. පසුව,      සීතල වතුර දෙහෝ දෙත් පානය කරන්න,       එවිට ඔවුන්ට එය ගිල �ැමීමට පහසු දෙව්.

             සමහර වික්රියා මඟින් ප්රසන්න රසයක්නැති සාරයක් නිප�වන නමුත් දෙමය සමඟ කටයුතු කිරීමට පහසුය.
සරලව,        දෙරෝගීන්දෙ6 මාත්රාව කුඩා පාන් කැ�ැල්ලකට �මා එය පටලවාදෙගන,     පසුව එය මුඛයට �මා ඔවුන්ට

 වතුර දෙ�ොන්න.           දෙකදෙසල් දෙහෝ දෙවනත් පළතුරු වර්ග භාවිතදෙයන් � එය කළ හැකිය.    අ�හස නම් හැකි
             ඉක්මනින් දෙතල් දෙරෝගියාට ල�ා දීම නමුත් රික්තවමත්කැමතියි ඔවුන්දෙ6 සුවපහසුවකලාපදෙ<රැඳී සිටින

 �ව �ැකීමට.

      සෑම දෙකදෙනකුම දෙවනස් වන අතර දෙමම medication      ෂධය සඳහා අපදෙ6 ඉවසීම පුද්ගලයාදෙගන් පුද්ගලයාට
             දෙවනස් වන �ැවින් දෙරෝගියාට ඔවුන් ගන්නා ප්රමාණය ගැන සැප පහසු වීමට වග �ලා ගන්න.  දෙ�ොදෙහෝ

  �රපතල දෙකොන්දෙද්සි සහිතව,    දෙරෝගීන්ට දෙමම medication      ෂධය ඉක්මනින් ගැනීම වැ�ගත් වන �ැවින්
      ඔවුන්ට දිවි ගලවා ගැනීමට දෙහොඳ අවස්ථාවක් තිදෙg.      මම �ැනටමත් සඳහන් කර ඇති පරිදි,  දෙතල් හානිකර

වුවත්,   වැඩිපුර ගත්දෙතොත්,       දෙ�ොදෙහෝ විට දෙරෝගීන් අත්�ැකීමට කැමති නැත.    එ�ැවින් ඒවාදෙ< මාත්රාව
  දෙසදෙමන් වැඩකරන්න;        එමඟින්එහිභාවිතයසමඟඔවුන්සැපපහසු වනුඇත.

 දෙකදෙස් දෙවතත්,     අපි කියන්නට කැමති පරිදි,        ආක්රමණශීලී දෙරෝග සඳහා ආක්රමණශීලීව ප්රතිකාර කළ යුතු
       �ැවින් ජීවිතයට තර්ජනයක් වන යමක් මා සතුව තිබුනදෙහොත්,       ගත හැකි දෙකටිම කාලසීමාව තුළදී මට

      ල�ා ගත හැකි ප්රමාණයට මම නිස්සාරණය කරමි.      මම හිතන්දෙන් එය පිළිදෙයල කිරීම වටින්දෙන්ය, එ�ැවින්
           හැකි අය දෙතල් වල �ලපෑමට හැකි ඉක්මනින් පුරුදු වීම ආරම්භ කළ යුතුය,    මන්� එවිට ඔවුන්

     �ලාදෙපොදෙරොත්තු වන දෙද් �ැන ගනුඇත,        ඔවුන්ටකව�ා දෙහෝ විශාල මාත්රාවක්ගැනීමට අවශ්යනම්.

             ඔදෙg ශරීරය යහපත් දෙසෞඛ්ය තත්වයකට දෙගන ඒමට ගත යුතු සම්මත ප්රතිකාරය නම් මාස තුනක
        කාලයක් තුළදී ල�ා ගත් උසස් තත්ත්වදෙ< දෙතල් ග්රෑම් 60 කි.       රසායනික හා විකිරණ ල�ා ගත් අය,  හැකි

   ඉක්මනින් දෙතල් ග්රෑම් 120  සිට 180     �ක්වා පානය කිරීම දෙහොඳ අ�හසකි.   සාමාන්යදෙයන් ග්රෑම් 60  ට �රපතල
              පිළිකාවක් සුව කළ හැකි නමුත්වෛව�්ය ක්රමදෙයන් හානි වූ අයට පිළිකාව නැවත පැමිණීම වැළැක්වීමට සහ

            දෙමම ප්රතිකාර මඟින්ඉතිරි වීඇතිහානිය ඉවත්කිරීමට දෙ�ොදෙහෝ විට අවශ්ය දෙව්.

     දෙරෝගියා නැවත දෙසෞඛ්ය සම්පන්න වූ පසු,          ඔ�ට මසකට ග්රෑම් එකක් දෙහෝ දෙ�කක මාත්රාව දෙහෝ දෙරෝගියා
      ආහාරයට ගැනීමට කැමති ප්රමාණය අඩු කළ හැකිය.       අදෙ% �ෘෂ්ඨි දෙකෝණදෙයන් �ලන තරමට වඩා දෙහොඳය.

           යහපත් දෙසෞඛ්යයක් පවත්වා ගැනීම සඳහා වැ�ගත් වන �ැවින් නඩත්තුමාත්රාවන් මඟ දෙනොහරින්න. සවස
               වැඩ කිරීදෙමන් පසු මසකට ග්රෑම් එකක් දෙහෝ බිංදුවක් එතරම් ශg� දෙනොකරන නමුත් රික්ට අනුව එය ඔදෙg

       ශරීරය දෙසෞඛ්ය සම්පන්නවත�ා ගැනීමට ප්රමාණවත්විය යුතුය.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

 ඊට අමතරව,             දෙතල් ප්රතිකාර සමඟ ඒකා�ද්ධව ඇපල් බීජ සහ තිරිඟු තණදෙකොළ වැනි ස්වාභාවික දෙද්
    භාවිතා කිරීමට ඔහු දෙරෝගීන්ට කැමතියි.         මදෙ6 අත්�ැකීදෙමන් මමත් දෙලඩුන් කංසා ඇට අනුභව කරනවා,

         මන්� ඒවාදෙ< අඩංගු දෙතල් ඉතා දෙපෝෂ්ය�ායී හා ශරීරයටහිතකර �ැවින්.

             දෙකොමඩු දෙහෝ දෙ�හි යුෂ වැනි දෙද් ශරීර ගත කිරීදෙමන් හැකි ඉක්මනින් තම ශරීර pH    අගය ඉහළ නංවා
               ගැනීමට දෙරෝගීන් උත්සාහ කළ යුතු �ව රික් විhවාස කරන අතර දෙමය ඉතාමත් වැ�ගත් වන �වත් එදෙස්
            කිරීදෙමන් දෙරෝගියාට දිවි ගලවා ගැනීමට දෙහොඳ අවස්ථාවක්ල�ා දිය හැකි �වත්ඔහුපවසයි.

               දෙරෝගීන් � අමු පලතුරු සහ එළවළු වැඩිපුර ආහාරයට ගැනීම ආරම්භ කළ යුතු අතර මස් අඩු ප්රමාණයක්
            ආහාරයට ගත යුතු අතර විදෙhෂදෙයන් සැකසූ ප්රදෙ�� වල විෂ වැඩි ප්රමාණයක් අඩංගු දෙව්.    රික් යුෂ යන්ත්ර

              භාවිතය දෙකදෙරහි �ැඩි විhවාසයක්ඇති අතර විටමින් සී විශාල මාත්රාවලින් � විශාල ප්රදෙයෝජන ලැබිය හැකි
  �වඔහුටහැදෙ¨.

             දෙමය රික් සිම්%සන් දෙප්රොදෙටෝදෙකෝලය වන අතර ඔහුදෙ6 නම ස�ාකාලික දෙලස ප්රසිද්ධ වීමට දෙ©තුව එයයි.
               එය සෑම විටම දෙසොයා ගත් වැ�ගත්ම දෙසොයා ගැනීම විය හැකි අතර දෙමම මිනිසා අපට දුන් දෙ�යින්

     වාසි�ායක ප්රතිඵලයක් කියා නිම කළ දෙනොහැකිය.        එය ක්රියාත්මක දෙනොවන විට නවීන වෛව�්ය වි�්යාදෙවන්
    සහ තාක්ෂණදෙයන්ඇති ප්රදෙයෝජනය කුමක්�?     ඔ�ට ප්රතිඵල �ැකීමට අවශ්ය නම්,    රික්දෙ6 සුව කිරීදෙම් ක්රමය

  උත්සාහකර �ලන්න.

              දෙමම දෙතල් ප්රතිකාරයක් දෙලස හැඳින්වීම ගැන අපට විදෙව්_න එල්ල වී ඇති නමුත් දෙ�ොදෙහෝ වෛව�්ය ගැටලු
           සඳහා සාර්ථකවභාවිතා කළහැකි ද්රව්යයක් දෙලසඔ�හැඳින්වියහැක්දෙක්කුමක් �?   සමහරුසිතන්දෙන්සුව
           කිරීදෙම් ව_න වලින් අ�හස් කරන්දෙන් දෙමම දෙතල් ස�ාකාල ජීවනය ල�ා දෙ�න �වයි,    නමුත් එය රික්දෙ6
 අරමුණ දෙනොදෙව්.  නිසැකවම,   දෙමම medication          ෂධය ඔදෙg ආයු කාලය වැඩි කළ හැකි අතර එහි භාවිතය

      සමඟ ඔ�ට වැඩි කාලයක් ජීවත් විය හැකිය,      ඒ ගැන සුළු සැකයක් නැත.   දෙකදෙස් දෙවතත්,   එයින් ස�ාකාල
      ජීවනය ල�ා දෙ�න �ව මින් අ�හස් දෙනොදෙව්.

             දෙමම දෙතල් තවමත් දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට නීත්යානුකූලව ල�ා ගත දෙනොහැකි අතර එම නිසා එයට එකතු
            කළ වර්ෂ ගණන දෙකොපමණ �ැයි නිh_ය කර ගැනීමට ඉතා දිගු කාලයක් ගත දෙව්.  තවමත්,   අපි දෙමම

medication            ෂධය අමරණීයභාවදෙ< අමෘතයක් දෙලස දෙනො�ලන අතර එමඟින් එය දෙවඩි දෙනොවදින �වට අපි
 විhවාස කරමු.  දෙකදෙස් දෙවතත්,   රික් පවසන පරිදි,       අමරණීයභාවදෙ< යතුර අපට කව�ා දෙහෝ හමු වුවදෙහොත්,

      කංසා ප්රධාන අංගයක් වනුඇතැයි ඔහුට විhවාසයි.

          කරුණාකර ඔ� එය භාවිතා කරන විට වෛවරසයක් වැළඳිය දෙනොහැකි යැයි දෙනොසිතන්න.   ඔ�ට තවමත්
               උණ වැනි දෙරෝග වැළඳිය හැකි නමුත් එහි �ලපෑම දෙ�දෙහවින් අඩු විය හැකි අතර ඔ�ට ඉතා ඉක්මණින්

 සුවය ලැදෙg.       වසංගතයක් දෙහෝ එවැනි දෙ�යක් ඇති වුවදෙහොත්,       දෙමම �ලාගාරදෙයන් ල�ා දිය හැකි අපූරු
          දෙතල් ඔ�ආහාරයට ගන්දෙන්නම් දෙහෝ ඔ� �ැනටමත් පානයකරන්දෙන්නම්,   ඔදෙg පැවැත්දෙම් සම්භාවිතාව

   දෙ�දෙහවින් වැඩි වනුඇත. ”  ජින්ඩ්රිච් දෙ�යර්,  ෆීනික්ස්කඳුළු:   රික්සිම්%සන්දෙ6කතාව

  මාත්රාව පිළිබඳ ප්ර�ොරතුරු

   ප්රතිකාර සඳහා ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලයක්තිප්ර�ද?

"              දෙප්රොදෙටෝදෙකෝලයක්ඇති අතර එම ප්රතිකාරය සාර්ථක �ව සහතිකකිරීම සඳහා එය අනුගමනයකළ යුතුය.
             සදෙම් පිළිකා සහ අදෙනකුත් දෙරෝගී තත්ත්වයන්ට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා සුළු දෙතල් ප්රමාණයක් භාවිතා කළ

හැකිය,             නැතදෙහොත් එය වාෂ්ප වී ආhවාස කිරීදෙමන් දෙපනහළු දෙරෝග සඳහා ප්රතිකාර කළ හැකිය.  දෙතල්
         ඉටිපන්�ම් ස්වරූපදෙයන් භාවිතා කළදෙහොත් එය ශරීරයට අවදෙශෝෂණය කර ගත හැකිය,   නැතදෙහොත් එය

     මුඛය හරහා සෘජුවම ල�ා ගත හැකිය.        අභ්යන්තර පිළිකාවට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා දෙරෝගියා හැකි
    ඉක්මනින් දෙතල් ආහාරයට ගත යුතුය.    දෙපොදුදෙව් ගත් කල,       ඔ�ට සැම විටම අවශ්ය වන්දෙන් දෙමම

medication          ෂධය වඩාත් සංදෙව්දී ආකාරදෙයන් ගැටලුව ඇති කරන ප්රදෙද්ශයට ල�ා ගැනීමයි.  නි�සුනක්
වශදෙයන්,       ඔ� �ඩවැදෙල් පිළිකාවට ප්රතිකාර කරන්දෙන් නම්,       ප්රතිකාර සඳහා වඩාත් ඵල�ායී ක්රමය නම්

   දෙතල් ඉටිපන්�ම්ආකාරදෙයන්ගැනීමයි.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

   සාමාන්ය දෙරෝගිදෙයකුට දින 90    ක් තුළ ග්රෑම් 60       ක සම්පූර්ණ පිළිකා ප්රතිකාරයක් ල�ා ගත හැකිය. විකිරණ
             හා රසායනික චිකිත්සක හානිය විඳ �රාගත් අය දෙහෝ එම්එස් සහ දෙවනත් �රපතල දෙරෝගා�ාධ සමඟ

              වසර ගණනාවක් පීඩා විඳින දෙරෝගීන් සමහර විට ඔවුන්දෙ6වෛව�්ය ගැටලු සුව වීමට සෑදෙහනකාලයක් ගත
   වන�ව දෙසොයා ගනී.

             වෛව�්ය ක්රමදෙයන් �රපතල හානි සිදුවී ප්රතිකාර ආරම්භ කරන අය දෙමම ස්වාභාවික දෙතල් මඟින්ක්ෂණික
      පිළියමක් නිප�වන්දෙන් නැති �ව දෙත්රුම් ගත යුතුය.        දෙ�ොදෙහෝ විට එවැනි දෙරෝගීන්ට වැඩිපුර දෙතල් අවශ්ය

       වන අතර එය දිගු කාලයක් ගැනීම අවශ්ය දෙව්.     එවැනි දෙරෝගීන් මාස 6    ක් තුළ ග්රෑම් 120  ත් 180   ත් අතර %
               රමාණයක් ල�ා ගැනීමට උත්සාහ කළ යුතු අතර රසායනික ද්රව්ය හා විකිරණ ඉතිරි වී ඇති හානිය ඉවත්

              කර දෙවනත් දිගු කාලීන දෙරෝගා�ාධ හා ඒවාට ප්රතිකාර කිරීමට භාවිතා කළ දෙද් පිළිසකර කර ගැනීමට
  උත්සාහ කළ යුතුය.              දෙරෝගියා සුව වී සියළුම හානි ඉවත් කර දෙහෝ තත්වය පාලනය කළ පසු යහපත්

        දෙසෞඛ්යයක් පවත්වා ගැනීම සඳහා ඔවුන් මාසිකව දෙතල් ග්රෑම් 1   සිට 2     �ක්වා නඩත්තු මාත්රාවක් ල�ා
    ගන්නා දෙලස මම නිර්දෙද්ශ කරමි.        වැඩිහිටිදෙයකුට දෙමය දිනකට බිංදුවකට සමාන වන අතර,   එය භාවිතා
         කිරීමට පුරුදු වූ පසු එහි �ලපෑම පවා ඔවුන්ට �ැදෙනන්දෙන් නැත,      එ�ැවින් දෙමය දෙහොඳ දෙසෞඛ්යයක් සඳහා
         දෙගවිය දෙනොහැකි තරම් ඉහළ මිලක් යැයි මට සිතා ගත දෙනොහැක.  ”   රික් සිම්%සන්,  කංසා:  වඩාත්ම

Med  ෂධීයශාකය

     නඩත්තුමාත්රාවන්එ�රම්වැදගත්වන්ප්රන්ඇයි?
            සෑම දෙකදෙනකුම තම ශරීරය විෂබීජහරණය කර දෙසෞඛ්ය සම්පන්නව ත�ා ගැනීම සඳහා නඩත්තු මාත්

  රාවන් ගත යුතුය.       අවශ්ය වන්දෙන් මසකට දෙතල් ග්රෑම් 1   සිට 2       �ක්වා වන අතර නින්�ට යාමට පැයකට
    පමණ දෙපර බින්දුවක් පානය කරන්න.          දෙමය ඔ�ට දෙහොඳ නින්�ක් ල�ා දෙ�න අතර ජපානදෙයන් සහ දෙවනත්
           ප්රදෙද්ශ වලින්නිකුත්වනවිකිරණවලින්යම්ආරක්ෂාවක් පවා ල�ා දෙ�නුඇත.

             ඔ�ව දෙසෞඛ්ය සම්පන්නව ත�ා ගැනීමට සහ විවිධ දෙසෞඛ්ය ගැටලු වලින් ආරක්ෂාව සැපයීමට දෙතල් ඔදෙg
   ශරීරය සමඟ ක්රියා කරයි.            බිල් දෙගට්ස් වැන්නන් අදෙ% උගුර පහත් කිරීමට උත්සාහ කරන දෙමම බිහිසුණු

         එන්නත්හා එන්නත්ල�ා ගැනීමට මම මදෙ6 �රුදෙවකුටවත් ඉඩ දෙනොදෙ�මි.     උණ වැනි දෙද්වලින් මදෙ6 �රුවන්
    ආරක්ෂා කර ගැනීමට අවශ්ය නම්,           නිසි දෙලස නිප�වන ල� කංසා දෙතල් දෙකදෙරහි මම විhවාසය ත�මි,

        මන්� එය ඵල�ායී �වත්හානියක් දෙනොවන�වත්මම �නිමි.

            වියළි දෙකඳි සහිත සහල් ඇට භාගයක ප්රමාණයට ආසන්න වශදෙයන් දිනකට මාත්රා තුනකින් දෙරෝගීන්
     ආරම්භ කරන දෙලස මම දෙයෝජනා කරමි.         දෙමවැනි මාත්රාවක් බින්දුවක අඩකට සමාන වන �ැවින් ඔ�ට

            �ැකියහැකි පරිදි දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථාවන්හීදීආරම්භකයින්ආරම්භකළ යුත්දෙත් ඉතා කුඩා මාත්රාවලින්ය.

              දෙරෝගීන්ට විශාල මාත්රාවන් ල�ා දීමආරම්භකරන දෙලස මමනිර්දෙද්ශකරන එකම අවස්ථාව නම්ඇg�ැහි
     කරවන සහ භයානක දෙව්�නා නාශක medications        ෂධ ඉක්මනින් ඉවත් කර ගැනීම දෙහෝ ඔවුන් මරණයට

 ආසන්නව සිටීමයි.   එවැනි medications          ෂධ භාවිතා කරන පුද්ගලයින් දෙතල් පිරියම් කිරීම ආරම්භ කළ විට
       ඔවුන් සාමාන්යදෙයන් දෙව්�නා නාශක දෙ�දෙහත් අඩකින් කපා �මයි.     අරමුණ වන්දෙන් දෙව්�නාව ගැන

           සැලකිලිමත් වීම සඳහා ප්රමාණවත් දෙතල් ප්රමාණයක් ආහාරයට ගැනීම සහ දෙමම භයානක addෂධීය
drugs      ෂධ භාවිතදෙයන් දෙරෝගියාට නි�හස ල�ා දීමයි.      දෙතල් ගැනීදෙමන් දෙරෝගියාට දෙමම කර්තව්යය

              පහසුදෙවන් ඉටු කර ගැනීමට හැකි වන අතර ඇg�ැහිවීම් බිඳ �ැමීමට දෙතල් අපූරුවට ක්රියා කරන දෙහයින්
       ඔවුන්ඉවත්කරගැනීදෙම් ගැටලු අවම වනුඇත.

    දෙමම තත්වදෙ< සිටින අය සඳහා,        ඔවුන්දෙ6 පළමු මාත්රාව සාමාන්යදෙයන් ආරම්භකයකු ගන්නා ප්රමාණය
      දෙමන් දෙ�ගුණයක් විය යුතු යැයි මම සිතමි.      දෙව්�නාව පාලනය කිරීම සඳහා දෙවනත් medications  ෂධ අවශ්ය

          දෙනොවන තැනට පැමිදෙණන තුරු හැකි ඉක්මනින් ඔවුන්දෙ6 මාත්රාව වැඩි කළ යුතුයි.    දෙමෝෆීන් වැනි දෙද් ඉවත්
          කරගැනීදෙම්දී ඔ�ට යම් යම් ගැටලු වලට මුහුණපෑමට සිදු දෙව්.        සමහර විට ඔ� දෙතල් සහ දෙමෝෆීන් මිශ්රකළ
               විට එමගින් දෙමෝෆීන් වල �ලපෑම වඩාත්කැපී දෙපදෙනන වියහැකි අතර දෙරෝගියා මායාවක් වීමට පටන්ගනී.

   දෙමය දෙකටිකාලීන පසු�ෑමක් පමණි,         මන්� දෙරෝගියා දෙමෝෆීන් ල�ා ගැනීම අඩු වන දෙහයින්,   ඒවා සිදු
    දෙනොවන තුරු මායාවන් අඩු දෙව්.   දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථාවන්හීදී,        දෙමම ද්රව්ය වලින් දෙරෝගීන් ඉවත් කිරීම ගැටළු

  කිහිපයක් ඇති කරයි,        එ�ැවින් ඕනෑවට වඩා කර�ර වීමට �ලාදෙපොදෙරොත්තු දෙනොවන්න.   ඔවුන්දෙ6 මාත්රාව
   අඛණ්ඩව වැඩි කරන විට,           දෙරෝගියාට වැඩි ඉවසීමක් ඇති වන අතර ඉක්මනින් දෙතල් වල �ලපෑම
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

 �ැදෙනන්දෙන් නැත.    දෙමය සිදු වූ පසු,           ඒවා සුව වන තුරු ඉතා ඉක්මනින් අවශ්ය වන ඕනෑම දෙතල් ප්රමාණයක්
  ආහාරයට ගතහැකිය.

      ආරම්භකයකුදෙ6 මාත්රාව ල�ා ගැනීදෙමන් දින හතරකට පසු,     දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට තමන් ගන්නා ප්රමාණය
  වැඩි කළ හැකිය.            දෙමය සෑම දින හතරකට වරක්ම සිදු විය යුතු යැයි මම දෙයෝජනා කරමි,   මන්� දෙමම ද්රව්යය

        සඳහා දෙරෝගියාදෙ6 ඉවසීම වැඩි කර ගැනීමට දෙමය කාලය සලසයි.     සාමාන්යදෙයන් දිනකට ග්රෑම් එකක්
            ආහාරයට ගත හැකි මට්ටමට පැමිණීමට සාමාන්ය පුද්ගලදෙයකුට සති හතරක් දෙහෝ පහක් ගත දෙව්.

            දෙමයින් අ�හස් කරන්දෙන් සෑම පැය අටකට වරක්ම දෙරෝගියා උසස් තත්ත්වදෙ< දෙතල් බින්දු 8  ක් 9  ක් පානය
 කරන�වයි.     දෙමම මාත්රාව ල�ා ගත්පසු,         තත්ත්වය අතුරු�හන් වනතුරු දෙහෝ පාලනය වනතුරු දෙරෝගියාට

   දෙමම අනුපාතදෙ< සිටියහැකිය.

   දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝගීන් දෙමම medication          ෂධය සඳහා ඉතා ඉක්මනින් ඉවසීම වර්ධනය කර ගන්නා අතර ඉතා
   දෙව්ගදෙයන් දෙතල් ගත හැක.      ඔ�ත් දෙමම පුද්ගලයින්දෙගන් දෙකදෙනකු නම්,     කරුණාකර ඔ� කැමති තරම්
      ඉක්මනින් දෙමම ද්රව්යය ල�ා ගැනීමට නි�හස් වන්න,        මන්� එහි අවසාන ප්රතිඵලය වනුදෙ< ඔ� ඉතා
   දෙව්ගදෙයන් සුව වන �ැවිනි.   දෙමම medication      ෂධය භාවිතා කිරීදෙමන් දෙරෝගීන්ට තමන්දෙ6ම සුවපහසුව
       කලාපයක රැඳී සිටින දෙලස මම නිතරම අනතුරු අඟවන්දෙනමි,       නමුත් දෙතල් ඉක්මනින් ගත හැකි නම්,

       එමඟින් දෙරෝගියාට දිවි ගලවා ගැනීමට දෙහොඳ අවස්ථාවක්ලැදෙg.

               දෙමමක්රමය මඟින්ශරීරදෙ< ඉවසීම දෙසදෙමන් දෙගොඩ නගා ගැනීමට හැකි වන අතර සතිහතරක් දෙහෝ පහක්
              ගත වූ පසු දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට දිනකට ග්රෑම් එකක් දෙහෝ සමහර අවස්ථාවලදී ඊට වැඩි ප්රමාණයක් ල�ා

  ගැනීදෙම් ගැටලුවක් දෙනොමැත.          දින හතරකට වරක් මාත්රාව වැඩි කරන සාමාන්ය පුද්ගලදෙයකුට සාමාන්
    යදෙයන් ගැටලු කිහිපයක්ඇති දෙව්.  ඇත්ත වශදෙයන්ම,       දෙතල් ල�ා ගත් පුද්ගලයින්දෙගන් මට වාතා° ඇත, එහි
         සඳහන් වූදෙ< ප්රතිකාර කරන විට කිසි විදෙටකත් ඉහළ දෙනොගිය �වයි.  ඕනෑම medication   ෂධයක් සඳහා අපි

      සියළු දෙ�නාම විවිධ ඉවසා �රා සිටින �ැවින්,       දෙරෝගියාට දෙමම ද්රව්යදෙ< ප්රමාණය දෙකොපමණ ප්රමාණයක්
           ගැනීමට පහසු �ැයිනිh_යකරගැනීමට ඉඩ දීම දෙහොඳ යැයි මටහැදෙ¨.

           ඔදෙg ප්රමාණයට සහශරීර �රටකංසා දෙතල් ඉවසීමගැන එතරම්සම්�න්ධයක්නැත.   ඉතා විශාල මිනිසුන්
            වූ ආරම්භකයින් දෙමම දෙතල් එක් බිංදුවක් ගන්නා අතර පැයක් ඇතුළත ඔවුන්ට දෙ_ස්ටර්ෆීල්ඩ් එදෙකන්

      �ැසීමටවත් දෙනොහැකි වූ �ව මම �ැක ඇත්දෙතමි.         ඉතා කුඩා වූ ඔවුන්දෙ6 භාර්යාවන්ට එකම මාත්රාව ල�ා
     ගත හැකි අතර කිසිවක් �ැදෙනන්දෙන් නැත.  ඉතින්,     ඔ�ට �ැකිය හැකි පරිදි,    දෙරෝගියාට දෙකොපමණ %

         රමාණයක් ගත හැකි� යන්න තීරණය කිරීදෙම්දී ප්රමාණය වැ�ගත් සාධකයක් දෙනොදෙව්,   ඇත්ත වශදෙයන්ම
   එය දෙරෝගියා ගැනම ය.

 දෙමම medication            ෂධ ප්රතිකාර ආරම්භ කිරීදෙම්දී ඔදෙg රුධිර පීඩනය අඩු කරන �වට ප්රදෙව්ශම් වන්න.  ඔ�
     �ැනට රුධිර පීඩනයට දෙ�දෙහත් ගන්නවා නම්,      ඔදෙg පීඩනය නිතරම පරීක්ෂා කරන්න,    මන්� ඉතා දෙකටි

             කාලයක් තුළ ඔදෙg රුධිර පීඩනය පාලනය කිරීමට දෙතල් හැර දෙවනත් කිසිවක් ඔ�ට අවශ්ය දෙනොවීමට
   දෙ�ොදෙහෝ දුරට ඉඩ ඇත.   ඊට අමතරව,     දෙරෝගියා දියවැඩියා දෙරෝගිදෙයකු නම්,     ඔවුන්දෙ6 රුධිර සීනි මට්ටම

  නිරීක්ෂණයකළ යුතුය.  දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථාවන්හීදී,       ඔවුන්දෙ6 ඉන්සියුලින් අවශ්යතාවය අඩු වන අතර සමහර
    ඒවාට තවදුරටත් ද්රව්යය අවශ්ය දෙනොදෙව්.

   මිනිසුන් දෙතල් ගන්නා විට,          ඔවුන්දෙ6 සුවපහසුව කලාපය තුළ රැඳී සිටිනවා �ැකීමට මම කැමතියි,  නමුත්
               සත්යයනම්ඔවුන්ට එයගතහැකිතාක් දුරට දිවි ගලවා ගැනීදෙම් අවස්ථාව වැඩි වනතරමට ය.

60g       ප්රතිකාරය ල�ා ගැනීමට මට මාස 7           ක් ගත වූ අතර ඉතා අඩු ඉවසීමකින් යුත් මිනිදෙසක් සිටිදෙයමි.
            එමඟින් ඔහුදෙ6 ටිමිනල් ලිම්දෙෆෝමාව සුව කළ හැකි නමුත් ඔහුට සම්පූර්ණ ප්රතිකාරයම වඩා ඉක්මණින්

      ල�ා ගැනීමටහැකිනම් මම වඩාත්කැමතියි.

 වාසනාවකට දෙමන්,            මම කලාතුරකින් දෙරෝගීන් තුළට දිව යන අතර ප්රතිකාර ල�ා ගැනීමට දෙමතරම්
      කාලයක් ගත වන නමුත් එය සිදු දෙව්.         මාසයක් තුළදී සම්පූර්ණ ප්රතිකාර ල�ා ගත් සහ ඔවුන්දෙ6

          මාරාන්තිකපිළිකාවන් සුවකිරීමට සමත් වූ දෙරෝගීන් පවා මම �ැකඇත්දෙතමි.    එමනිසා දෙතල් පරිදෙභෝජනය
            කිරීදෙම් අනුපාතය දෙ�ොදෙහෝ දුරට දෙරෝගීන් මත සහ ඔවුන්දෙ6 ඉවසීම දෙකතරම් ඉක්මනින් දෙගොඩනගා ගත

    හැකි� යන්නමතරඳා පවතී.

           ප්රතිකාර අවසානදෙ< දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනක් දෙතල් ගැනීම දිගටම කරදෙගන යන නමුත් අඩු මිලකට.   මා කලින්
  සඳහන් කළ පරිදි,           සෑම රාත්රියකම නින්�ට දෙපර දෙතල් බින්දුවකට සමාන වන ග්රෑම් 1   සිට 2   �ක්වා %

     රමාණයක් දෙහොඳ නඩත්තුමාත්රාවක් වනුඇත.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

         මිනිසුන් දෙතල් අධික දෙලස පානය කරනවා �ැකීමට මම කැමති නැත,      නමුත් අධික දෙලස පානය කිරීදෙමන්
   කිසිදු හානියක් සිදු දෙනොදෙව්,       එ�ැවින් දෙමය සිදු වුවදෙහොත් කල�ල දෙනොවන්න.   දෙමම medication  ෂධදෙ< %

            රධාන අතුරු ආ�ාධය වන්දෙන් සුව කිරීදෙම් ක්රියාවලිදෙ< වැ�ගත් කාර්යභාරයක් ඉටු කරන නින්� සහ
විදෙව්කයයි.  සාමාන්යදෙයන්,          මාත්රාවක් ගැනීදෙමන් පැයක් ඇතුළත දෙතල් ඔ�ට කියන්දෙන් නි�ාදෙගන විදෙව්ක

 ගන්නා දෙලසයි.      නිදිමත ගතියට එදෙරහිව සටන් දෙනොකරන්න,       ඔ�ට පහසුවක් දෙගන දෙතල් ඔ�ට අවශ්ය
    විදෙව්කය ල�ා දීමට ඉඩ දෙ�න්න.  දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථාවන්හීදී,  මාසයක් ඇතුළත,    දෙමම ප්රතිකාරය හා සම්�න්ධ

          දිවා කාලදෙ< දෙතදෙහට්ටුව පහව යනනමුත් දෙරෝගියා රාත්රිදෙ<දී දෙහොඳින්නි�ා ගනී.

           පිළිකාදෙවන් මිය යන දෙරෝගීන්ට මම කියන්දෙන් දෙතල් කාරණා දෙ�දෙකන් එකක් කරන �වයි:  එයින් එක්දෙකෝ
         ඔවුන්දෙ6 පිළිකාව සුව වන අතර ඔවුන් තවදුරටත් ජීවත් වනු ඇත,  නැතදෙහොත්,   ප්රතිකාරයකට �ලපෑම්

                කිරීමට ප්රමා� වූ විට දෙතල් ලිහිල් දෙව් ඔවුන් පිටව යන අතර අවම වශදෙයන් වැඩි පීඩාවක් දෙනොමැතිව මිය
     දෙගොස් ඔවුන්දෙ6 දෙගෞරවයරැකගතහැකිය.

              කංසා දෙතල් පිළිකාවට ප්රතිකාරකිරීදෙම්දී ඉතා ඉහළ සාර්ථකප්රතිඵලයක්ල�ා දෙ�න අතර දෙ�ොදෙහෝ ඒවා දිවි
   ගලවා ගැනීමට නැඹුරු දෙව්.  අවාසනාවකට දෙමන්,        මා දෙවත එන දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට රසායනික ක්රමය සහ

        විකිරණ දෙ©තුදෙවන් වෛව�්ය ක්රමදෙයන් �ැඩි දෙලස හානි වී ඇත.       එවැනි ප්රතිකාර මඟින් සිදු වන හානිය
               කල්පවතින �ලපෑමක් ඇති කරන අතර ඊනියා ප්රතිකාර වලින් පීඩාවට පත් වූ අය සුව කිරීමට අසීරු ය.

   නමුත් �ලාදෙපොදෙරොත්තු සුන් දෙනොකරන්න,        මන්� ඔ�ට �ැඩි දෙලස හානි වී ඇතත්,     දෙමම දෙතල් තවමත් 70-
80%    කසාර්ථකප්රතිශතයක්ඇත.

     නිසි දෙලස නිප�වා භාවිතා කරන්දෙන් නම්,         දෙම් පෘථිවිදෙ< ඇති දෙහොඳම ස්වාභාවික සුව කරන්නා කංසා
medicineෂධයයි.      පුද්ගලදෙයකු කුමන දෙරෝගයකින් පීඩා විඳින්දෙන්�,       ඔවුන් දෙතල් උත්සාහ කර �ලා ඔවුන්ට

       උපකාර කිරීමට කුමක් කළ හැකි�ැයි දෙසොයා �ැලිය යුතුය.       ඔ� දුක් විඳීම ගැන ඇත්දෙතන්ම දෙවදෙහසට පත්
  වී සිටින්දෙන් නම්,           ඔ�ට විදෙව්කයක් ල�ා දී ඇත්දෙතන්ම වැඩ කරන දෙ�යක් උත්සාහ කරන්න.  දෙමම

medication       ෂධයට කළ හැකි දෙද් ඔ� අත්�ැකීදෙමන් පසු,        ඉතිහාසය සහ මම දෙ�දෙ�නාම කංසා වෛව�්ය විද්
       යාව සුවයක් දෙලස හඳුන්වන්දෙන් මන්�ැයි ඔ�ට වැටදෙහනු ඇත. ”   රික් සිම්%සන්,  කංසා:   වඩාත්ම icෂධීය

ශාකය

       ඔබ�කළහැකිප්රවනත්ස්වාභාවිකප්ර. උපකාරී ප්ර2

“           පිළිකාවට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා දෙරෝගීන් දෙතල් සඳහා මා දෙවත පැමිදෙණන විට,     මම ඔවුන්ට මුලින්ම කිව
      යුත්දෙත් ඔවුන්දෙ6 ආහාර රටාව දෙවනස් කර ගැනීමයි.        දෙමම වර්ගදෙ< දෙප්රෝටීන් පිළිකා වර්ධනයට �ායක වන

      �ැවින් හැකිතාක් දුරට සත්ව දෙප්රෝටීන් වලින් to    ත් වීමට උත්සාහ කරන්න.    පැලෑටි දෙප්රෝටීන් පිළිකාදෙව්
             වර්ධනයට එදෙරහිව සටන් කරන �ැවින් යුෂ කිරීදෙම් යන්ත්රයක් ල�ාදෙගන හැකි තරම් අමු පලතුරු සහ

    එළවළු ආහාරයට ගැනීම ආරම්භ කරන්න.         සීනි භාවිතය නැවැත්වීම සහ අමු පැණි වැනි ස්වාභාවික පැණි
     රසකාරකසමඟඑයභාවිතාකිරීම දෙවනුවට.

         දෙකොමඩු සහ දෙ�හි යුෂ වැනි දෙද් ආහාරයට ගැනීදෙමන් දෙරෝගියාදෙ6 pH     අගය හැකි ඉක්මනින් ඉහළ නංවා
ගන්න,              පිළිකාවක් ආම්ලික පරිසරයකට කැමති අතර ඔ� ශරීරදෙ< පීඑච් අගය ඉහළ නංවන විට පිළිකා

     වෛසලවලට ජීවත් වීම දුෂ්කරකරයි.

  �ශක කිහිපයකට දෙපර,          පර්දෙ<ෂකයන් විසින් පිළිකාවට ප්රතිකාර කිරීදෙම්දී විටමින් සී දෙමගා මාත්රාවලින්
             විශිෂ්ට ප්රතිඵල ල�ා ගත් අතරවෛව�්යවරු රසායනික ද්රව්ය එන්නත්කළආකාරයටම දෙරෝගියාදෙ6 රුධිර %

            රවාහයට එන්නත්කළනමුත් විනාශකාරී අතුරුආ�ාධ දෙනොමැතිව දෙරෝගියාදෙ6 මරණයට දෙ©තු වියහැක.
 එම නිසා,           විටමින් වැනි විශාල මාත්රාවන් පිළිකාව වැනි �රපතල දෙරෝගී තත්ත්වයන්දෙගන් දෙපදෙළන

      දෙරෝගීන්ට ප්රදෙයෝජනවත් වියහැකි යැයි මම සිතමි.

          එදෙස්ම දෙරෝගියාට දිනපතා ඇපල් දෙගඩි දෙ�කකින් බීජ ආහාරයට ගැනීමට පටන් ගන්න,   දෙමය ඔවුන්ට
  දිනපතා බී 17          දෙහොඳ මාත්රාවක් ල�ා දෙ�න අතර එය ලැට්රයිල් දෙලස� හැඳින්දෙව්.    දෙමම ප්රතිකාරය ආරක්ෂිත
             දෙනොවන �වට වසර ගණනාවකට දෙපර දෙ�ොදෙහෝ ප්ර_ාරයන් පැවති නමුත් දෙමම දෙ_ෝ�නා අසත්ය �ව ඔ%පු

විය.   ඇත්ත වශදෙයන්ම,   බී 17         පිළිකාවට ප්රතිකාර කිරීදෙම්දී එහි ඇති දෙහොඳ වාර්තාවක් ඇත.   තිරිඟු තණ
             දෙකොළ සහ නිල් දෙකොළ ඇල්ගී වැනි දෙවනත් ස්වාභාවික දෙද් � ඔ�ට ප්රදෙයෝජනවත් විය හැකිය.   මීට වසර
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

          කිහිපයකට දෙපර ඉතාලිදෙ< වෛව�්යවරදෙයක්දෙµgකිං දෙසෝඩා භාවිතදෙයන් සමහර පිළිකා වර්ග පවා සුව
          කළ�ැවින් අපිසියලුහැකියාවන්ගැනමනස විවෘතවත�ා ගතයුතුය.

             තම පිළිකාවට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා දෙතල් භාවිතා කළ දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනක්කිසිවක් දෙවනස් දෙනොකළ නමුත්
         දෙතල් තවමත් එහි මායාවන් ක්රියාත්මක කළ අතර ඔවුන් සුවය ලැබීය.   දෙකදෙස් දෙවතත්,   ඔ�ට පිළිකාවක්

              වැනි �රපතල දෙරෝගී තත්ත්වයක් තිදෙg නම් දෙතල් මඟින් පිළිකාව තුරන් කර ඔ�ට දිවි ගලවා ගැනීමට
          දෙහොඳ අවස්ථාවක්ල�ා දියහැකි දෙවනත්ස්වාභාවික දෙද් ගැනීම දෙහොඳ අ�හසකි.

              සියල්ලටම වඩා වැ�ගත්ම දෙ�ය නම් දෙ�ොදෙහෝ දුරට වෛව�්ය ක්රමය මඟින් යහපතට වඩා වැඩි හානියක් සිදු
      කරන �ව ජනතාව දෙත්රුම් ගත යුතු වීමයි.          ඒ නිසා තමයි මාව සම්�න්ධ කර ගන්නා අයට මම කියන්දෙන්

         ඔවුන්ට ජීවත් වීමට අවශ්යනම්හැකිතාක් දුරටවෛව�්යක්රමදෙයන් to     ත්වීසිටීම දෙහොඳ �ව.

                අ� අප තුළ ඇති වෛව�්ය ක්රමය කණගාටු�ායක වන අතර රසායනික ද්රව්ය සහ වස විස සුව දෙනොවන �ව
           දෙමම ක්රමය තුළ වැඩ කරන පුද්ගලයින්ට අවදෙ�ෝධ වන තුරු එය දෙවනස් දෙනොදෙව්.     මා �න්නා තරමින් අ�

        දෙ�ොදෙහෝ වෛව�්යවරුන් කරන දෙද් වෛව�්ය වි�්යාවක් දෙලස සැලකිය දෙනොහැකිය.     එහි නියම නම වන
      පිස්සුදෙවන් එයහැඳින්වීම වඩාත්නිවැරදි වනුඇත.

    මදෙ6 �ෘෂ්ටි දෙකෝණදෙයන් �ලනකල,        පිළිකාදෙවන් දෙපදෙළන ඕනෑම අදෙයකු සිය පැවැත්දෙම් අවස්ථාව ප්රශස්ත
       කිරීම සඳහා කළ හැකි සෑම දෙ�යක්ම කළ යුතුය.  එ�ැවින්,       ඔදෙg පිළිකාවට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා සෑම

   ආකාරයකින්ම කංසා දෙතල් ගන්න,         නමුත් දෙවනත් ස්වාභාවික ප්රදෙයෝජනවත් ප්රතිකාර � ඇතුළත් කිරීම
    වඩා දෙහොඳ යැයි මම සිතමි. ”  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

     ප්රපනහළුපිළිකා ප්රරෝගීන්සඳහා අතිප්ර6කඋපප්රදස්

 ප්රhනය -                දෙමය කාලයක් දෙතල් මත තිබී ඇති අතර තවමත් දෙව්�නා නාශක භාවිතා කිරීමට සිදු වූ නිසා
        දෙරෝගියාට උපකාරකිරීමසඳහා අපිතවත්ක්රම දෙසොයමින්සිටිදෙයමු. 

A.1)             තවත් දෙතල් දෙපොකුරක් සා�ා ඔ�ට තිදෙ�න දෙතල් සමඟ මිශ්ර කිරීමට උත්සාහ කරන්න,   හැකි තරම්
    සන්සුන්කිරීදෙම් දෙතල් දෙසොයා �ලන්න,       දෙරෝගියාට ශක්තියල�ා දීමට ඔ�ට අවශ්යනැත.

2)           හැකිතාක් දුරට වික්රියා එකකට වඩා වැඩි ප්රමාණයකින් දෙතල්නිප�වීමට උත්සාහකරන්න,   හැකිනම්එය
      සාමාන්යදෙයන් වඩා දෙහොඳ කාපට් �ලපෑමක් ඇති කරයි.  නැවතත්,      ආරම්භක ද්රව්යදෙ< සහ දෙතල් වල

 වඩාත්මක al      රහා සන්සුන්කිරීදෙම්�ලය �ලන්න.

3)         ඇය කැ%සියුල වල දෙතල් භාවිතය නැවැත්වුවදෙහොත් වඩා දෙහොඳය.    අතිදෙර්ක උපභාෂා අවදෙශෝෂණය
        සඳහා එයින් සමහරක්ඇදෙ6 මුඛදෙයහිතිබීම ඔ�ට අවශ්යය (      එමඟින් එය දෙහොඳ දෙව්�නා නාශක �ලපෑමක්

 ඇතිකරයි)

4)     දෙකොදෙකෝවා �ටර් වලින් ග්රෑම් 0.3-0.5          ක් පමණ වූ උපස්ථර සා�ා ඒවා දිනකට අවම වශදෙයන් දෙ�වරක්වත්
  භාවිතා කිරීමට සලස්වන්න,           ඇයට එය ගු� මාර්ගදෙයන් දෙමන්ම දෙවනත් ආකාරයකින් � භාවිතා කළ

හැකිය. 

5)        දිනකට කිහිප වතාවක්ම ඇයට දෙතල් වාෂ්ප කරවන්න -  කැස්ස අවශ්යයි,    එම පිළිකා ඇතුළුව දෙපනහළු
       වලනැතිඇදෙ6කැස්ස ඉවත්කළයුතුයි (      ඒවා හැකිලී වැටී පසුවකැ cough  µ¶ යයි).

6)     ඇල්දෙකොදෙහොල් සමඟ දෙතල් ටින්කටරයක්   සා�ා ගන්න (      දෙකොපමණ දෙතල් ප්රමාණයක් මත ප�නම්ව 20-30-
50%;   ඇල්දෙකොදෙහොල් 96-99%    ක මිලි ලීටර් 4       ක් තුළ දෙතල් මිලි ලීටර් 1-2  ක්)     ඇය සැත්කම කළ ස්ථානයට

 ආදෙල්ප කරන්න.       ඇදෙස් බින්දුවක් දෙහෝ බින්දුවක් සමඟ -       සාමාන්යදෙයන් බින්දු එකක් දෙහෝ දෙ�කක් සිදු වන
          අතර දෙම්ආකාරදෙයන් ඔ�ට දෙතල් විශාල ප්රමාණයක් ඉතිරිකර ගතහැකිය.    ඇත්ත වශදෙයන්ම ඔ�ට දෙතල්

             දෙකලින්ම එම ස්ථානයට ආදෙල්ප කර දෙවළුම් පටියකින් ආවරණය කර දින තුනකට වරක් දෙහෝ �ැන්දෙඩ්ජ්
     වැදෙටන විටනැවතනැවතකළහැකිය.

7)                ෂියා �ටර් සමඟ ගැලවීමක් කර දෙහෝ දෙතල් ස්වල්පයක් උණුසුම් කංසා දෙතල් දෙහෝ උසස් වර්ගදෙ< වර්ජින්
         ඔලිව් දෙතල් වලින් දියකර දිනකට කිහිප වතාවක් එම ප්රදෙද්ශදෙ< අතුල්ලන්න.     දෙමය ඇදෙ6 ඉළ ඇටදෙ<

               දෙව්�නාව ඉවත්කිරීමට උපකාරී වන අතරඇදෙ·තුවාල සහඇදෙ6සදෙමහිඇතිඕනෑම දෙ�යක්සඳහා� ඔ�ට
   එයභාවිතා කළහැකිය.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

8)     ඇදෙ6 ආහාර දෙව්ලට කංසා බීජ,         කංසා හ�වත් සහ කංසා බීජ දෙතල් ඇතුළත් කරන්න -  අවම වශදෙයන්
බීජ/         හ�වත් අතදෙලොස්සක් දෙහෝ කංසා බීජ දෙතල් දෙම්සහැඳි 1-3 ක්. 

9)                දෙකොමඩු සහ දෙ�හි යුෂආදිදෙයන් ඇදෙ6 ශරීරදෙ< පීඑච් අගය වැඩි කර දිනපතා ඇපල් දෙගඩි දෙ�කකින් බීජ
  ආහාරයට ගන්න (  බී 17). 

10)            හැකි ඉක්මනින් දෙව්�නා නාශක සහ පැච් දෙතල් දෙවනුවට ආදෙද්ශ කිරීමට උත්සාහ කරන්න.  ඔ� දෙතල්
          ආදෙල්ප කිරීමට පටන් ගන්දෙන් නම් එය දෙ�ොදෙහෝ දෙසයින් උපකාරී විය යුතුය.     දෙපනහළු වල දෙරෝග සඳහා

   උපකල්පන � පුදුම කරයි.           ඇය වැඩිපුර දෙතල් පරිදෙභෝජනය කරන අතර ඇය එය දෙව්ගදෙයන් කරන තරමට
 වඩා දෙහොඳය.               දෙරෝගය දිනනතුරුඇය දිනකට ග්රෑම් එකක් දෙහෝ ඊට වැඩි ප්රමාණයක් දෙහෝ මාසයකට ග්රෑම් 1-

2       ක නඩත්තු මාත්රාවක් මත රැඳී සිටිය යුතුය.        අපදෙ6 දෙවg අඩවිදෙ< ඇති අදෙනකුත් සියලුම උපදෙ�ස් කියවා
 අනුගමනයකරන්න.  සුභපැතුම්,   දෙජ්බීසහආර්එස්

 පරිපාලනමා6ග
          ඔබ ප්ර�ල්නි6ප්ර.ශකරනකුමනමා6ග සහඒවායින්ඇතිවාසි ප්රමොනවාද?

“             මම නිතරම දෙරෝගීන්ට දෙයෝජනා කරන්දෙන් අභ්යන්තර තත්වයන් සඳහා මුඛදෙයන් දෙතල් පානය කළ යුතු
         �වත් නැතදෙහොත් ඔවුන්දෙ6 ශරීර යහපත් දෙසෞඛ්ය තත්වයකට දෙගන එන දෙලසත්ය.   අපදෙ6 වෛ�නික

        ජීවිතදෙ< �ශක කිහිපයකට පසු විෂ වලට නිරාවරණය වීදෙමන් පසුව,     දෙසෞඛ්ය සම්පන්න යැයි තමන්ම
              සිතන අය පවා දෙමම ද්රව්ය මඟින් ඔවුන්දෙ6 දෙසෞඛ්යයට ගැටලු ඇති වීමට දෙපර තම ශරීරය විෂබීජහරණය

   කිරීමසඳහා ග්රෑම් 60         කසම්පූර්ණප්රතිකාරයක්ල�ා ගැනීමගැන සලකා �ැලිය යුතුය.

            අර්ශස් දෙහෝ අන්ත්ර පිළිකාවක් වැනි දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝග සඳහා ප්රතිකාර කිරීම සඳහා දෙතල් ඉටිපන්�ම්
    ආකාරදෙයන් භාවිතා කිරීම වඩාත් සුදුසුය.        දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට එය දෙනොදෙත්දෙරන නමුත් දෙතල් දෙම්

            ආකාරයට ඔදෙg සිරුරටගැනීම එමකර්තව්යය සාර්ථකකිරීම සඳහා වූ ඉතාමත්ඵල�ායීක්රමයකි.

            මම හිතන්දෙන් ගැටිත්තකට දෙහෝ ප්රතිකාර කරන ඕනෑම දෙ�යකට දෙතල් හැකි තාක් දුරට දෙයදීදෙමන්
 දෙරෝගියාට වාසි�ායකයි.       එම නිසා ඔ�ට �ඩවැල් ගැටලු ඇත්නම්,       උපස්ථර දෙහොඳින් වැඩ කළ හැකි නමුත්,

            ඔ�ට උගුදෙර් පිළිකාවක්වැනි යමක්තිදෙgනම්මම එය මුඛදෙයන් දෙතල් පානයකරමි.

          වසර ගණනාවක් තිස්දෙස් වෛව�්යවරුන් සහ පර්දෙ<ෂකයින් විසින් ටීඑච්සී සමඟ රසායනාගාර සතුන්ට
         පිළිකා එන්නත්කරඇති අතර ඔවුන් දෙහොඳ ප්රතිඵල ල�ා ඇත.  දෙකදෙස් දෙවතත්,   කනගාටුවට කරුණක්නම්,

      මිය යන පිළිකා දෙරෝගිදෙයකුට ඔවුන් එයම දෙනොකිරීමයි,       එ�ැවින් නැවත වරක් දෙමය ඉස්මතු කරන්දෙන්
        දෙරෝගියාට සුදුසු දෙද් කිරීමට අදෙ% වෛව�්ය පද්ධතිය අසමත් වීමයි.    දෙමම පුදුමාකාර medication  ෂධය වෛවද්

           යවරුන් විසින් හඳුනාදෙගන දෙමම ද්රව්යය සමඟ දෙහොඳින් වැඩ කිරීමට පටන් ගත්තා නම්,    �ැන් මිය යන
    දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකු දෙgරා ගතහැකිය.

            දෙ�ොදෙහෝ විට දෙරෝගීන් දෙපනහළු පිළිකාවක් සහ දෙවනත් දෙපනහළු දෙරෝග තත්ත්වයන් සමඟ මා දෙවත
පැමිදෙණ්.    එවැනි පුද්ගලයින් සඳහා,         දෙතල් පානය කිරීමට අමතරව වාෂ්පකාරකයක් භාවිතා කිරීම මම

 නිර්දෙද්ශ කරමි.   දෙමම medication          ෂධය වාෂ්ප කර ගැනීම සහ ආහාරයට ගැනීම දෙපනහළු පිළිකා දෙහෝ
           දෙවනත් දෙපනහළු දෙරෝග වලින් දෙපදෙළන අයට ඉතා හිතකර �ලපෑමක් ඇති කළ හැකිය.  දෙරෝගිදෙයකුට කළ
          යුත්දෙත් නිතිපතා මාත්රාව ල�ා ගැනීදෙමන් පසුව වාෂ්පීකාරකයක් උණුසුම් කර වාෂ්පීකරණය වූ

    කැනබිදෙනොයිඩ් දෙපණහලුවලට ඇතුළු කිරීම පමණි.        නිතිපතා මාත්රාව ගන්නා සෑම පැය අටකට වරක්ම
   දෙමය කළ හැකි අතර,         දෙරෝගියාට වාෂ්පීකරණය වූකැනබිදෙනොයිඩ්ස් එක් එක්සැකසීදෙම්දී දෙ�වරක්ආhවාස
  කිරීම අවශ්ය දෙව්.           දෙමම ක්රමය භාවිතා කිරීදෙමන් දෙපනහළු පිළිකාවට දෙ�පැත්දෙතන්ම පහර එල්ල වන අතර

      එමඟින්ප්රතිකාරදෙ< සාර්ථකතාව දෙ�දෙහවින් වැඩිකළහැකිය.

 දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථාවන්හීදී,           දෙගඩි අතුරු�හන් වනනමුත්සමහර දෙරෝගීන්ඇත්තවශදෙයන්ම ඔවුන් පීඩා විඳින
          දෙගඩිවල මිය ගිය කැ�ලි කැස්ස කර ඇති �ව මම අසා ඇත්දෙතමි.      මට විhවාසයි දෙමය යදෙමකු ල�න

             අත්�ැකීමක් දෙනොවනනමුත් අදෙ% දෙපනහළු වල දෙනොතිබිය යුතු දෙද් ඉවත්කරනස්වාභාවිකක්රමයඑයයි.

 ඊට අමතරව,         �ඩවැල් _ලනය කිරීදෙම්දී පිළිකා ඇති වූ දෙරෝගීන් මම �නිමි,    නමුත් ඇත්ත වශදෙයන්ම දෙමය�
ස්වාභාවිකයි.            සමහර අවස්ථාවලදී දෙමම මියගිය වැසුණු දෙගඩිශල්යකර්මය මඟින්ඉවත්කිරීමට සිදු දෙව්, ඒවා

        ස්වාභාවික ක්රම මඟින් සම්මත කිරීමට දෙනොහැකි තරම් විශාල නම්,    දෙමවැනි අවස්ථාවක වෛව�්යවරයකු
 අවශ්ය දෙව්.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

             විවිධ දෙතල් වර්ග වලින් පීඩා විඳින අයට මම දෙතල් ල�ා දුන් අයදෙගන් විනිh_ය කිරීම,   දෙමම දෙතල් ප්රතිකාර
       කිරීමට ඵල�ායී දෙනොවන පිළිකා වර්ගයක්ගැන මම දෙනො�නිමි.  මටනම්,    ඔදෙg ශරීරදෙ< දෙකොතැනකසිටියත්

     ඕනෑම ආකාරයක පිළිකාවක් සුව කළ හැකිය.         වෛව�්ය ක්රමදෙයන් දෙරෝගියාට ඇති හානිය අඩු වන තරමට
              ඔවුන්දෙ6 සුවවීදෙම් අවස්ථාව යහපත් වන �ැවින් මදෙ6 අ�හස නම් පිළිකාව සුව කිරීමට කැමති අය දෙමම

       ඔ%පුකළස්වාභාවිකක්රමයභාවිතාකළ යුතු �වයි.  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්ම ic  ෂධීයශාකය

 කාලීනභාවි�ය

   සමකාලීන භාවිතය සඳහා දෙතල්,  ක්රීම් වර්ග,       සන්ටන් දෙලෝෂන් ආදිය සමඟ මිශ්ර කළ හැකිය,  දෙකදෙස් දෙවතත්,
   �රපතල සදෙම් දෙරෝග සඳහා,           පිරිසිදු ස්වරූපදෙයන් දෙතල් පමණක් භාවිතා කළ යුතු �ව මම උපදෙ�ස් දෙ�මි.

      ඕනෑම දෙ�යකට දෙතල් මිශ්ර කිරීදෙමන් දෙමම .    ෂධදෙ< විභවය අඩු දෙව්.  දෙකදෙස් දෙවතත්,    දෙමම දුර්වල කරන ල�
          කංසා දෙ�දෙහත් වල දෙ�ොදෙහෝමයක්සදෙම්ගැටලු සඳහා දෙ�දෙහවින් ඵල�ායී වියහැකිය.

             දෙ�ොදෙහෝ විට ඔවුන්දෙ6 ශරීරදෙ< විශාල ප්රදෙද්ශවල පැතිරී ඇති ඉතා නරක සදෙම් දෙරෝග ඇති පුද්ගලයින්
    සඳහා මම ගංජා ටින්කටරයක්  නිර්දෙද්ශ කරමි.   ටින්කටරයක්     යනු ඇල්දෙකොදෙහොල් දෙහෝ එවැනි වාහකයක්
    සමඟ මිශ්ර කළ දෙතල් ය.      සදෙම් දෙරෝග තත්වයකට ටින්කටරයක්      දෙයදීම සඳහා යදෙමකු ඇහි �ැම භාවිතා
 කරන විට,          මධ්යසාරය එක් බිංදුවක් තරමක් විශාල ප්රදෙද්ශයක පැතිරීමට දෙ©තු දෙව්.   තත්පර කිහිපයකින්

        මත්පැන් වාෂ්ප වී ප්රදෙද්ශයතුනී දෙතල් පටලයකින්ආවරණයකරයි.

              විශාල ප්රදෙද්ශ වල දෙතල් දෙයදීම සඳහා ටින්කටර් යනු ලාභ�ායී ක්රමයක් වන අතර දෙරෝගීන්ට එවැනි tincture
         වල ශක්තිය ඔවුන්දෙ6 අවශ්යතාවයන්ට ගැලදෙපන පරිදි සකස් කර ගත හැකිය.   ටින්කටරය ශක්තිමත්

       වීමට යදෙමකුට අවශ්ය නම් තවත් දෙතල් එකතු කරන්න;       ඔවුන්ට එය දුර්වල කිරීමට අවශ්ය නම්,  වැඩිපුර
  මත්පැන් එකතුකරන්න.

           කංසා ටින්ක�6ඔප්ර�කංසා ප්ර�ල් ප්රමන්ප්රබල වියහැකියැයි ඔබ
සි�නවාද?

 පරිමාව අනුව,         කංසා ටින්කටරයකට පිරිසිදු දෙතල් තරම් ප්ර�ල විය දෙනොහැක.    දෙරෝගිදෙයකුට සිය මාත්රාවන්
             ඇල්දෙකොදෙහොල් සමඟ මිශ්ර කළ හැකි නමුත් මත්පැන් සමඟ දෙමම දෙ�දෙහත් ගැනීදෙමන් දෙරෝගියාට ඇති %

 රදෙයෝජන දෙමොනවා�?    දෙතල් යනු medicine         ෂධයක් වන අතර එය මධ්යසාර දෙහෝ දෙවනත් එවැනි වාහක
           සමඟමිශ්රකිරීම අභ්යන්තරභාවිතය සඳහා කිසිදු ප්රතිලාභයක් දෙනොවන�ව මදෙ6 අ�හසයි.

�ැනට,        දෙ�දෙහත් මිල අධික ගංජා ආශ්රිත ටින්කටරයක්   අදෙලවි කරන company   ෂධ සමාගමක් ඇත,  එය
      දෙව්�නා සහන සඳහා දිව යට ඉසිනු ඇත.           දෙමම ද්රව්යය භාවිතා කරන දෙරෝගීන්ට මම දෙතල් ල�ා දුන් අතර

               දෙතල් වල �ලපෑම අත්විඳීදෙමන් පසු ඔවුන්ට නැත මා ල�ා දුන් දෙතල් වඩාත් කාර්යක්ෂම යැයි ඔවුන් දෙසොයා
   ගත් දෙහයින් තවදුරටත් Sativex     මිලදී ගැනීම අවශ්ය විය.    කාලීන තත්වයන් සඳහා,    දෙතල් තව දුරටත්

   ඉදිරියට යාමට ටින්කටරයක්          භාවිතා කළ හැකි නමුත් �රපතල සදෙම් දෙරෝගයක් දෙහෝ ආසා�නයක් සඳහා,
       ප්රතිකාර සඳහා පිරිසිදු දෙතල්භාවිතාකිරීමට මමකැමතියි.

          ආප්රල්පන ප්රයදීප්රමන්ප්රධාන වශප්රයන්භාවි�ාකළ යුතු ප්ර. ප්රමොනවාද සහ
       ප්ර�ල් වල� යම්ආසාත්මික�ා ප්රතික්රියා ඔබ දැකතිප්ර�ද?

              දෙ�ොදෙහෝ සදෙම් දෙරෝග වලට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා ටින්කටර් සාර්ථක �ව මම දෙසොයාදෙගන ඇති අතර දෙම්
        ආකාරයට දෙතල් භාවිතා කිරීම නාස්ති වීම අඩු විය හැකිය.      තමන්දෙ6 මුහුදෙණ් පැහැය ගැන සැලකිලිමත්

              වන අය තමන්දෙ6 ප්රියතම දෙෆේස් ක්රීම් සමඟ දෙතල් මිශ්ර කර දෙහොඳ මුහුදෙණ් මුහුණක් ල�ා දීදෙමන්
    නාටකාකාර ප්රතිඵල ල�ා ගතහැකිය.

හර්පීස්,   සදෙම් පිළිකා,  ඉන්නන්,           මවුල සහ දෙවනත් සදෙම් දෙරෝග සඳහා මා �න්නා ආසාත්මිකතා ප්රතික්
       රියාවක් දෙනොමැතිව පිරිසිදු දෙතල් සමඟ ප්රතිකාර කළ හැකිය.  යථාර්ථය නම්,    දෙතල් �ාහිරව භාවිතා කරන

              විට මා දුටු එකම ප්රතික්රියාව එය ආවරණය කිරීම සඳහා භාවිතා කළ දෙවළුම් පටිවලින් සිදු වීමයි.   ඔ� දිගු
     කාලයක් දෙවළුම් පටියක් භාවිතා කරන විට,          දෙවළුම් පටිදෙ< ඇදෙලන සුළු දෙකොටසකින් ආවරණය වී ඇති %
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

    රදෙද්ශය දෙකෝපයට පත් විය හැකිය.           එක් අදෙයකුට දින දෙ�කක් දෙහෝ දෙ�කක් දෙවළුම් පටියක් භාවිතා කිරීම
      නැවැත්විය යුතු අතරතත්වයනැති වී යයි.

      මම සඳහන් කළ යුතු තවත් කරුණක් නම්,        තුවාලය දෙහෝ සුව කරන ආසා�නයට දෙවළුම් පටියක් ඇලවීමට
   දෙතල් ඉඩ දෙනොත�න �වයි.          දෙමය එතරම් වැ�ගත් දෙනොවන �වක් දෙපදෙනන්නට පුළුවන නමුත් තුවාලයක
            සිරවී තිබූ දෙවළුම් පටියක් ඉවත්කිරීදෙම් දෙව්�නාව ඔ�කව�ා දෙහෝ විඳ තිදෙg නම්,     මා අ�හස්කරන දෙද් ඔ�ට

 වැටදෙහනුඇත.

  මම කැනඩාදෙව් සිටියදී,        දෙ�ොදෙහෝ විට විවිධ ප්රදෙ��වල දෙතල් මිශ්ර කදෙළමි,     මන්� ඒවාදෙ< වෛව�්ය ගුණදෙයන්
    දෙ�ොදෙහෝ දෙවනස් විය හැකි �ැවිනි.   දෙමය කිරීදෙමන්,         දෙමම මිශ්ර කළ දෙතල් දෙ�ොදෙහෝ දෙකොන්දෙද්සි වලට වඩා

         දෙහොඳ සමස්ත සුව කිරීදෙම් �ලපෑමක් ඇති �ව මට දෙපනී ගිදෙ<ය,     එ�ැවින් ඔ� විශාල පරිමාණයකින් දෙතල්
    නිෂ්පා�නය කිරීමට අ�හස් කරන්දෙන් නම්,       එයම කිරීමට ඔ�ට සලකා �ැලිය හැකිය.  ”   රික් සිම්%සන්,

කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

        ඔබ� ප්ර�ල්වලවිවිධපරිපාලනක්රමඒකාබ.ධකළ
හැකිද?

“              දෙතල් පරිපාලනය කිරීදෙම් විවිධ ක්රම හානිකර අතුරු ආ�ාධ රහිතව මිශ්ර කළ හැකි අතර ඇත්ත
        වශදෙයන්ම එදෙස් කිරීදෙමන් සමහර අවස්ථාවලදී ඉතා වාසි�ායක විය හැකිය.   නි�සුනක් වශදෙයන්,  මට

   දෙපනහළු පිළිකාවක් තිදෙg නම්,           මට දෙතල් ආහාරයට ගැනීම සහ ඉටිපන්�ම් භාවිතය සමඟ එකතු කළ
             හැකි අතර එම දෙතල් වාෂ්ප කර එය මදෙ6 දෙපනහළු වලට සෘජුවම ආhවාස කළ හැකිය.  දෙපනහළු

               පිළිකාවට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා මුඛයතුළට ගැනීම සහ සු% දෙහොද්� යන දෙ�කම දෙහොඳින්ක්රියා කරන අතර
         දෙතල් වාෂ්ප වීම� දෙමම දෙරෝගදෙයන් දෙපදෙළන අයට ප්රදෙයෝජනවත් වියහැකිය.

        විද්යාත්මකසාහි�්යප්රH දැක්ප්රවන්ප්රන්සත්ත්ව ප්රම්දයතුළ දිය ප්රනොවන
     �ාක්ශරීරය� ටීඑච්සීසැකසීම� ප්රනොහැකිබවයි.    ප්ර�ල් ඒආකාරය�

     භාවි�ාකිරීම වඩාත්කාර්යක්ෂම ප්රනොවනුඇ�?

            වි�්යාත්මක සාහිත්යය කියන දෙද් ගැන මට ඇත්දෙතන්ම එතරම් සැලකිල්ලක් නැති අතර පිළිකාවක් වැනි
          දෙරෝගී තත්වයන්දෙගන් දෙපදෙළන දෙරෝගීන් සඳහා සත්ත්ව දෙම්�ය දෙහොඳ යැයි මම දෙනොසිතමි.  මදෙ6 අත්�ැකීම
         අනුව දෙතල් ඵල�ායී වීමට කිසිවක් සමඟ මිශ්ර කළ යුතු නැත.      මම එය ආහාර දෙනොමැතිව දෙ�ොදෙහෝ වාරයක්

        ල�ාදෙගන ඇති අතර එහි ප්රතිවිපාක තවමත් �ැනී ඇති දෙහයින්,       අපට පැවසූ දෙද් වැරදි වීමට දෙහොඳ
   අවස්ථාවක් ඇතැයි මම සිතමි.        සත්ව දෙම්�ය සමඟ මිශ්ර දෙනොවී ශරීරයට THC    සැකසීමට දෙනොහැකි නම්,

      දෙතල් වල �ලපෑම මට තවමත් �ැදෙනන්දෙන් ඇයි?         ඊට අමතරව ගංජා දෙ�ොන විට සන්ධිදෙ< සත්ව දෙම්�ය
දෙනොමැත,      එදෙස්නම්මිනිසුන්ඉහළ යන්දෙන් දෙකදෙස්�?

  ටීඑච්සී සත්ව දෙම්�ය,  �ටර්,  lar        රු දෙතල් ආදිය විසුරුවා හැරීදෙම් ක්රියාවලීන් භාවිතා කිරීදෙමන්
medicine       ෂධදෙ< ශක්තිය අඩු වන �ව මට �ැදෙන්.         සුව කිරීම කරන්දෙන් දෙතල් මිස �ටර් දෙහෝ සත්ත්ව දෙම්�ය
දෙනොදෙව්,      එ�ැවින් මම සිතන්දෙන් දෙමම medication       ෂධය උපරිම ඵල�ායිතාව ල�ා ගැනීම සඳහා පිරිසිදු

    ස්වරූපදෙයන් භාවිතා කළ යුතු �වයි.          මම සදෙම් පිළිකාවන් දෙ�කක් ඇති අදෙයකු දෙගන එක් අදෙයකුට පිරිසිදු
         දෙතල්වලින් සහ අදෙනකාට දෙතල් සත්ත්ව දෙම්� මිශ්රණයකින් ප්රතිකාර කළා නම්,     පිරිසිදු දෙතල් සමඟ %

              රතිකාර කළ පිළිකාව වඩාත් දෙව්ගදෙයන් සහ වඩාත් ඵල�ායී දෙලස සුව වන �වට මට සැකයක් නැත. ” රික්
සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

   ගංජා දුම්පානයකිරීම
    දුම්බීම සහකංසාකෑප්රම් medical     ෂධීය වටිනාකමඔබ� සැසඳියහැකිද?

“       යම් පුද්ගලදෙයක් ඒකා�ද්ධ දුම් පානය කරන විට,     ශාක ද්රව්යදෙ< අඩංගු inal   ෂධීය අංශයන්දෙගන් 90%
        කටත් වඩා වැඩි ප්රමාණයක් දුමාරයක් �වට පත් වී ඇත.     රසායනික චිකිත්සාව භාවිතා කරන දෙරෝගීන්දෙ6
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

           ඔක්කාරය අඩු කිරීම සඳහා දුම් පානය කරන දෙරෝගීන් �ැකීම මට හාස්යයට කරුණකි,    මන්� ඔවුන් නිසි
         දෙලස පානයකළදෙහොත්සුවකළහැකි ද්රව්යයම දුම් පානයකරති.

 මට නම්,             ගංජා පානය කිරීම සහ දෙරෝගී තත්ත්වයකට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා දෙමම �ලාගාරදෙයන් අත්
        යවශ්ය දෙතල් පානය කිරීම අතර සුළු දෙහෝ සැසඳීමක් නැත.       ඔ� ඔදෙg දෙරෝගී තත්ත්වදෙයන් සුළු සහනයක්

        දෙසොයන්දෙන් නම් ගංජා පානය කිරීදෙමන් යම් ප්රදෙයෝජන ලැබිය හැකිය.      නමුත් ඔ�ට දෙමම තත්වයට නිසි
            දෙලස ප්රතිකාර කිරීමට අවශ්ය නම් දෙතල් ල�ා ගැනීම දෙමය කළ හැකි දෙහොඳම ක්රමයයි.   ගංජා පානය

  කිරීදෙමන් පවා inal       ෂධීය ප්රතිලාභ ලැදෙ�න �වට කිසිදු සැකයක් නැත,     නමුත් දෙම් ආකාරදෙයන් �රපතල
    දෙරෝගයක්සුවකිරීමට �ලාදෙපොදෙරොත්තු දෙනොවන්න.

        වෛවද්යමය දෘෂ්ටි ප්රකෝණයකින් දුම් දමනමරිජුවානා වල ප්රප්රයෝජනය
කුමක්ද?

    වෛව�්ය වි�්යාව පැත්දෙතන් ගත් කල,            ගංජා හන දුම් පානය කිරීම දෙතල් ආහාරයට ගැනීම හා සසඳන විට
  වෛව�්යමය වටිනාකම සීමිතය.         දියවැඩියාව ඇති පුද්ගලයින්දෙ6 දුම් පානදෙයන් රුධිරදෙ< සීනි මට්ටම

           දෙකදෙරහි දෙ�ොදෙහෝ විට �ලපෑම් කළ හැකි අතර 6ලුදෙකෝමා දෙරෝගදෙයන් දෙපදෙළන පුද්ගලයින්දෙ6 අක්ෂි
      පීඩනය අඩුකිරීමට � එය උපකාරී දෙව්.          ඔක්කාරය අඩුකිරීමටකංසාට ඇතිහැකියාව සහ දුම් පානයකිරීම

             දෙමම ද්රව්යය දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝගී තත්වයන් සමඟඇති දෙව්�නාවට එදෙරහිව සටන්කිරීමට දෙ�ොදෙහෝ විට උපකාරී
    වන�ව අප සැදෙවොම �නිමු.

              දෙහොඳ ඉන්දික වික්රියා දුම් පානය කිරීම පවා පුද්ගලදෙයකුට විදෙව්කයක් ල�ා දීමට නැඹුරු වන අතර එමඟින්
   එයම වාසි�ායක විය හැකිය.           දුම්පානය කිරීදෙම් �ඳුන එම්එස් වැනි දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝග ලක්ෂණ අඩු කිරීමට

           උපකාරී වන අතර ස්පාස්දෙමොඩික් තත්ත්වයක් ඇති අයට එය දෙ�ොදෙහෝ විට ප්රදෙයෝජනවත් දෙව්.   දෙලොව පුරා
             සිටින ගණන් කළ දෙනොහැකි මිනිසුන්දෙ6 යහපැවැත්ම සඳහා කංසා දුම් පානය කිරීදෙමන් පවා දෙ�ොදෙහෝ දෙද්

        කළ හැකි �ව පැහැදිලිව දෙපන්නුම් කරන සාක්ෂි හිඟයක් දෙනොමැත.  නමුත්,     මදෙ6 �ෘෂ්ටි දෙකෝණයට අනුව,
medicine             ෂධය දෙතල් ආකාරදෙයන් නිසි පරිදි ගත දෙහොත් ප්රතිකාරයක් දෙහෝ ගැටලුව සඳහා වඩා දෙහොඳ

        පාලනයක්කළහැකි විට දෙරෝග ලක්ෂණඅඩුකරන්දෙන්ඇයි?

            කංසා දුම් පානය කිරීම සහ කංසා දෙතල් ආහාරයට ගැනීම අතර සුළු සංසන්�නයක් ඇත.  කංසා .ෂධයක්
      දෙලස භාවිතා කිරීදෙම් අවම ඵල�ායි ක්රමය දුම්පානයයි.       හන පැලෑටිදෙ< සාන්ද්රිත සගන්ධ දෙතල් නිප�වන විට
        කංසා වල සුව කිරීදෙම් �ලය දෙ�ොදෙහෝ වාරයක් විශාල දෙව්.      දෙමම ශාකය තුළ ඇති නියම inal  ෂධීය මායාවන්

            �ැක ගැනීමට ඔ�ට අවශ්ය නම් ඉහළ දෙ�ණිදෙ< කංසා දෙතල් ආහාරයට ගැනීම ආරම්භ කරන්න.  යදෙමක්
අමු,              �හනය දෙනොකළ ටීඑච්සී සහ ඒ හා සම්�න්ධ කැනබිදෙනොයිඩ්ස් ආහාරයට ගැනීමට පටන් ගත් විට,

     වෛව�්ය ප්රාතිහාර්යයන් දෙ�ොදෙහෝ විට එහිප්රතිඵලයයි. ”  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

       ප6ප්රHෂණප්රකප්රරහිඅවධානය ප්රයොමුකළයුත්ප්රත්කුමක්
ද?

           නුදුරු අනාගතදෙ< දී කළ යුතු වැ�ගත්ම දෙ�ය නම් හැකි තාක් දුරට medic     ෂධීය වර්ග වැඩීම වන අතර
       එමඟින් ඒවාදෙ< නියමවෛව�්ය ගුණනිර්ණයකළහැකිය.  දෙමම medication    ෂධය හානිකර දෙනොවන දෙහයින්,

          අපි මිනිසුන්සුවකරමින්සිටියදී අපට අවශ්ය ඕනෑම පර්දෙ<ෂණයක්කළහැකිය.

            කංසා වල සමහර විදෙhෂයන් විවිධවෛව�්ය තත්වයන් සඳහා අදෙනක් ඒවාට වඩා දෙ�දෙහවින් effective ල�ායී
දෙව්.   දෙකටි කාලයක් තුළදී,          ඕනෑම දෙරෝගී තත්වයකට ප්රතිකාර කිරීමට දෙහොඳම වික්රියා නිh_ය කර ගැනීමට

             අපට හැකි විය යුතු අතර එමඟින් දෙමම ආ�ාධ වඩාත් ඵල�ායීව ප්රතිකාර කිරීමට ඉඩ සැලදෙස්.  ඊට
අමතරව,              අපි හැකි තාක් දුරට යම් ආකාරයක තත්ත්ව පාලනයක් ඇති කළ යුතු අතර සැපයුම්කරුවන්

      විසින් පිළිපැදිය යුතු ප්රමිතීන් සකස් කළ යුතුය.          දෙම් වන විට දෙරෝගීන් දෙවනත් අයදෙගන් මිලදී ගන්නා දෙතල්
       වල ගුණාත්මක භාවය දෙහෝ ඵල�ායීතාවය පිළි�ඳව අවදෙ�ෝධයක් නැත.     ඇත්ත වශදෙයන්ම දෙමම ශාකදෙ<
 ඇති inal             ෂධීය ගුණාංග පිළි�ඳව තවමත් පර්දෙ<ෂණ සිදු කිරීමට දෙ�ොදෙහෝ දෙද් සිදු වී ඇති නමුත්,   අපි එය
              නිසි ආකාරදෙයන් සිදු කළ දෙහොත් දෙකටි කාලයකින් අපට දෙ�ොදෙහෝ දෙද් ඉදෙගන ගත හැකි යැයි සිතමි. ” රික්
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

“  මදෙ6 28          හැවිරිදි මදෙ6 පැරණි මිතුරිය අ� පියයුරු පිළිකාවට ශල්යකර්මය කළා,    ඔවුන් කියන්දෙන් පිළිකාව
     ඉවත් කළ නමුත්තවමත්ඇයට che    ෂධයක්කිරීමට අවශ්ය �වයි.        අපි මීට දෙපරත් කතා කර ඇති අතර මම
         ඇයට කීදෙව් රසායනික භාවිතය ප්රතික්දෙෂ්ප කර ආර්එස්ඕ ල�ා ගන්නා දෙලසයි.     මම දෙම් ගැන නිවැරදි�?

                ෆීනික්ස් කඳුළු ගැන කියවා ඇති දෙද් අනුව දෙමය නිවැරදි යැයි මට සිදෙතන නමුත් දෙම් සඳහා පිළිතුරු දීමට
    ඔදෙ�න්ලැදෙ�නසහය මමකැමතියි. ස්තුතියි. ” ජස්ටින්

- දෙහොඳයි, ජස්ටින්.    රසායනික හා ස්කෑන් දෙනොමැත.   සැත්කම අනවශ්ය විය.      ඉදිරි මාස හය තුළ ඇයට දෙතල්
 ග්රෑම් 120-180          ක්ආහාරයට ගැනීමටසලස්වා අදෙ% දෙවg අඩවිදෙ<ඇති උපදෙ�ස් පිළිපදින්න. දෙජ්බී

“            මිනිසුන්ට තම කලිසම අඳින්දෙන් දෙකදෙස්�ැයි කියා දීමට උත්සාහ කිරීම ගැන සිතන්න ...    එය පහසු යැයි
දෙපදෙන්.           කලිසම අඳින්දෙන් දෙකදෙස්�ැයි අසමින් මිනිසුන් දිනපතාම ඔ�ට දෙකටි පණිවිඩයක් යැව්දෙවොත් කුමක්
දෙව්�? (  උග්ර කිරීම)       එය හරියට බිම් හාවාදෙ6 �වස වැනිය!        මම මදෙ6 කලිසම ඇඳදෙගන එය නිවැරදිව කළා

       නම් මම දෙවනත් දෙකදෙනකුට දෙපන්වීමට යන්දෙන් දෙම් ආකාරයටයි.     කලිසම පිටුපසට කර තැබීමට උත්සාහ
    කරන පුද්ගලයින්ට මට සිනාදෙසන්නට පුළුවනි,  “ඒයි,    ඔවුන් දෙහොඳින් ගැලදෙ%,  නිසැකයි,   නමුත් ඔවුන්

     පසුපසට යනකාරණය එය දෙවනස් දෙනොකරයි! (      එයක්රිස් දෙක්රොස් සඳහා වැඩකදෙvය).

              දෙජ්බී සරලව අපට කියාපාන්දෙන් වැඩ කරන දෙද් මිස දෙවනත්ආකාරයකින් අපට දෙනොකියනනිසා දෙවනත්ක්
   රම අවශ්යතාවයක්නැති �ැවිනි.         උපදෙ�ස් අනුගමනයකරන්නනැතදෙහොත් ඔදෙgකලිසම පිටුපසටකරකර
 වටා ඇවිදින්න,                නමුත් ඔහු ඔ�ට එය කළ යුතු නිවැරදි ක්රමය දෙපන්වූ �ව �ැනගත් විට දෙජ්බී සමඟ දෙකෝප

දෙනොවන්න!        අපි දෙපොතක දෙපළ දෙවනස් කිරීමට උත්සාහ දෙනොකරමු,     දෙවනත් දෙපොත් ගැන පර්දෙ<ෂණ
කරන්දෙනමු! ” _ැඩ්

-  ස්තූතියි,  _ැඩ්,        දෙමය දෙහොඳ පැහැදිලි කිරීමක් වූ අතර ඔව්,   ඔ� හරි.     ආර්එස්ඕ වෛව�්ය වි�්යාදෙව් දෙමම
             සමස්තනිකුතුවම දෙකතරම් අහිතකර දෙලස සරල� යත් එය ඇත්ත වශදෙයන්ම එය වඩාත් සංකීර්ණකරයි.

      මිනිසුන්ට එය විhවාසකිරීම ඉතා සරල ය,   එනම්තමන්ට the        ෂධය අත්හ�ා �ැලීමට දෙනොහැකි වූ විට සහඒ
      ගැන පමණක්කියවීමටසිදු වූ විට ය.

       තව� සමස්ත දෙ�ය නම් මිනිසුන්දෙ6 ජීවිතය අනතුදෙර් දෙහළීමයි.      මම ඔවුන් සමඟ දෙපෞද්ගලිකව කතා කරමි,
    ඔවුන්දෙ6 මුහුදෙණ් දෙව්�නාව මම �කිමි,         වසර ගණනාවකට පසු එය මට කරන්දෙන් කුමක්�ැයි මදෙගන්

 අසන්නඑපා.        මට දෙමහි වැඩි දියුණුකිරීමට වැඩි ඉඩක්නැත,       දිගු දෙ�දෙ�ෝ% ඒකල දෙහෝ දෙනොමිදෙල් ජෑස් සඳහා
 කාලයක්නැත.     දෙමය ඝන පරණ ටයිමර් දෙ�ොදෙළොස්-         තීරුgලූස් එකක් වන අතර එහි දිග �ාර් දෙ�ොළහකි. රික්

            අපට අනුගමනය කිරීමට උපදෙ�ස් ල�ා දුන් නමුත් සෑම දෙකදෙනකුටම අවශ්ය වන්දෙන් යම් අහංකාර
        ගැටලුවක් දෙහෝ එයකුමක්� යන්නනිසා දෙරෝ�ය ප්රතිනිර්මාණයකිරීමටයි.

      මම දෙම් ගැන කියන එකම දෙ�ය නම්, “        මුලින්ම �ත් උදුනක් සහ විදුලි පංකාවක් ප්රගුණ කරන්න.  මුලින්ම
ආර්එස්ඕ,     පසුව අදෙනක් සියලුම (  අඩු �ලවත්)    ගංජා දෙ�දෙහත් වර්ග.      මන්� ශක්තිය වැ�ගත් වන �ැවිනි.

         දෙතල් වල ප්ර�ලතාවය සහ සන්සුන් භාවය වැඩි වීම දෙරෝගියාට දෙහොඳය.    ඔ�ට අභ්යන්තර දෙකොන්දෙද්සි
   පරීක්ෂාකිරීමට අවශ්යනැත,   පළමුව සදෙම්      තත්වයන්මතඑය උත්සාහකර 95-98%    ටීඑච්සී සමඟඇතිඉතා
             �ලවත් හා සන්සුන් ආර්එස්ඕ සමඟ දෙහෝ දෙවනත් ඕනෑම දෙ�යකින් එය ඉක්මනින් සුව වනවා�ැයි �ලන්න.

 දෙමම .               ෂධය ල�ා ගැනීදෙම්දී ඔදෙgශරීරදෙ< සිදු වන දෙද්ම ඔදෙgශරීරයතුළ සිදුවන�ව �ැනගන්න.

   ඔ� එය කළ පසු,             අඩු �ලවත් ගංජා දෙ�දෙහත් වර්ග දෙකදෙරහි ඔ�ට ඇති උනන්දුව නැති වී යයි.  සමහර
             අවස්ථාවලදී ඔවුන්ට උ�ව් කිරීමට දෙනොහැකි නිසා දෙනොව එකම මු�ලට පළමු පන්තිදෙ< පියාසර කළ හැකි

              අතරම එකවරම ඔදෙg ජීවිතය වඩාත් දෙව්ගදෙයන් හා විhවාස�ායක දෙලස දෙgරා ගත හැකි විට දෙ�වන දෙහෝ
    තුන්වනපන්තිදෙ< පියාසරකරන්දෙන්ඇයි?

   ආර්එස්ඕ යනු උසස් medicine   ෂධයක් වන අතර,        ඉතිරි සියල්ල මා එය �ලනආකාරයට උසස් .  ෂධ දෙනොදෙව්.
   මට උසස් ගණදෙ< medicine  ෂධයක් අවශ්යයි,      ඇත්ත දෙද් දෙවනුවට තනුක කළ medicine   ෂධයක් මට අවශ්ය

ඇයි?    දෙතල් වඩාත් ක brut          ර දෙලස සන්සුන් කරන හා �ලවත් වන තරමට එය medicine   ෂධයක් දෙලස ක්රියා
          කරනතරමට දෙමය යහපත් දෙනොවන අතරකිසි දිදෙනක දෙමය දෙවනස් දෙනොදෙව්. "දෙජ්බී

  දෙහොඳම ආර්එස්ඕ 95-98%        ටීඑච්සී වන අතර අතිශයින්ම �ලවත් හා සන්සුන් කරයි.    ඒ හැර දෙවනත් ඕනෑම
 දෙ�යක් (  අමු ගංජා,  යුෂ,    ආහාරයට ගත හැකි,    උසස් සීබීඩී දෙතල්,    දෙඩකාර්දෙ�ොක්සිදෙල්ට් දෙනොකළ බීඑච්ඕ,

ටින්කටර්, ගැලවීදෙම්, මිශ්ර, මැකදෙර්ට්,    ඔ� එයනම්කරන්න)   යනුගංජා of    ෂධදෙ< ප්ර�ල දෙනොවනආකාරයකි.
 ඇත්ත වශදෙයන්ම,     සෑම ආකාරයකම ගංජා medicine       ෂධ යම් ප්රමාණයකට ප්රදෙයෝජනවත් වන නමුත් අඩු
        �ලවත්ගංජා දෙ�දෙහත්මතඔදෙg ජීවිතයඔට්ටු අල්ලන්නඑපා. ” දෙජ්බී
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

     රික්සිම්ප්සන්කංසා ප්ර�ල්නිපදවීප්රම්ක්රියාවලිය

“             මම සාමාන්යදෙයන් වැඩ කරන්දෙන් ඉතා �ලවත් උසස් තත්ත්වදෙ< ඉන්ඩිකා දෙහෝ ඉන්ඩිකා ප්රමුඛ සැටිවා
         කුරුස වලින් රාත්තල් රාත්තලක් දෙහෝ ඊට වැඩි ප්රමාණයක් සමඟ ය.     දෙහොඳ අංකුර අවුන්සයකින් සාමාන්
     යදෙයන් උසස් තත්ත්වදෙ< දෙතල් ග්රෑම් 3  සිට 4        �ක්වා නිප�වන අතර නිප�වන දෙතල් ප්රමාණය වික්රියා අනුව
 දෙවනස් දෙව්.             ඔ� වැඩකරන ද්රව්ය සැකදෙසනතුරු දෙකොපමණ දෙතල් ප්රමාණයක්ලැදෙ�නවා� යන්නඔ�ටකිසි

  විදෙටකත් විhවාස නැත.         සාමාන්යදෙයන් දෙහොඳ අංකුර රාත්තලකින් සාමාන්යදෙයන් උසස් දෙ�ණිදෙ< දෙතල් 6
 රෑම් 60               ක්පමණනිප�වන අතර සමහර විට සමහර ප්රදෙ�� වලින් ඔ�ට සැලකිය යුතු ප්රමාණයක් ල�ා ගත

හැකිය.

               දෙ�ොදෙහෝ අය විhවාස කරන්දෙන් දෙතල් ඇම්�ර් විය යුතු �වත් එය ඔ�ට එය �ැක ගත හැකි �වත්ය.
              දෙ�ොදෙහෝ විට මා නිෂ්පා�නය කළ දෙතල් වර්ග දෙමම ලක්ෂණ දෙපන්නුම් කළ නමුත් සෑම විටම දෙනොදෙව්.  ඔ�

              නිෂ්පා�නය කරන දෙතල් වල වර්ණය සහ වර්ග දෙ�ොදෙහෝ දුරට රඳා පවතින්දෙන් ඔ� දෙතල් නිෂ්පා�නය සඳහා
  භාවිතා කරන වික්රියාව,     ක්රමය සහ ද්රාවකය මත ය.         ඔ� නිප�වන දෙතල් වල පැහැය ත� පැහැයක් ගනී නම්

   ඒ ගැන බිය දෙනොවන්න,       එයින් අ�හස් කරන්දෙන් එවැනි දෙතල් ප්ර�ල .   ෂධයක් දෙනොවන �වයි.  ඇත්දෙතන්ම මා
           නිෂ්පා�නයකළශක්තිමත්ම දෙතල් සමහරක්ත� පැහැදෙයන් යුක්ත වූවත් ඒවා අදෙ%ක්ෂිත inal  ෂධීය ප්රතිඵල

 ල�ා ඇත.

             මම හිතන්දෙන් දෙමම උපදෙ�ස් මඟින් ඕනෑම දෙකදෙනකුට දෙමම දෙතල් නිෂ්පා�නය කිරීම පහසු කරවිය යුතු
                 නමුත්ඔ� එයආරම්භකිරීමට දෙපර එයනිසි පරිදි කිරීමට ඔ�ට අවශ්ය සියල්ලඇති�වට වග �ලා ගන්න.

     සෑම දෙකදෙනකුටම අවශ්ය වන්දෙන් ආරම්භක ද්රව්ය,  ද්රාවකය,   ලී දිග,    %ලාස්ටික් �ාල්දි දෙ�කක්,   පුනීල සහ
     දෙකෝපි ෆිල්ටර් සහිතකුඩා �හාලුම් කිහිපයක්,   විදුලි සහල් උදුනක්,  විදුලි පංකාවක්,   මල දෙනො�ැදෙඳන වාදෙන්

 මිනුම් දෙකෝ%පයක්,     දෙකෝපි උණුසුමසහසිරින්ජපමණි.

            මම විස්තර කිරීමට යන ක්රියාවලියට ආරම්භක ද්රව්ය දෙ�වරක් දෙහොඳ ද්රාවකයක් වන පිරිසිදු ආදෙලෝක
   අලිදෙ%ර නැෆ්තා දෙහෝ 99%       අයිදෙසොදෙප්රොයිල් මධ්යසාර වලින් දෙස්දීම ඇතුළත් දෙව්.    සැහැල්ලු නැෆ්තා දෙතල්

                 නිප�වීමට ඉතා දෙහොඳ ද්රාවකයක් �ව ඔ%පු වී ඇති අතර අදෙනකුත් ද්රාවක වල මිල හා සසඳන විට එය මිලදී
   ගැනීම තරමක් ලාභ�ායී දෙව්.               එය විවිධ ස්වරූප වලින් සහ විවිධ නම් වලින් එන නමුත් මම භාවිතා කළ ද්

            රාවකය කැනඩාදෙව් සැහැල්ලු නැෆ්තා දෙලස හැඳින්දෙවන අතර යුදෙරෝපදෙ< එය දෙ�ොදෙහෝ විට දෙ�න්සින් (ඊ)
 දෙලස හැඳින්දෙව්.             එය දෙ�ොදෙහෝ නම් වලින් අදෙලවි වන නමුත් ඔ� ඉන්ධන සැපයුම්කරුදෙවකු දෙවත යන්දෙන්

නම්,  40            සිට ඕනෑම තැනක තාපාංකයක් සහිත හයිදෙÅොට්රීට් කරන ල� ලිෆ්ට් ඇලිෆැටික් ද්රාවක
නැෆ්තා/  දෙපදෙට්රෝලියම් ඊතර්/දෙ�න්සීන්/        හයිදෙÅොකා�න් ද්රාවකයක් ඔ� ඉල්ලන්දෙන් නම් ඒවා දෙසොයා ගැනීමට

    ඔ�ට වැඩිකර�රයක්විය දෙනොහැක. 100 ° C (140-212 ° F), CAS  අංකය 64742-49-0.

            සැහැල්ලු නැෆ්තා කාර්මික භාවිතයන් දෙ�ොදෙහෝමයක් ඇති අතර දෙ�ොදෙහෝ විට එය එන්ජිදෙම් දෙකොටස් දෙහෝ
      තුනී තීන්ත ආදිය විසුරුවා හැරීමට භාවිතා කරයි,         එ�ැවින් ඔ�ට අවශ්ය දෙද් දෙසොයා ගැනීමට ඔ�ට සුළු

    ගැටලුවක්ඇති�ව මට විhවාසයි.         එහි දෙ�ොදෙහෝ ප්රදෙයෝජන ගැන ඔ�ට අ�හසක් ල�ා දීම සඳහා, දෙකෝල්මන්
           ලාම්පු සහ උදුනසඳහා ඉන්ධන ල�ා දීම සඳහා භාවිතා කරන්දෙන්එම ද්රව්යයයි.   නමුත් අවාසනාවන්ත දෙලස

            දෙකෝල්මන් ඉන්ධන වලට මලකඩ නිදෙෂ්ධක එකතු කරන �ැවින් දෙතල් නිප�වීම සඳහා දෙමම ඉන්ධනය
      භාවිතා කළ යුතු යැයි මම නිර්දෙද්ශ දෙනොකරමි.       දෙලෝකදෙ< දෙ�ොදෙහෝ රටවල වෛව�්ය දෙ�ණිදෙ< නැෆ්තා

(දෙහක්සැන්)  � ඇත,             නමුත් එය ටිකක් මිල අධික වන අතර සාමාන්යදෙයන් ල�ා ගැනීමට අපහසු වන අතර
            පිරිසිදු සැහැල්ලු නැ%ත සහ එහි වෛව�්ය මට්ටදෙම් දෙ�ණිදෙ< සැලකිය යුතු දෙවනසක් මම දෙසොයාදෙගන

නැත. .

       බියුදෙට්න් වලට දෙතල්නිප�වියහැකිනමුත් දෙමම medication       ෂධය ඉතා ද්රවනීය �ැවින්හා අන්තරාය උ�ාසීන
           කිරීම සඳහා මිල අධික උපකරණ භාවිතා කිරීම අවශ්ය වන දෙහයින් දෙමම medication  ෂධය නිෂ්පා�නය
         කිරීම සඳහා එය ද්රාවකයක් දෙලස භාවිතා කිරීම මම නිර්දෙද්ශ දෙනොකරමි.     ඊට අමතරව දෙතල් නිප�වීමට

      බියුදෙට්න් භාවිතා කිරීදෙමන් නිමි භාණ්ඩය දෙඩකර්දෙ�ොක්සිදෙල්ට් දෙනොදෙකදෙර්,    එ�ැවින් නිසි දෙලස
         දෙඩකර්දෙ�ොක්සිදෙල්ට් කිරීමට අමතර කාලයක් ගත දෙනොකළදෙහොත් දෙම් ආකාරදෙයන් නිප�වන දෙතල්

medic       ෂධීයභාවිතය සඳහා අඩු ඵල�ායී වනුඇත.

         දෙම් �ක්වා මට සෘජු අත්�ැකීමක් ඇති එකම ද්රාවක වන්දෙන් ඊතර්,      සැහැල්ලු ඇලිෆැටික් නැෆ්තා සහ 99%
  අයිදෙසොදෙප්රොයිල් මධ්යසාර පමණි.          ඊතර් මදෙ6 පුද්ගලික ප්රියතමයක් වන අතර එය ඉතා effective   ල�ායී ද්

18



  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

              රාවකයක් වන නමුත් එය මිල අධික වන අතර එය ල�ා ගැනීම තරමක් අපහසු විය හැකිය.  මම හිතන්දෙන්
         ඊතර් භාවිතය සංවෘතආසවනයකරන උපාංග සඳහා වඩාත් සුදුසු ය,      මන්� එය ඉතා වාෂ්පශීලී වන අතර

      එහි දුම සමඟ වැඩකිරීම අනතුරු�ායක ය.

              ඊතර් සහ සැහැල්ලු නැෆ්තා යන දෙ�කම ස්වභාව ධර්මදෙ< වඩාත් දෙතෝරා ගන්නා ද්රාවක වන අතර එයින්
     අ�හස් කරන්දෙන් ඇල්දෙකොදෙහොල් ද්රාවකයක් තරම් effective       ල�ායී දෙනොවන නමුත් එය දෙහොඳින් ක්රියා කරන

�වයි.            ඇල්දෙකොදෙහොල් ආරම්භක ද්රව්යදෙයන් ක්දෙලෝදෙරෝෆිල් වැඩි ප්රමාණයක් විසුරුවා හරින අතර දෙම් නිසා
           ඇල්දෙකොදෙහොල් සමඟනිප�වන දෙතල්සාමාන්යදෙයන්සැලකිය යුතු දෙලස අඳුරු පැහැදෙයන් යුක්ත දෙව්.

     ද්රාවකයක් සාර්ථක වීමට නම් එය 100%     පිරිසිදු විය යුතු අතර 100%      පිරිසිදු මධ්යසාර මිල අධික වන අතර
     දෙසොයා ගැනීම තරමක් අපහසු විය හැකිය.         අදෙනක් අතට සැහැල්ලු නැෆ්තා අත්පත් කර ගැනීම තරමක්

         ලාභ�ායී වන අතර එය දෙසොයා ගැනීම සාමාන්යදෙයන් එතරම් අපහසු දෙනොදෙව්.    ඊතර් භාවිතා කිරීමට
ඊළඟට,         මදෙ6 දෙත්රීදෙම් විසඳුමනම් පිරිසිදුආදෙලෝක අලිදෙ%රනැෆ්තා ය.

            ඇල්දෙකොදෙහොල් ඇතුළු දෙම් සියලු ද්රාවක ස්වභාවදෙයන්ම විෂ සහිත වන නමුත් ඔ� දෙමම උපදෙ�ස්
 පිළිපදින්දෙන් නම්,          නිමි දෙතල් වල ඇති ද්රාවක අවදෙhෂ ගැන සැලකිලිමත් දෙනොදෙව්.    නිමි භාණ්ඩය කාමර
                  උෂ්ණත්වයට සිසිල් වූ පසු එය දෙතල් වලට වඩා ඝන ග්රීස් වැනි ද්රව්යයක් වන අතර එය ඔ�ට ල�ා ගත හැකි

   තරම් විෂ නාශක දෙව්.        ද්රාවක අපද්රව්ය වල සුළු දෙහෝඩුවාවක් ඉතිරිව තිබුනත්,     ඕනෑම අහිතකර විෂ සහිත
        �ලපෑමක් උ�ාසීන කිරීම සඳහා දෙතල් එය මත ක්රියා කරයි.     සාරාංශයක් වශදෙයන් ඔ� කරන්දෙන් budෂධීය

    දුම්මල අංකුර ද්රව්යදෙයන් දෙසෝ�ා ගැනීමයි.  එවිට,        ද්රාවක දෙතල් මිශ්රණය දෙපරීදෙමන් හා ද්රාවකය තම්�ා
 ගැනීදෙමන්පසු,   ඔ�ටඒවාදෙ<medic     ෂධීයගුණදෙයන් දුම්මල ඉතිරි දෙව්.

        දෙහොඳම ප්රතිඵල සඳහා ආරම්භක ද්රව්ය හැකිතාක් වියලි විය යුතුය.      ඔ� වැඩ කරන ස්ථානය දෙහොඳින්
     වාතාශ්රය ඇති �වට වග �ලා ගන්න,     එම ස්ථානදෙ< ගිනි පුපුරු,        විවෘත ගිනි�ැල් දෙහෝ රතු රත් වූ මූලද්රව්ය

දෙනොමැත.

            දෙස්දීදෙම් ක්රියාවලිදෙ<දී දෙතල් ද්රාවක මිශ්රණය පිටතට ගලා යාම වැළැක්වීම සඳහා ආරම්භක ද්රව්ය දෙහොඳ
  ගැඹුරු භාජනයකට �මන්න. ඉන්පසුව,        භාවිතා කරන ද්රාවකය සමඟ අංකුරය දෙතත් කර 2 × 2 කැ�ැල්ලක්

       වැනි ලී දිගකින් අංකුර ද්රව්ය දෙපොඩිකරනුලැදෙg.

             එය තලා �ැමීදෙමන් පසු ද්රව්යය ද්රාවණදෙ< සම්පූර්ණදෙයන්ම ගිලී යන තුරු තවත් ද්රාවකයක් එකතු කරන්න.
              ඔ� දෙපොඩි කිරීමට භාවිතා කළ ලීදෙ< දිග සමඟ අංකුර ද්රව්ය මිනිත්තු තුනක් පමණ වැඩ කරන්න.  පසුව

            දෙසවනැල්ල දෙතල් මිශ්රණය දෙවනත් පිරිසිදු භාජනයකට දෙසදෙමන් වත් කර ආරම්භක ද්රව්ය මුල් භාජනදෙ<
ත�න්න,     එය දෙ�වන වරටත් දෙස්දියහැකිය.

             ආරම්භක ද්රව්යයට නැවත නැවුම් ද්රාවකයක් එකතු කර එය නැවත වරක් ද්රාවකදෙ< ගිල්වන තුරු එකතු
කරන්න,             පසුව ඔ� භාවිතා කරන ලීදෙ< දිග සමඟ තවත් විනාඩි තුනක් වැඩ කරන්න.  පසුව,   ඔ� මුලින්ම

             කළ දෙස්දීදෙමන් ද්රාවක දෙතල් මිශ්රණයරඳවා ත�ා ඇතිකන්දෙට්නරයට ද්රාවක දෙතල් මිශ්රණය වත්කරන්න.

            පැලෑටි ද්රව්ය දෙතවන වතාවට දෙස්දීමට උත්සාහ කිරීදෙමන් දෙතල් ස්වල්පයක් නිප�වන අතර එයින් orෂධයක්
     දෙලස ලැදෙ�න ප්රදෙයෝජන දෙහෝ ප්රදෙයෝජන අඩුයි.         පළමු දෙස්දීම ආරම්භක ද්රව්යදෙයන් ල�ා ගත හැකි දුම්මල
 වලින් 70  සිට 80%   �ක්වා විසුරුවා හරියි;        දෙ�වන දෙස්දීදෙමන් ඉතිරිවඇතිවාසි�ායක දුම්මල ඉවත්කරයි.

      පළමු දෙස්දීදෙමන් නිප�වන දෙතල් වඩාත් �ලවත් medic       ෂධීය නමුත් උසස් දෙ�ණිදෙ< ආරම්භක ද්රව්ය භාවිතා
 කරන්දෙන් නම්,         දෙ�වන දෙස්දීදෙමන් ල�ා ගන්නා දෙතල් වලට� වාසි ඇත.      කිසියම් දෙ©තුවක් නිසා ඔ�ට එය

        තරම් �ලවත් දෙනොවන ද්රව්ය සමඟ වැඩ කිරීමට සිදු වුවදෙහොත්,      පළමු දෙස්දීදෙමන් දෙතල් අභ්යන්තර %
      රදෙයෝජනය සඳහා පමණක් භාවිතා කිරීම වඩාත් සුදුසුය,         පසුව වැඩීමට පටන් ගැනීම දෙහෝ ඒ සඳහා වූ

   ආරම්භක ද්රව්ය දෙසවීම දෙහොඳය.    වඩා දෙහොඳ තත්ත්වදෙ<.    මතක ත�ා ගන්න,   ප්රමාණයට වඩා
         ගුණාත්මකභාවය වැ�ගත් වන අතරආරම්භක ද්රව්යය වඩා දෙහොඳ නම් medicine   ෂධය වඩා දෙහොඳය.

               මුදුදෙන් කුඩා විවරයක් සහිත පිරිසිදු ජල භාජන වැනි දෙ�යක් භාවිතා කර විවෘත කිරීම් වලට පුනීල ඇතුල්
කරන්න,        පසුව විශාල දෙකෝපි ෆිල්ටර් පුනීල වල �මන්න.         දෙකෝපි ෆිල්ටරයට පළමු සහ දෙ�වන දෙස්දුම් වල ද්

               රාවණ දෙතල් මිශ්රණය වත්කර ද්රාවක දෙතල් මිශ්රණය දෙපරහන්හරහා �ැස යාමට සලස්වා අනවශ්ය ශාක ද්
  රව්ය ඉවත්කරන්න.            ඔ� වැඩිපුර පුනීලසහ�හාලුම්භාවිතා කරනතරමට එය දෙපරීම සිදු දෙව්.  ද්රාවක දෙතල්

         මිශ්රණය දෙපරා ගත් පසුඑය �ැන් ද්රාවණයතම්�ා ගැනීමටසූ�ානම්ය.

     ඔ� සතුව �ැනටමත් එකක් දෙනොමැති නම්,          දෙතල් ද්රාවණය තම්�ා ගැනීම සඳහා ඉහළ සහ අඩු තාප
             සැකසුම් සහිත විවෘත මුදුනක් සහිත මිල අඩු විශාල සහල් උදුනක් ඔ�ට මිලදී ගත හැකිය.   සහල් උදුන
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

          දෙහොඳින් වාතාශ්රය ඇති ප්රදෙද්ශයක සවි කර ඇති �වට වග �ලා ගන්න,      ද්රාවකය උතුරන විට දුම් පිටවීම
     සඳහා විදුලි පංකාවක් ඒ අසල ත�න්න.          එමඟින් දුමාර ඝනීභවනය වීම හා අනතුරක් වීම වළක්වා ගත

හැකිය.            රයිස් කුකර් සැලසුම් කර ඇත්දෙත් �ත් පිසින විට එය පිළිස්සීමට දෙනොදෙව්.    උදුන තුළ උෂ්ණත්වය
               ඉතා ඉහළ යාමට පටන් ගනී නම් එහි සවි කර ඇති උෂ්ණත්ව සංදෙව්�ක ස්වයංක්රීයව උදුන අඩු තාප

  සැකසුමකට මාරුකරයි.

 දෙතල් නිප�වීදෙම්දී,   උෂ්ණත්වය 300  °  F  (148  °  C)      ට වඩා තරමක් වැඩි වුවදෙහොත්,    එය දෙතල් වලින්
             කැනබිදෙනොයිඩ් වාෂ්ප වීමට පටන්ගන්නා අතරඇත්ත වශදෙයන්ම දෙමයසිදු වීමටඔ�ට අවශ්යනැත. සහල්

     උදුනක් නිසි පරිදි ක්රියා කරන්දෙන් නම්,      එය ස්වයංක්රීයව �ළ වශදෙයන් 230 ° F (110 ° C)  උෂ්ණත්වයකින්
             ඉවත් වන අතර එය දෙඩකර්දෙ�ොක්සිදෙල්ෂන් සිදු වන �ව කියන උෂ්ණත්වයට වඩා ඉහළ මට්ටමක පවතින
   අතර එයතවමත් THC       සහ දෙවනත්මට්ටමට වඩා දෙ�දෙහවින් අඩුය.    කැනබිදෙනොයිඩ් වාෂ්ප වී යයි.  දෙම්නිසා

              කිසි විදෙටකත් දෙතල් නිප�වා නැති අයට සහල් උදුනක් භාවිතා කරන දෙලස මම තරදෙ< නිර්දෙද්ශ කරන්දෙන්
එ�ැවිනි.               එපමණක් දෙනොව එහි ඇති දෙතල් දෙඩකාර්දෙ�ොක්සිදෙල්ට් කර ඇති අතර එය � වැ�ගත් වන �ැවින්

   එමඟින්එහිසම්පූර්ණ inal     ෂධීය �ලපෑම ල�ා ගතහැකිය.

             දෙතල් නිෂ්පා�නය සඳහා පිඟන් මැටි සහ ඒ හා සමාන උපකරණ භාවිතා කිරීමට මිනිසුන් උත්සාහ
     දෙනොකළ යුතු �ව මම දෙයෝජනා කරමි.        මම මුලින්ම දෙතල්නිෂ්පා�නය කිරීමට උත්සාහකළ විට,  මම දෙක්රොක්

            දෙපෝට් එකක් භාවිතා කළ අතර දෙමම උපකරණ මඟින් දෙකොපමණ තාපයක් ජනනය කළ හැකි�ැයි
 දෙනො�න්නා නිසා,       දෙතල් අධික දෙලස රත් වී විනාශ විය.       ඒ නිසා මම හිතන්දෙන් ආරම්භකයකු සහල් උදුනක්

           භාවිතා කිරීදෙමන් පටන් දෙගන අපදෙ6 උපදෙ�ස් ප්රදෙව්ශදෙමන් අනුගමනයකිරීම සංදෙව්දී පමණක් �වයි. එදෙස්
       කිරීදෙමන්ඔවුන්ට විශාල දුකක්ඉතිරිකරගතහැකියි.

 දෙමම medication           ෂධය නිෂ්පා�නය කිරීමට සහ භාවිතා කරන ද්රාවකය නැවත ල�ා ගැනීමට ආසවනය
     කිරීදෙම් උපකරණයක් � භාවිතා කළ හැකිය.         රයිස් කුකර් භාවිතා කිරීමට වඩා දෙමම ක්රමය ඇත්දෙතන්ම

             අර්ථවත් කරන නමුත් ද්රාවක ආරක්ෂිතව තාපාංකය සඳහා නිර්මාණය කර ඇති නිh_ල මිල අධික වන
            අතර දෙමම උපකරණ වලින් එකක් නිසි පරිදි ක්රියාත්මක කරන්දෙන් දෙකදෙස්�ැයි දෙ�ොදෙහෝ අය දෙනො�නිති.
  එකක් තිදෙg නම්,       මම නිh_ල එකක් භාවිතා කිරීමට කැමැත්දෙතමි,  නමුත්,   සමහර රටවල,  නිh_ල

   නිh_ලයක් තිබීම නීතියට පටහැනිය.         යදෙමකුට �රපතල නම් සහ විශාල දෙතල් ප්රමාණයක් නිප�වීමට
 අවශ්ය නම්,              ආසවනය කිරීම ගැන දෙසොයා �ලා දෙමම උපකරණය නිසි දෙලස භාවිතා කිරීම ගැන ඔ�

 �ැනුවත්කරන්න.

            ඔ� සහල් උදුන පුරවන විට දෙහෝ ද්රාවකය උතුරන විට එම ප්රදෙද්ශදෙ< ගිනි පුපුරු,     විවෘත ගිනි �ැල් දෙහෝ රතු
       රත් වූ මූලද්රව්ය දෙනොමැති �වට වග �ලා ගන්න.         මම දෙමම ක්රියාවලියම �හස් වාරයක් භාවිතා කර ඇති

      අතර කිසි දිදෙනක අනතුරක් සිදු වී නැත,        නමුත් ඔදෙg ආරක්ෂාව සඳහා කරුණාකර උපදෙ�ස් අනුගමනය
        කර ප්රදෙද්ශය දෙහොඳින් වාතාශ්රය ඇති �වට වග �ලා ගන්න.      අසල සිටින ඕනෑම දෙකදෙනකුට අප්රසන්න

              �ලපෑම් ඇති කළ හැකි �ැවින් ද්රාවක නිප�වන දුමාරය ආhවාස කිරීදෙමන් වළකින දෙලස මම ඔ�ට අවවා�
කරමි.

              විදුලි පංකාව ක්රියාත්මක වන �වට වග �ලා ගන්න සහ දුමාරය පිට කිරීමට ප්රමාණවත් වාත ප්රවාහයක්
නිප�වා,         රයිස් කුකර් තුදෙනන් තුනක් පමණ වන තුරු පුරවන්න.      ද්රාවක දෙතල් මිශ්රණය පිටතට ගලා

     දෙනොයමින් උතුරවා ගැනීමට දෙමය ඉඩ සලසයි.          රයිස් කුකර් එහි අධික තාප සැකසීම මත ත�ා ද්රාවණය
   නිවා �ැමීමට පටන් ගන්න.          කිසි විදෙටකත් විදුලි පංකාවක් භාවිතා දෙනොකර දෙමය කිරීමට උත්සාහ

දෙනොකරන්න,              මන්� දුම් ඝනීභවනය විය හැකි අතර ඒවා තාපන ද්රව්යය සමඟ ස්පර්ශ වුවදෙහොත් එය
   ගින්නක්ඇතිකළහැකිය.

      රයිස් කුකර් එදෙක් මට්ටම පහත වැදෙටන විට,     ඔ�ට කිසිවක් ඉතිරි දෙනොවන තුරු,    ඔ�ට ඉතිරිව ඇති ද්රාවක
    දෙතල් මිශ්රණය ප්රදෙව්ශදෙමන් එකතු කරන්න.          අවසන් වරට සහල් උදුදෙන් මට්ටම පහළ දෙගොස් ද්රාවක දෙතල්

              මිශ්රණය අඟල් දෙ�කක් පමණ අඩු වූ විට ඉතිරි වන ද්රාවණ දෙතල් මිශ්රණයට වතුර බින්දු 10  ක් 12  ක් පමණ
 එකතුකරන්න.              දෙමම කුඩා ජල ප්රමාණය මඟින් කුකර් තුළ ඉතිරිව ඇති දෙතල් වඩාත් පහසුදෙවන් උනු වීමට

 ඉඩ සලසයි.

      උදුදෙනහි ඉතා සුළු ප්රමාණයක් ඉතිරිව ඇති විට,     මම සාමාන්යදෙයන් අත්වැසුම් යුගලයක් පැළඳ,  පසුව උදුන
       අතට දෙගන එහි අන්තර්ගතය භ්රමණය වීමට පටන් ගනිමි.        දෙමය සිදු කරනුදෙ< විදුලි පංකාදෙව් වාතය ගලා
             ඒමත් සමඟම දුම් ඉවත් කරන අතර එමඟින් නිම කිරීදෙම් ක්රියාවලිය තරමක් දෙව්ගවත් කළ හැකිය.  දෙකටි

දෙව්ලාවකින්,           උදුන ස්වයංක්රීයව එහි ඉහළතාප සැකසීමආරම්භකර අඩුතාපයකට යයි.  ද්රාවණදෙ< අන්තිම
  භාගය උතුරන විට,            කුකර් තුළ ඉතිරිව ඇති දෙතල් වලින් පිපිදෙරන ශg�යක් ඔ�ට ඇදෙසන අතර,  ඉතිරිව
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

        ඇති දෙතල් වලතරමක්බුබුලු සෑදෙ�නු ඔ�ට දෙපදෙනනුඇත. තව�,      රයිස්කුකර්තුළ දෙතල් ස්වල්පයක් දුගඳක්
       දෙහෝ වාෂ්පයක් දෙමන් දෙපදෙනන ආකාරය ඔ�ට දෙපදෙනනු ඇතත්,   කර�ර දෙනොවන්න,    දෙමය දෙ�ොදෙහෝ දුරට

          ඔ� එකතු කළ ජල බිංදු කිහිපයකින් නිප�වන වාෂ්ප පමණක් වන �ැවිනි.     රයිස් කුකර් ස්වයංක්රීයව අඩු
    තාප සැකසුමකට මාරු වූ පසු,            එය නැවත අධික තාප ස්ථායයකට මාරු වන තුරු මම සාමාන්යදෙයන් එය
  සිසිල් වීමට තැබුදෙවමි.           දෙ�දෙවනි වතාවට උදුන ස්වයංක්රීයව අඩු තාප ස්ථායීතාවයට මාරු වූ පසු,  මම

           අ�යන්තරභාජනය උඳුදෙනන් ඉවතට දෙගන එහි අන්තර්ගතයමල දෙනො�ැදෙඳන වාදෙන් මිනුම් දෙකෝ%පයකට
 වත්කරමි.

      �ඳුන තුල දෙතල් ස්වල්පයක් ඉතිරිව ඇති අතර,        එය උණුසුම්ව තිබියදී දෙතල් අවදෙශෝෂණය කර ගැනීම
             සඳහා වියළි පාන් වැනි දෙ�යක් භාවිතා දෙනොකළදෙහොත් ඔ�ට පිටතට යාමට දෙනොහැකි තරම් දුරට දෙතල්

 ඉතිරි දෙව්.       එවිට දෙමම පාන් ස්වල්ප ප්රමාණයක් medicine       ෂධයක් දෙලස ආහාරයට ගත හැකි නමුත් එහි
                �ලපෑම ඔ�ට �ැදෙනන්නට සමහර විට පැයක් දෙහෝ ඊට වැඩිකාලයක්ගත වියහැකි �ව මතකත�ා ගන්න.
            එ�ැවින්ඔ� දෙම් වදෙ6 පාන් දෙකොපමණප්රමාණයක්පරිදෙභෝජනයකරනවා� යන්නගැන සැලකිලිමත් වන්න,

              මන්� අමු දෙතල් භාවිතා කරන ආකාරයටම ඉතා සුළු ප්රමාණයක් වුව� ඔ�ට පැය කිහිපයක් නි�ා ගැනීමට
 ඉඩ සලසයි.             භාජනදෙ< ඉතිරිව ඇති දෙතල් පිරිසිදු කිරීමට තවත් දෙහොඳ ක්රමයක් නම් කංසා දෙතල්

 ටින්කටරයක්        නිප�වීමසඳහා ඇල්දෙකොදෙහොල් ස්වල්පයක්සමඟ�ඳුන දෙසෝ�ා ගැනීමයි.

      සදෙම් දෙරෝග වලට ප්රතිකාර කිරීදෙම්දී දෙමවැනි tincture         ඉතා ඵල�ායී විය හැකි අතර සුළු ප්රමාණයකට දිගු
          ගමනක් යා හැකි අතර එමඟින් ඔදෙg මු�ල් ඉතිරි කර ගත හැකිය.      දෙකදෙස් දෙහෝ වික්රියා කිහිපයකින් දෙතල්

      මිශ්ර කිරීමට මම දෙ�ොදෙහෝ විට කැමති දෙහයින්,        ඊළඟ වතාදෙව් දෙතක් මම සාමාන්යදෙයන් ඉතිරි දෙතල්
 �ඳුදෙනහි ත�මි.              විවිධ වික්රියා වලින් දෙතල් මිශ්ර කිරීදෙමන් ඔ�ට දෙමම විවිධ දෙතල් වර්ග වලින් inal  ෂධීය %
              රතිලාභ ලැදෙ�න අතර සෑම දෙ�යකටම ප්රතිකාර කිරීදෙම්දී එවැනි දෙතල් ඵල�ායී �ව මට දෙපනී දෙගොස් ඇත.

       ඔ� සතුව විවිධ දෙහොඳ කංසා ප්රදෙ�� තිදෙg නම්,         දෙතල් මිශ්ර කිරීම දෙහොඳ අ�හසක් යැයි මම සිතමි,  නමුත්
   ඔ�එදෙස් දෙනොකරන්දෙන්නම්,          එක්වික්රියාවක දෙතල් ඔදෙg අවශ්යතා සපුරාලනුඇතැයි මම විhවාසකරමි.

                මල දෙනො�ැදෙඳන වාදෙන් මිනුම් දෙකෝ%පයට ඔ� වත්කළ දෙතල් දෙගන දෙතල් වල ඉතිරිව ඇති ජලය වාෂ්ප වීම
       සඳහා දෙකෝපි උණුසුම වැනි මෘදු තාපන උපකරණයකට �මන්න.  දෙ�ොදෙහෝ විට,     ඉතිරි වන ජලය වාෂ්ප වීමට

             සුළු කාලයක් ගත වන නමුත් සමහර වික්රියා මඟින් අදෙනක් ඒවාට වඩා ස්වාභාවික ටර්පීන් නිප�වයි. දෙමම
               ටර්දෙපනස් මඟින් දෙකෝපි රත් කරන දෙතල් මත ඔ� සතුව ඇති දෙතල් සෑදෙහන කාලයක් බුබුලු �ැමීමට ඉඩ

           ඇති අතර එවැනි දෙතල් දෙමමක්රියාවලියනැවැත්වීමට යම්කාලයක්ගත වියහැකිය.     දෙකෝපි රත් වූ දෙතල් මත
       බුබුළු �ැමීම නැවැත්වූ විට දෙහෝ ක්රියාකාරකමක් දෙනොදෙපදෙනන විට,      දෙකෝපි උණුකරදෙයන් දෙතල් ඉවත් කර

    තරමක් සිසිල් වීමට ඉඩ දෙ�න්න.           දෙකෝපි උණුසුම භාවිතා දෙනොකර දෙතල් නිමා කිරීදෙම් තවත් ක්රමයක් නම්
 දෙතල් 130 ° C      ට උඳුනක ත�ා පැයක් පමණ තැබීමයි.       දෙමය නිමි දෙතල් දෙඩකාර්දෙ�ොක්සිදෙල්ට් කරන අතර ද්
    රාවක අවදෙhෂ ප්රhනයක් දෙනොවිය යුතුය.

  ඔදෙg දෙද්ශීය drug           ෂධ අදෙලවිසැදෙල් ඇති ඉඳිකටු දෙනොමැති %ලාස්ටික් දෙය�වුම් යන්ත්ර දෙහෝ සිරින්ජ භාවිතා
කිරීදෙමන්,              ජලනල යන්ත්රය භාවිතා කර උණුසුම් දෙතල් දෙසදෙමන් සිරින්ජරයට ඇ� දෙගන සිසිල් වීමට ඉඩ
දෙ�න්න.         දෙකටිකාලයකින් දුම්මල ඝනග්රීස්වැනි ද්රව්යයක්�වට පත්දෙව්.

                සමහර විට දුම්මල ඝන වීම නිසා සිසිල් වන විට සිරින්ජ වලින් එය පිටතට ගැනීම දුෂ්කර විය හැකිය.
  එවැන්නක් සිදු වුවදෙහොත්,          දෙකටි කාලයක් තුළදී සිරින්ජයක් උණු වතුර දෙකෝ%පයකට �ැමීදෙමන් ඔ�ට ඔදෙg

     මාත්රාව වඩාත් පහසුදෙවන් මිරිකා ගත හැකිය.          සමහර විට දෙරෝගිදෙයක් අධික දෙලස දෙතල් ගසා �මනු ඇත,
   නමුත් දෙමය සිදු වුවදෙහොත්,     සිරින්ජදෙ< ජලනල යන්ත්රය ආපසු ගන්න,    එවිට අතිරික්ත දෙතල් සාමාන්යදෙයන්

      අධික අපහසුතාවයකින් දෙතොරව සිරින්ජයටඇ� ගතහැකිය.

සාමාන්යදෙයන්,            වියලි ද්රව්ය රාත්තලකට අවශ්ය දෙස්දුම් දෙ�ක සිදු කිරීම සඳහා ද්රාවක ගැලුම් 2  ක් (  ලීටර් 8-9)
  පමණ අවශ්ය දෙව්.             ඔ� වැඩි වැඩිදෙයන් දෙහෝ අඩු ආරම්භක ද්රව්ය වලින් දෙතල් නිෂ්පා�නය කිරීමට අ�හස්

 කරන්දෙන් නම්,          ඔ�ට අවශ්ය ද්රාවක ප්රමාණය දෙකොපමණ�ැයි �ැන ගැනීමට ගණිතය කරන්න.  ආරම්භදෙ<
             සිට අවසානය �ක්වාම සාමාන්යදෙයන් සම්පූර්ණක්රියාවලියම සිදු කිරීමට පැය තුන හතරක් ගත වන අතර,

 පසුවmedicine      ෂධයභාවිතයටසූ�ානම්ව වාඩි වී සිටී.

          දෙමම දෙතල් වල කල්පැවැත්ම ඉතා දිගු �ව � සඳහන්කළ යුතුය.      නමුත් දිගුකාලීන ග�ඩා කිරීම සඳහා, මම
          එය ත� දෙ�ෝතලයක ත� පියනක් දෙහෝ මල දෙනො�ැදෙඳන වාදෙන් භාජනයක ත�මි.    ග�ඩා කිරීදෙම්දී සිසිල්

    අඳුරුතැනකතැබුවදෙහොත් එහිmedic       ෂධීයශක්තිය වසරගණනාවක්පවත්වා ගතහැකිය.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

මුලදී,   සමහරුතමන්දෙ6ම medicine        ෂධයක් නිප�වීමට උත්සාහ කිරීම අමාරු �වක් දෙපදෙනන්නට තිබුණත්
      ඇත්ත වශදෙයන්ම දෙමමක්රියාවලිය ඉතා සරල ය.         ඔ�කළ යුත්දෙත් උපදෙ�ස් දෙහොඳින් පිළිපැදීම සහඔ� දෙමම

medication             ෂධය දෙ�වරක් නිෂ්පා�නය කළ පසු දෙකෝපි දෙකෝ%පයකට වඩා එය සෑදීම අපහසු දෙනොවන �ව
  ඔ�ට වැටදෙහනු ඇත.    ඔ� ඔදෙgම medication        ෂධයක් නිෂ්පා�නය කළ පසු එහි ඇති සියලු රහස

medicine            ෂධදෙයන් ඉවත් වන අතර දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථා වලදී ඔ�ට තවදුරටත් වෛව�්යවරුන් මත විhවාසය
  තැබිය යුතු නැත,       මන්� �ැන් ඔ� ඔදෙgමවෛව�්යවරයා වී ඇත. ”  රික් සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්ම Medෂධීය

ශාකය
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

 ප්රhනය -          වියළි ද්රව්ය ඇඹරීම ටීඑච්සී අහිමි වීමට දෙ©තු වන්දෙන් ඇයි?      දෙම් සඳහා කිසියම් පැහැදිලි කිරීමක්
තිදෙg�?

 පිළිතුර -         ඔ� කව�ා දෙහෝ සැ�වින්ම �ලවත් අංකුරයක් බිම �මා තිදෙg�?       ඔ� එදෙස් කළා නම් ඒ ඇයි කියා
  ඔ� �ැනගත යුතුයි.         ඔ�ඇඹරීදෙමන් පසු දෙම්සය වටා ඇති සුදු කුඩු THC (  දෙහෝ ට්රයිදෙකොම්ස්)   වන අතර දෙතල්
     වල රැඳී තිබිය යුතු දෙද් එයයි.  තව�,              එය අඹරා ගත් විට එය ඉතා සියුම් වන අතර ඔදෙg දෙතල් වලින් ඉරා

         �ැමීමට ඔ�ට අවශ්යනැති දෙ�ොදෙහෝ දෙද් ඔ� ඉවත්කරනුඇත.

              ඇට දෙපොදෙහොට්ටු වියළී යාදෙමන් පසු අංකුර සියල්ලම නැෆ්තා දෙහෝ ඔ�ට අවශ්ය ද්රාවණදෙයන් දෙතත් කළ පසු
සකසන්න.               භූගත ද්රව්ය වලින්නිප�වන දෙතල් වල දෙතතමනය අඩු වීදෙමන් පසු දෙපොඩි කරන ල� අංකුර වලින්

         නිප�වන දෙතල් වලට වඩා සැලකිය යුතු දෙලස අඩු�ලයක්ඇත.

     පළමු සීඝ්රදෙයන් දෙස්දීම ටීඑච්සී හි 70%        ක් පමණ �ලවත් වන අතර දෙ�වනුව 20%     ක් පමණ වන අතර
 තුන්වැන්න 5%    ක් පමණ දෙව්.     ඔ� එය අඹරන විට,       ඔදෙg දෙතල් වල දෙස්දුම් තුනම (  ඇත්ත වශදෙයන්ම

හතරක්)      ලැදෙ�න අතරඔ�ට එය අවශ්යනැත.   ප්රමාණයට වඩා ගුණාත්මකභාවය. දෙජ්බී

"  හායි දෙජ්බී.           ඔ�ට අවශ්යනම් අංකුරය වියළී යාමටගතහැකි දෙකටිමකාලයකුමක්�? ස්තුතියි. ” ප්රිසිලා

-      එය ඇට වියළී යන තුරු.         නමුත් මම ඉක්මනින් වියළා ගන්දෙන් අංකුර ග්රෑම් 5-7     ක් පමණක් වන අතර
              එමඟින් ඔ�ට ආරම්භ කිරීමට ප්රමාණවත් දෙතල් ග්රෑම් එකක් පමණ ල�ා දෙ�න අතර පසුව එය දෙහොඳින්

       වියළී ගිය පසු සතියකින් දෙහෝ අවසන්කළ හැකිය.       දුම්මල සැකසීමට දෙපර ඔ� ආරම්භක ද්රව්යය හසුරුවන
   තරමට ඔ� නාස්ති දෙව්.         එ�ැවින් ආරම්භක ද්රව්ය දෙඩකර්දෙ�ොක්සිදෙල්ට් දෙනොකිරීම වඩාත් සුදුසුය (කිසිදු

   දෙ©තුවක් දෙනොමැතිව ජීඩgලිව් කරන්න,         දෙතල් රත් කිරීදෙමන් ඔ�ට අඩු ගැටලු සහිත දෙඩකර්දෙ�ොක්සිදෙල්ට්
 කළහැකිය,          දෙකදෙස් දෙවතත් ද්රාවක අවදෙhෂ ඉවත්කිරීමට ඔ�ට එයකළ යුතුය).     කළ යුතු දෙහොඳම දෙ�ය නම්
           හැකි සෑම විටම අතිදෙර්ක හැසිරවීමක් දෙනොමැතිව වියළුම් කාමරදෙ< සැකසීම සඳහා අංකුරය �ාල්දියක

තැබීමයි.       ඔ� දෙපොදෙහොට්ටුව ස්පර්ශකරනතරමට වඩා දෙහොඳය. දෙජ්බී

1.)            මමඇඹරුම් යන්තයක්භාවිතා දෙනොකර මදෙ6 �ෑතින් පමණක්අස්ථි වියලි අංකුරඇඹරුදෙවමි. ආරම්භක
       ද්රව්යය �ළ වශදෙයන් ඉතා කුඩා අංකුර දෙමන් විය.  විෂ්කම්භය 5  සිට 10 මි.මී.,      ඒනිසා දෙ�ොදෙහෝ විටකුඩුනැත.

   ”     මට �ැන් මදෙ6ම ඉවුම් පිහුම් අත්�ැකීමක් ඇති දෙහයින්,        සී කාරණය හැර අදෙනක් සියළු කාරණාවලදී මම
    ඔ� සමඟ සම්පුර්ණදෙයන්ම එකඟ දෙවමි,         මධ්යසාර වල ඇති ජලය ක්දෙලෝදෙරෝෆිල් දිය කරන �ැවින් සාමාන්

         යදෙයන් අඳුරු වනඇල්දෙකොදෙහොල් වලින් සා�න ල� දෙතල් මම දුටුදෙවමි.     මම මදෙ6 දෙතල් සෑදුදෙව් රසායනාගාර
     දෙ�ණිදෙ< පිරිසිදු ඛනිජ දෙතල් ඊතර් වලින්.     දෙමම දෙතල් වර්ගදෙ< දී%තිමත්ම (රන්වන්-දුඹුරු)  පැහැදෙයන් යුක්ත

           වන අතර ඇල්දෙකොයි දෙතල් හා සසඳන විට විශිෂ්ට රසවත් රසවත් රසයක් ඇත.     දෙමහි මදෙ6 අ�හස නම්,
           මත්පැන් දෙමන් ටර්දෙපනස් සහ ක්දෙලෝදෙරෝෆිල්ස් නැෆ්තා ඉවත් දෙනොකරන �ව මම විhවාස කරමි. මත්පැන්

          දෙමන් එය පාලනයකළහැකිසහකළමනාකරණයකළහැකිතරම් උනු.    ඉතිං මදෙ6 ප්රhනය දෙමන්න,

-    මුලින්ම ද්රව්ය අඹරන්න එපා.         වියලි අංකුර ද්රව්ය හැසිරවීදෙම්දී ඔ�ට ටීඑච්සී සහ අදෙනකුත්කැනබිදෙනොයිඩ්ස්
    නැති වීමට දෙ©තු දෙව් (        දෙම්සදෙ< ඇති සියුම් දූවිලි �ාල්දිදෙ< රැඳී තිබිය යුතුය).  ඔව්,    ඇඹරීම සහ නැෆ්තා

    “ ”  ඇඹරීමට සහ මධ්යසාරට වඩා දෙහොඳයි -       එම සංදෙයෝජනය පාදෙ© සහතික කළ දෙනොහැකි
අසාර්ථකත්වයකි,       ඔ�ට දෙම්ආකාරදෙයන් දෙහොඳ දෙතල්සෑදිය දෙනොහැක.

  අංකුරය �ාල්දියකට �මා,   නැ%තාදෙවන් දෙතත්කර,      විනාඩි දෙ�කතුනක් දෙපොල්ලකින් දෙපොඩිකර,  දෙතල් ද්රාවක
   මිශ්රණය �ාල්දියකට වත් කරන්න.           ඔ� දෙහොඳ තත්ත්වදෙ< ද්රව්ය සමඟ වැඩ කරන්දෙන් නම් දෙ�දෙවනි දෙවොෂ්

         එකක් සා�ා පළමු දෙස්දීම සමඟ දෙ�වන මිශ්රණය �ාල්දියට වත් කරන්න.      ඔ� එම දෙහොඳ ද්රව්ය භාවිතා
 දෙනොකරන්දෙන් නම්,          පළමු දෙස්දීම අභ්යන්තර අරමුණු සඳහා පමණක් භාවිතා කරන්න (   සහ දෙහොඳ ද්රව්ය

දෙසොයන්න).

    ඊතර් විශාල දෙතල් නිප�වයි (         අපි අඳුරු දෙතල් වලට වඩා ඇම්�ර් දෙතල් වලට කැමතියි,   නමුත් සමහර වික්රියා
          වලින් අදෙනක් ඒවාට වඩා ත� දෙතල් නිප�වන �ව මතකත�ා ගන්න).     ප්රාදෙයෝගික දෙ©තූන් මත අපිඇම්�ර්
   දෙතල් වලටකැමතියි -        ක්දෙලෝදෙරෝෆිල් සලකුණුසහිතකළු �ත්තිබීමටකැමතිකවු�?    නමුත්ඊතර් සමඟ වැඩ
             කිරීම තරමක් අනතුරු�ායක වන අතර දෙලෝකදෙ< දෙ�ොදෙහෝ ප්රදෙද්ශවලට එය ල�ා ගැනීම අසීරු වන අතර
              දෙතල් නිප�වන අයදෙ6 ආරක්ෂාව පිළි�ඳව අපි �ැඩි දෙලස සැලකිලිමත් වන �ැවින් අපි දෙම් දෙමොදෙහොදෙත් එය

  එතරම් නිර්දෙද්ශ දෙනොකරමු.          සාදෙ%ක්ෂව අඩු උෂ්ණත්වවලදී එයට ඉතා පහසුදෙවන් උත්පාතය ල�ා ගත
හැකිය.  ඉතින්,         දෙ�ොදෙහෝ මිනිසුන්ට සැහැල්ලු අලිදෙ%ර නැෆ්තා දෙහොඳින් ක්රියාත්මක දෙව්.   අපි සාමාන්යදෙයන්

        නැ%තභාවිතාකරනනමුත්ඊතර් අපටකැමති ද්රාවකයක් දෙව්.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

        අපි දෙපෞද්ගලිකව භාවිතා කරන ද්රාවක වල වර්තමාන ලැයිස්තුව නම්: 1. ඊතර්, 2.   පිරිසිදු සැහැල්ලු නැෆ්තා,
3. 99%  අයිදෙසොදෙප්රොයිල් මධ්යසාර, 4.    ආහාර දෙ�ණිදෙ< මධ්යසාර - preferably 99%,   නමුත් එය සාමාන්යදෙයන්

      ල�ා ගැනීමට අපහසු සහ ඉතා මිල අධිකයි.   ඔ� 96%        ඇල්දෙකොදෙහොල් සමඟ වැඩ කරන විට ඉතිරි 4%
 සාමාන්යදෙයන් ජලයයි.  ලීටර් 10  න් 4%  ක් 4          ඩීසීඑල් වන අතර ඔ�ට තම්�ා ගැනීමට සිදු වන වතුර පයින්ට්

           එකක්පමණවනඅතර ඔ�ට වඩාත් සාධාරණව වැයකිරීමටකාලයක්ගත දෙව්.

2.)           සියලුම ද්රාවක අපද්රව්ය මුළුමනින්ම ඉවත් කිරීම සඳහා මම අවසාන 60 ° C     උණුසුම් දෙතල් පැය 1.5  ක්
  රික්තය යටදෙත් තැබුදෙවමි.    මම ඔ�ට ලියූ පරිදි,  ග්රෑම් 35      ට පසු දෙතල් ඩිකර්දෙ�ොක්සිදෙල්ට් කළා ...  දෙතල් වල

      රසය දෙඩකාර්දෙ�ොක්සිදෙල්ෂන් වලට වඩා තියුණු දෙලස තිබුන�,      මම වඩාත් නරක දෙලස දෙනොකියමි,  නමුත්
    පිපිරීමගැන ඔ�නිවැරදි ය.

-      පසුගිය වතාදෙව් මම පැවසූ පරිදි,     පිපිරවීම ඉතිරි වූ ජලදෙයන්.     ඔ� භාවිතා කළ "වි�්යාත්මක"  අඩු
    උෂ්ණත්වය නිසා ජලය එහි තිබුණි.       ඔ� දෙකදෙස් දෙහෝ දෙතල් ඩිකර්දෙ�ොක්සිදෙල්ට් කළ යුතුයි,  එ�ැවින් 110 ° C

       දී වසා �මන රයිස්කුකර් දෙහොඳින්ක්රියාත්මක දෙව්. නැතදෙහොත්,  ඇත්තවශදෙයන්ම,    භාවිතා කළ යුතු දෙහොඳම
   දෙ�ය නිh_ලව සිටීමයි -   නමුත් නැවතත්,         දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට ඒවා අයිති නැති අතර ඒවා ක්රියාත්මක

      කිරීමට දෙනො�න්නා අතර පිපිරීදෙම් අව�ානම සැමවිටම පවතී.        නිh_ල පිපිරීමක් සිදු වූ විට එය සාමාන්
    යදෙයන් මුළු නිවසම කඩා �මයි.           රයිස් කුකර් එකක අන්තර්ගතය පුපුරා ගිය විට එය සමඟකටයුතුකිරීමට

       පහසුමීටර් දෙ�කතුනක්පමණ �ැල්ලක්පමණක්සෑදෙද්.

    රික්තකය සම්�න්ධදෙයන් ගත් කල -    ඇත්ත වශදෙයන්ම ඇයි.       ඔ�ට උපකරණ තිදෙg නම් සහ එය
     නිසියාකාරව භාවිතා කිරීමට ඔ� �න්නවා නම්,         එහි ඇති දෙතල් අවසන් කිරීම නරක අ�හසක් දෙනොදෙව්,

 ඔ�ට 100%               ක් විhවාස කිරීමට අවශ්ය නම් එහි ද්රාව්ය අපද්රව්ය දෙනොමැති �ව දෙහෝ ඔ�ට කටවල් වසා
        ගැනීමට අවශ්ය නම් ඛනිජ රසායනික ද්රාවක වලට විරුද්ධ අය.       සමහර අය එය ඉතා සාර්ථකව භාවිතා

     කරන අතර මම එයට විරුද්ධ නැත.    නමුත් ඔ� �න්නා පරිදි,     �හුතරයකට දෙමම උපකරණය හිමි දෙනොවන
             අතර අදෙ% දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝගීන්ට රයිස් කුකර් එකක් සහ විදුලි පංකාවක් පවා ල�ා ගැනීමට දෙනොහැකිය,

      නැතදෙහොත් අවශ්යතාවයක් දෙලස අපි රික්තකයනිර්දෙද්ශ දෙනොකරමු.

              �ලන්න රික්දෙ6 ක්රමය දෙකතරම් පහසු හා සරල� සහ අපට තවමත් පිළිතුරු දිය යුතු ප්රhන දෙකොපමණ�
කියා.               දෙතල් නිප�වන දෙවනත්ක්රම ගැන අපි දෙතොරතුරු එකතුකළ විට කුමක්සිදුදෙව්�ැයි �ැන් සිතා �ලන්න.

     “ ”         එය ව්යාකූලත්වයක්ඇතිකරන අතර ව්යාකූල මිනිසුන්දෙ6 ප්රhන වලට පිළිතුරු දීමට මට දින සති ගණන්
             ගතකිරීමට සිදු වන අතර එය දෙකදෙස් දෙහෝ මම වැඩිකාලයක්කිරීමට යන්දෙන්නැත.

3.)             කැ%සියුල දෙනොමැතිව නලදෙයන් දෙකලින්ම මුඛය තුළට දෙතල් ඇතුළුකිරීමට ඔ� දෙයෝජනා කරන්දෙන් ඇයි
   කියා කරුණාකර පැහැදිලි කරන්න?   යම් අවදෙශෝෂණගැටලුවක්�?      මම වැඩිපුරම දෙතල් සිගරට්කඩ�ාසි මත

             අනුභව කරන නමුත් වැඩිපුර පැය ගණනක් නිවසින් පිටව යාමට සිදු වුවදෙහොත් කලාතුරකින් මම කරල්
  කිහිපයක්භාවිතා කරමි.  ඊට අමතරව,        මදෙ6 �ත් මුළුමනින්ම එය තිබීමට මම කැමති නැත,  මන්� ගැලවීම

   ඇත්දෙතන්ම දුෂ්කර ය ...

-    දෙ©තු කිහිපයක් නිසා.            ඉන් ප්රධානතම දෙ�ය නම් දෙමම ආහාර ගැනීදෙම් ක්රමය දෙරෝගීන්ට වඩාත් ඵල�ායී
     සහ ප්රදෙයෝජනවත් �ව ඔ%පු වී තිබීමයි.          එය මුඛ දෙසෞඛ්යාරක්ෂණය වැඩි දියුණු කරන අතර එමඟින් මුඛය

            විෂබීජහරණය කරන අතර පසුව ආහාර ජීර්ණ පත්රදෙ< දෙහෝ උගුදෙර් ඕනෑම තත්වයකට උපකාරී දෙව්.
             ඇත්ත වශදෙයන්ම උගුදෙර් අමාරුවක් ඇති වූ විට මදෙ6 මුඛදෙ< පිටුපස දෙතල් ගෑමට උත්සාහ කරමි.  මට

        �රාගත හැකි තාක් කල් එය මදෙ6 මුඛය තුළ ඇත.        දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථාවලදී උණ දෙහෝ උගුදෙර් අමාරුව (දෙහෝ
  එහි දෙරෝග ලක්ෂණ)    එකරැයකින්රැක�ලා ගනී.

  ඔ�කියන්නාක් දෙමන්,               දෙතල් ස්වල්පයක්ඔදෙg �ත් වල සහ දිව යටරැඳීඇති�ැවින් දෙමමආහාර ගැනීදෙම්ක්
      රමය ඇත්ත වශදෙයන්ම ද්විතියික දෙතල් සැකසීම (        අලා සැදෙටක්ස් සහ දිව භාවිතා කරන දෙවනත් භාෂා
  ඉසින සහ ටින්කටා)      සහ ආමාශදෙ< සැකසීම ඒකා�ද්ධ කරයි.  �ඩවැල්.      %රධාන දෙ�ය නම් ඔදෙg �දෙඩ්

  දෙතල් ල�ා ගැනීමයි. ඉතිං,         ඔ�ට එතරම් දෙහොඳ නැති රසයක් සහිත දෙතල් තිදෙg නම්,   ඔ�ට පාන් කෑල්ලක්
      දෙහෝ දෙකදෙසල් දෙගඩියක් ආදිය �ැමිය හැකිය (   දෙහෝ සිගරට් කඩ�ාසි,       ඔ� එහි ඇති රසායනික ද්රව්ය අනුභව

  කිරීමට කැමති නම්),    එය නැවී ගිල �මන්න.          දෙපත්තක් දෙගන එය වතුදෙරන් දෙහෝ දෙත් වලින් දෙහෝ ඔ� කැමති
   ඕනෑම දෙ�යකින් දෙසෝ�ා ගන්න.         මිනිත්තු �හයකට පමණ පසු දෙතල් වලින් �ත් මදින්න,    එය මුඛ දෙසෞඛ්

   යාරක්ෂාවට � උපකාරී දෙව්.       දෙ�ොදෙහෝ දෙතල් වල රසවත් රසයක්ඇත (    විදෙhෂදෙයන්ආරම්භක ද්රව්ය දෙනොදිරන
        විට සහ දෙතල්නිෂ්පා�නයකිරීමට මධ්යසාර භාවිතා දෙනොකරන විට).
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

 කැ%සියුල -  අ)               ඔ� ඒවා මිලදී ගත යුත්දෙත් දෙලොකු ෆාමදෙසන් වන අතර එමඟින් ඔ� ඔදෙg මු�ලින් ඔවුන්ට
 සහදෙයෝගය �ක්වයි,  ආ)      සමහර අයට ඒවාට ආසාත්මිකතාවයක් ඇත,  ඇ)     සමහරු �ඩවැදෙල් දියවී �දෙඩ්

දෙනොව, ඩී)             අදෙලවි නිදෙයෝජිතයින් දෙ�ොදෙහෝ විට �මති කැ%සියුලයක තිබිය යුතු ප්රමාණයට වඩා අඩු දෙතල් %
රමාණයක්,  ඊ)         දෙ�ොදෙහෝ දෙකොන්දෙද්සි සඳහා ඒවා එතරම් දෙහොඳින් ක්රියා දෙනොකරයි,  එෆ්)   ඔ�ට සන්ධියක්

              සෑදීමට දෙහෝ දෙපනහළු දෙරෝග සඳහා දෙතල් වාෂ්පීකරණය කිරීමට අවශ්ය වූ විට ඒවායින් දෙතල් ල�ා ගැනීම
 දුෂ්කර ය.          නැතදෙහොත් ඔ�ට දෙතල් දෙද්ශීයව භාවිතා කිරීමට අවශ්ය වූ විට.     ඔ�ට කැ%සියුල භාවිතා කළ

   දෙනොහැකි යැයි මම දෙනොකියමි,           මම කියනුදෙ< නලදෙ< සිට දෙකලින්ම දෙතල් භාවිතා කිරීමට ඉදෙගන ගැනීම
  වඩා දෙහොඳ �වයි.      ඔ� වැඩි පුහුණුවක් ලැබීදෙමන් පසු,      කිසිදු අපහසුතාවයකින් දෙතොරව දෙතල් භාවිතා

     කරන්දෙන් දෙකදෙස්�ැයි ඔ� ඉදෙගන ගනු ඇත.         මම දෙපෞද්ගලිකව රයිස් කුකර් එදෙක් සිටම දෙතල් කෑමට
කැමතියි,             මම එහි ඇඟිල්ල දෙපොඟවා මට ගත හැකි යැයි සිතන තරම් ප්රමාණයක් ගන්නවා.   හිතට ගන්න,

  “  ”         දෙමය ඉතා දෙතල් පරිදෙභෝජනය වන අතර ඔ� සාමාන්යදෙයන් සිරින්ජරයකට වඩා වැඩිදෙයන් ගනු ඇත.
    “  ”   දෙතල් දෙහොඳ වූ විට අධික මාත්රාවක් ඔ�ව නින්�ට දෙහළයි,  දෙලොකු දෙ�යක්.   නමුත් ඇත්ත වශදෙයන්ම, මදෙ6

       අත්�ැකීම සහ ඉවසීම දෙ©තුදෙවන් මට එය කළ හැකිය,      මම දෙමයආරම්භකයින්ට දෙහෝ එතරම් පළපුරුද්�ක්
   නැති අයටනිර්දෙද්ශ දෙනොකරමි. ඔ�ටත්,    ස්දෙටෆාන්ටත්සියලුසුභපැතුම්.  ජින්ඩ්රිච් "

      පිරිවැය ගැන ඔ� කනස්සල්ලට පත්ව සිටී නම්,   පිළිකා drugs     ෂධ දෙ�ොදෙහොමයක සම දෙගවීමට වඩා
           දෙ�දෙහවින් ලාභ�ායී වන අතර සමහර ඒවා පිළිකාවක් සඳහා ඔ� නිවදෙස්දී ගන්නා drugs  ෂධ රක්ෂණදෙයන්

  ආවරණය දෙනොදෙව් නම්.            මදෙ6 පවුදෙල් දෙකදෙනකුට පිළිකාවට දෙම් දෙතල් අවශ්ය නම් මම ක්රමයක් දෙසොයමි.
වාසනාව!!!!" ලීසා

- “  මම එකඟයි, ලීසා,            දෙතල් අදෙනක්පිරිවැය හා විය�ම් සියල්ල ගණන්ගන්නා විට දෙතල් දෙ�දෙහවින් ලාභ�ායී
ප්රතිකාරයක්.  තව�,            එය දෙ�දෙහවින් කාර්යක්ෂම දෙලස හා විhවාස�ායක දෙලස ක්රියා කරන �ව සඳහන්

             දෙනොකළ යුතු අතර එය වෛව�්ය වි�්යාවට සපයන ඕනෑම දෙ�යකට වඩා සැසඳිය දෙනොහැකි තරම් ආරක්ෂිත
          වන අතර වස දෙහෝ විකිරණවලට වඩා ගැනීමඇත්දෙතන්ම විදෙනෝ�ජනකය. ”දෙජ්බී

 ප්රhනය -             මම �න්නවා ඔ� ඔ�මආර්එස්ඕසෑදීමටනිර්දෙද්ශකරනනමුත් දෙ�දෙහත්ශාලාවක යම් ප්රාදෙද්ශීය
              ප්රදෙද්ශයක්ඇතිඅතර ඒසඳහා සාධාරණමිලක්තිබියයුත්දෙත්කුමක් �ැයි මමකල්පනාකරමින්සිටිදෙයමි. 

පිළිතුර-   දෙකදෙනකුට ග්රෑම් 4-7           ක් දෙතල් වර්ගයක් නිප�වීමට උසස් තත්ත්වදෙ< අංකුරයක් අවශ්ය �ැවින් එය
“  ”  නියම මිල විය යුතුය.          කංසා වල හාස්ය ජනක මිල ගණන්ගැන අපි සාකච්ඡා දෙනොකරමු,    මට නම් ග්රෑම් 60

      ක මාත්රාවක් සඳහා නියම මිල දෙඩොලර් 50-100  (   දෙහෝ අඩු නම්,     එය නීත්යානුකූලව එළිමහදෙන් විශාල
   පරිමාණදෙයන් වගා කර ඇත්නම්).           දෙම් දෙමොදෙහොදෙත් එම මිලට එය ල�ා ගත හැක්දෙක් දෙකොතැනින්�ැයි මම

   �නිමි යැයි මම දෙනොකියමි,           ඔ� ජීවත් වනස්ථානදෙ< ඉහළම දෙ�ණිදෙ< ද්රව්යමය මිලගණන්ඉහළම දෙ�ණිදෙ<
   දෙතල් සඳහා වැය දෙව්. දෙජ්බී

   උපු�ා ගැනීප්රම් ප්රවනත්ආකාර
      ප්ර�ල් සෑදීම� ප්රවනත්ක්රමඔබ ප්රසොයාප්රගනතිප්ර�ද?

             දෙතල් නිප�වීමට දෙ�ොදෙහෝ ක්රම ඇති අතර මදෙ6 ක්රමය අනිවාර්යදෙයන්ම දෙහොඳම ක්රමය යැයි මම දෙනොකියමි,
             නමුත්මා �න්නා පරිදි �හස්ගණන්නඩුවලදී එය සාර්ථක�වඔ%පු වීඇත.

            ඇත්දෙතන්ම අප දෙලෝකයට දෙපන්වා දුන් ක්රමය දෙහොඳම දෙලස දෙ�ොර දෙලස සැලදෙකන නමුත් දෙමම
medication         ෂධදෙ< ඉතාමත් පිරිසිදු ස්වරූපයක් දෙම් ආකාරදෙයන් නිෂ්පා�නය කළ හැකිය.   මදෙ6 අභිප්රාය

           වූදෙ< පහසුදෙවන් ල�ා ගත හැකි උපකරණ වලින් දෙතල් නිප�වීදෙම් ක්රමයක් ඉදිරිපත් කිරීමයි,  එ�ැවින්
      අවශ්යනම්සෑම දෙකදෙනකුටම පාදෙ©තමන්දෙ6ම medicine     ෂධයක්සරලවනිෂ්පා�නයකළහැකිය.

2005     මා වැටලීම සිදු වන තුරු,  මම ti          ෂධ නිප�වීමට සහ ද්රාවක නැවත ල�ා ගැනීමට ආසවනය කිරීදෙම් ක්
  රියාවලීන් භාවිතා කදෙළමි.            ද්රාවකය අපදෙත් දෙනොයන �ැවින් දෙමම ක්රමය අඩු භයානක වන අතර වඩාත්

'  පෘථිවි හිතකාමී' ය.            නමුත් දෙපොලිසිය මදෙ6 උපකරණ රාජසන්තකකළ අතර එමකාර්යය ඉටු කිරීම සඳහා
     රයිස්කුකර්භාවිතාකිරීමට පටන්ගත්තා.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

        එවි�භාවි�ාකළහැකි ප්රවනත්කුමනආකාරප්රHනිස්සාරණක්රමද?

නැවතත්,             නිස්සාරණක්රමගණනාවක්ඇති අතර එවැනි දෙද් පිළි�ඳ ප්රවීණදෙයකු දෙලස මම ප්රකාශ දෙනොකරමි.
             උච්_ වායු නිස්සාරණය වැනි වි�්යාත්මක ක්රම වල ඇති ගැටලුව නම් එවැනි නිස්සාරණයන් සිදු කිරීමට

       අවශ්ය උපකරණ සහ �ැනුම දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට දෙනොමැති වීමයි.   දෙමම medication   ෂධය නිෂ්පා�නය කළ
       හැකිසරලමක්රමය අපි මහජනයාට දෙපන්වා දුන්දෙන් එ�ැවිනි.

             දුම්මල නිස්සාරණය කිරීම සඳහා භාවිතා කළ හැකි සීතල ජලය ල�ා ගැනීදෙම් ක්රම � තිදෙg.   මම දෙම්
           ආකාරදෙයන් නිස්සාරණය කිරීමට උත්සාහ කදෙv දෙ�වරක් පමණක් වන අතර ප්රතිඵල �ලාදෙපොදෙරොත්තු වූ

  තරම් යහපත් දෙනොවීය. තවමත්,          දෙම් ආකාරදෙයන් උසස් තත්ත්වදෙ< දෙතල් නිප�වා ඇතැයි කියන අය ගැන
 මම �නිමි.  නිසැකවම,             සීතල වතුරට ගින්නක් දෙහෝ පිපිරීමක් සිදු විය දෙනොහැකි �ැවින් සීතල ජලය ල�ා

      ගැනීදෙම් ක්රම නිසැකවම විකල්පයක් විය හැකි නමුත්,       දෙරෝගියාට දෙතල් ල�ා දීමට දෙපර දෙතල්
       දෙඩකර්දෙ�ොක්සිදෙල්ට්කරඇති�වට වග�ලා ගතයුතුය.

  ප්රඩකා6ප්රබොක්සිප්රල්ෂන්යනුකුමක්ද?

         දෙඩකාර්දෙ�ොක්සිදෙල්ෂන් සිදුවන්දෙන් තාපය දෙයදීදෙමන් දෙතල් තුළ ඇති අණු දෙඩල්ටා 9  ස්ථානයට කරකැදෙවන
  විට ඒවා in     ෂධීයව වඩාත් ක්රියාකාරී වන විටය.         දෙමම විෂය පිළි�ඳ මා �ැලූ දෙ�ොදෙහෝ වාර්තා එකඟ දෙනොවන

      දෙහයින් දෙමය සිදු වන උෂ්ණත්වය විවා�ාත්මක ය.     මා දෙයෝජනා කළ දෙද් කිරීදෙමන්, දෙඩකාර්දෙ�ොක්සිදෙල්ෂන්
         සිදු වනවා යැයි කියන උෂ්ණත්වයට වඩා දෙහොඳින් දෙතල් රත් දෙව්.     කාදෙ�ොක්සයිල් කාණ්ඩය ඉවත් කරන

        අතර එමඟින් අණු වලට අපදෙ6 එන්දෙඩොකැනබිදෙනොයිඩ් පද්ධතිදෙ< සීබී 1   සහ සීබී 2   ප්රතිග්රාහක තුළට සවි
         කිරීමට ඉඩ සලසන අතර දෙමොළදෙ< �ාධක පසුකිරීමට ඉඩ සලසයි.

     ප්ර�ල් වඩාත්බලවත්කිරීම�ක්රමයක්තිප්ර�ද?

       දෙතල් වල ශක්තිය වැඩි කිරීමට ක්රම කිහිපයක් ඇත,  නමුත් නැවතත්,     දෙමම දෙ�ොදෙහෝ ක්රම සඳහා සාමාන්ය
       පුද්ගලදෙයකුට දෙනොමැති විදෙhෂිත උපකරණසහ �ැනුම අවශ්ය දෙව්.     අතීතදෙ<දී මම එවැනි දෙතල්නිෂ්පා�නය

      කළ අතර ඒවා වඩාත් �ලවත් හා inal     ෂධීය යැයි මම සලකන නමුත්,     පවතින නීතිය හා අවශ්ය උපකරණ
       සමඟමටකිසිඳු ප්රමාණයක්නිෂ්පා�නයකළ දෙනොහැකි විය.

          මමනිෂ්පාදනයකළ ප්රහෝ මිලදී ගත් ප්ර�ල් ප්රමාණවත්�රම්බලවත්
      ප්රනොවන වි� ම�කළහැකියමක්තිප්ර�ද?

       දෙතල් නිප�වීමට දෙහොඳ ආරම්භක ද්රව්යයක් භාවිතා කරන්දෙන් නම්,      දෙමම ගැටළුව ඇති දෙනොවිය යුතු නමුත්,
      එදෙස්කරන අයසිටින�වමට විhවාසයි.        �රපතල අසනීපයකටප්රතිකාරකිරීදෙම්දී දෙහොඳම දෙද් පමණක්සිදු

                වන �ැවින් ඔ� සතුව ඇති දෙතල් ප්රමාණය මැනිය දෙනොහැකි නම් මම තවත් අංකුර ද්රව්ය ල�ාදෙගන එය නිසි
  දෙලස නිෂ්පා�නය කරමි.      යදෙමකුදෙ6 ජීවිතය සමතුලිතව එල්දෙලමින් තිබියදී,     දෙමය අඩු ගුණාත්මක දෙතල්
    සමඟ දෙසල්ලම් කිරීමට කාලයක් දෙනොදෙව්.     ඔ� දුක් විඳිනවා නම්,     ඔ�ට හැකි දෙහොඳම medication  ෂධ ල�ා

   ගැනීමට ඔ�ට අවශ්ය නැද්�?          එ�ැවින් කරුණාකර එය අන් අයටත් ල�ා දීමට උත්සාහ කරන්න.  ”  රික්
සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

    හැකිඋපරිමගුණාත්මකප්ර�ල්නිපදවීම

"       සාමාන්ය ජනතාවට හැකි උපරිම ප්රමිතිදෙයන් හා medic      ෂධීය දෙතල් වර්ග නිෂ්පා�නය කිරීමට ඉඩ
  සැලසීදෙම් අභිලාෂය ඇතිව,         මම අතීතදෙ< දී මහජනතාවට දෙපන්වූවාට වඩා සාර්ථක valuesෂධීය

            වටිනාකමක් ඇති දෙතල් නිෂ්පා�නය කිරීමට සෑම දෙකදෙනකුටම හැකි සරල ක්රමයක් මම දෙසොයා ගත්තා. .
              ඇත්ත වශදෙයන්ම ඔ�ට කළ යුතුව ඇත්දෙත් අප �ැනටමත් ඔ�ට දෙපන්වා දී ඇති ක්රියාවලියට තවත් පියවර

   කිහිපයක් එකතු කිරීම පමණි,           නමුත් ඔ� දෙම් ආකාරයට දෙතල් නිෂ්පා�නය කිරීදෙමන් පසු එයින් විශාල
        දෙවනසක්සිදු වන�වඔ� එකඟවනුඇතැයි සිතමි.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

   ඔ�ට උසස් තත්ත්වදෙ< bud      ෂධීය අංකුරයක් වැඩ කිරීමට තිදෙg නම්,      දෙහොඳ ද්රාවකයක් සහ රයිස් කුකර්
           භාවිතා කිරීදෙමන් ඉතා ඉහළ කැනබිදෙනොයිඩ් මට්ටමකින් දෙතල් නිප�වීමට ඔ�ට හැකි විය යුතුය.   මම දෙම්

     ආකාරයට නිෂ්පා�නය කළ දෙතල් සාමාන්යදෙයන් THC  මට්ටම් 95%      ක් දෙහෝ ඊට වැඩි ප්රමාණයක් දෙපන්නුම්
           කරන අතර අදෙනකුත්කැනබිදෙනොයිඩ් සහ පැලෑටි ඉටි වල විවිධ මට්ටම් දෙපන්නුම් කරයි.   දෙමවැනි දෙතල් වල

              සුව කිරීදෙම් �ලය අවසානදෙ< ගංජා කංසා පැළයට ලැබිය යුතුවෛව�්යමය පිළිගැනීම ල�ා දී ඇතත් තවමත්
              දෙමම ද්රව්යදෙ< සුව කිරීදෙම් �ලය වැඩි අපහසුතාවයකින් දෙතොරව නව මට්ටමකට දෙගන යා හැකි �ව මට
  දෙපනී දෙගොස්ඇත.

                ඔ�කළ යුත්දෙත් දෙතල් දෙගනකැනබිදෙනොයිඩ් වාෂ්ප වී යන විට ඒවා අල්ලා ගත හැකිතාපන ඒකකයක්තුළ
            තැබීම පමණක් වන අතර එමඟින් උසස් තත්ත්වදෙ< සහ සංශුද්ධතාවදෙයන් යුත් දෙතල් නිප�වනු ඇත.

            සාමාන්ය වාෂ්පීකරණය කරන්දෙනකුට දෙමම කර්තව්යය ඉටු කළ හැකි නමුත් සත්ය වශදෙයන්ම ඒවා නිසි
       පරිදි දෙමමකාර්යභාරය ඉටුකිරීමට සැලසුම්කරනැත,   මන්� ඕනෑම medication   ෂධ ප්රමාණයක්නිෂ්පා�නය

           කිරීමට එතරම්කාලයක්ගතවන අතර පවතිනවාෂ්පීකාරකකාන්දු වීමට ඉඩඇත.

           විශාල පරිමාණදෙයන් දෙතල් නිෂ්පා�නය කිරීම සඳහා වාතය රහිත විශාල වාෂ්පීකරණ ඒකකයක් අවශ්ය
              වන අතර එයට විශාල දෙකෝණ දෙකෝණයක පිහිටුවා ඇති දෙගෝලාකාරයක් භාවිතා කිරීම � අවශ්ය වන අතර

           එමඟින් කැනබිදෙනොයිඩ් එකතු වීමට පටන් ගත් පසු ඒවා ආරම්භ වීමට පටන් ගනී.   දෙගෝලදෙ< පහළම
   ස්ථානය �ක්වා දිව යන්න,            එහිදී ඒවා ඉතා පිරිසිදු දෙතල් ස්වරූපදෙයන්කුඩා කාණු සිදුරකින් එකතුකර ගත

හැකිය.             යාන්ත්රික වශදෙයන් නැඹුරු වූ ඕනෑම අදෙයකුට දෙමම කර්තව්යය ඉටු කිරීම සඳහා ඒකකයක් සකස්
              කිරීමට වැඩිකර�රයක් දෙනොවිය යුතුනමුත් උපකරණයඑකලස්කිරීමට සුළුකාලයක්හා වෑයමක්ගත දෙව්.

               වාෂ්ප වීදෙමන් පසු එකතු කළ හැකි දෙතල් ප්රමාණය මුල් ආරම්භක දෙතල් වල තිබූ �ර අනුව කැනබිදෙනොයිඩ්
   ප්රතිශතය මත රඳා පවතී.         ඔ� භාවිතා කරන දෙතල් වල �ර අනුව 99%    කැනබිදෙනොයිඩ්ස් තිබුදෙන් නම්,

          වාෂ්ප වීගිය පසුඔ�ට එම ප්රමාණයආපසු ල�ා ගතයුතුය.

           අපද්රව්ය විශාල ප්රමාණයක් ඇති පහළ දෙ�ණිදෙ< දෙතල්වල ගුණාත්මකභාවය ඉහළ නැංවීමට දෙමය ඉතා
        දෙහොඳ ක්රමයක් වන �ැවින් ඒවා වඩාත් �ලවත් හා effective   ල�ායී .       ෂධයක් දෙලස භාවිතා කළ හැකි �ව �

   මම සඳහන් කළ යුතුයි.          කැනබිදෙනොයිඩ් වාෂ්ප වී �ඳුදෙන් අපද්රව්ය ඉතිරි වුවදෙහොත් ඉතා අඩු කැනබිදෙනොයිඩ්
      ප්රමාණයක් අඩංගු ආරම්භක දෙතල් පවා දෙහොඳ medication   ෂධයක් නිප�විය හැකිය.   ඔ� තැබූ ප්රමාණදෙයන්

   ඔ� පිටතට දෙනොයනු ඇත,            නමුත් අවම වශදෙයන් ඔ� ආරම්භ කළ දෙ�යට වඩා දෙ�දෙහවින් දෙතල් සහිත
   දෙතල් ල�ා ගත හැකිය.    සුව කිරීදෙම් දී a        ෂධයක සංශුද්ධතාවය සහ සාර්ථක භාවය දෙරෝගියාට සෑම දෙ�යක්ම

 අ�හස් කරයි,      එ�ැවින් ඔ�ට හැකි තරම් inal     ෂධීය දෙතල් නිප�වීමට අවශ්ය නම්,      මම කියන දෙද් ඔ� යම්
      තරමකටසලකා �ැලිය යුතුයැයි මම සිතමි.

             දෙවනත්ක්රම උපදෙයෝගීකරගනිමින්නිෂ්පා�නයකරන ල� දෙහොඳම දෙතල් වලට වඩා දෙම්ආකාරයටනිප�වන
  දෙතල් දෙ�දෙහවින් why           ෂධීය දෙලස ක්රියාකාරී වන්දෙන් ඇයි� යන්න මට තවමත් පැහැදිලි කළ දෙනොහැක.  මම

           වාෂ්පීකරණය කළ දෙතල් වාෂ්පීකරණ යන්ත්රයට ඇතුළු වීමට දෙපර සිටම දෙඩකර්දෙ�ොක්සිදෙල්ට් කර තිබූ
දෙහයින්,          එයින් අ�හස් කළ හැක්දෙක් ඒවා ඒ වන විටත් in     ෂධීයව සක්රීයව ක්රියාත්මක වී තිබීමයි,  එ�ැවින්

           වාෂ්පීකාරකදෙයන් දෙතල් එකතුකිරීදෙමන් පසු �ලදෙ< සුළු දෙවනසක් �ැකීමට යදෙමකු අදෙ%ක්ෂා කරයි. දෙමම
       උසස් තත්ත්වදෙ< දෙතල් වලින් කැනබිදෙනොයිඩ් වාෂ්ප වූ විට,      වාෂ්පීකරණ �ඳුදෙන් ඉතිරි වන්දෙන් අනවශ්ය

     පැලෑටි ඉටි සහ අදෙනකුත් අපද්රව්ය පමණි.         දෙමම අනවශ්ය ද්රව්ය �ඳුදෙනහි තැබීදෙමන් ඔ� එකතු කරන දෙතල්
   වඩාත් පිරිසිදු වනු ඇත,           නමුත් වාෂ්පීකාරකයට �ැමීමට දෙපර දෙමම දෙතල් වල අපද්රව්ය ස්වල්පයක් තිබූ

දෙහයින්,           දෙතල් �ැන් වඩාත්�ලවත්වන්දෙන්මන්�ැයි දෙමය සුළු වශදෙයන්පැහැදිලිකරයි. .

   කැනබිදෙනොයිඩ්ස් ෆැරන්හයිට් අංශක 300  ත් 400        ත් අතර දෙතල් වාෂ්ප වන අතර දෙඩකර්දෙ�ොක්සිදෙල්ෂන් සිදු
          කිරීම සඳහා අපට අවශ්ය උෂ්ණත්වයන්ට වඩා දෙමම උෂ්ණත්වය දෙ�දෙහවින් වැඩි ය.   දෙමම විස්මිත විභවය

          වැඩි කිරීමට දෙ©තු වන දෙඩකාර්දෙ�ොක්සිදෙල්ෂන් ගැන අපට තවමත් දෙනොදෙත්දෙරන යමක් තිදෙg, නැතදෙහොත්
              කැනබිදෙනොයිඩ් වාෂ්ප වීමට අවශ්ය දෙම් සියලු අමතර තාපය අතීතදෙ< අප දෙනො�ැන සිටි දෙතල් වලට යමක්

කරයි. .

               පසුගිය සති කිහිපය තුළ මම සම්මුඛ සාකච්ඡා කරන විට දෙමම නව ක්රියාවලිය ගැන කතා කරමින් සිටි
              අතර �ැන් සමහර පුද්ගලයින් දෙම්ආකාරදෙයන් දෙතල්නිෂ්පා�නයකිරීමට පටන් දෙගනඇති අතර මට පැවසූ

       දෙ�යින් ඔවුන් ශක්තිදෙ< දෙවනස ගැන කම්පනයට පත් වූහ.    මදෙ6 අත්�ැකීම අනුව,   ආසවනය කිරීදෙම්
           උපකරණ දෙහෝ රයිස් කුකර් භාවිතදෙයන් නිප�වන ඉහළම දෙ�ණිදෙ< දෙතල් පවා කැනබිදෙනොයිඩ් වාෂ්ප

       වීදෙමන් පසු එකතු කරන දෙතල් සමඟ සැසඳිය දෙනොහැක.       ඒවා තරමක් සමාන විය හැකි නමුත්
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

        වාෂ්පීකරණය කළ දෙතල් කිහිප ගුණයකින් ශක්තිමත් යැයි මම සිතමි,     ඇත්ත වශදෙයන්ම දෙමය �රපතල
        තත්වයන්ඇතිපුද්ගලයින්ටප්රතිකාරකිරීමට වඩාත් සුදුසු විය යුතුය.

            සමහර අය ශාක ද්රව්ය රත් වූ පසු වාෂ්පීකාරකයක පැලෑටි ද්රව්ය �මා වාෂ්පීකරණ දෙගෝලාකාරදෙයන්
    කැනබිදෙනොයිඩ් දෙතල් ආකාරදෙයන් එකතු කරති.        අමු ද්රව්ය භාවිතා කිරීදෙමන් දෙකදෙනකුට යහපත් දෙතල්

             නිප�විය හැකිනමුත් පරීක්ෂණදෙයන්ඔ%පු වීඇත්දෙත් සහල් උදුනකනිප�වන දෙතල් වල ශක්යතාවයට දෙමම
             දෙතල් සමාන දෙනොවන �වත් මදෙ6ක්රම උපදෙයෝගී කරගනිමින් දෙතල් නිෂ්පා�නය කරන දෙලස මම මිනිසුන්ට

     උපදෙ�ස් දෙ�න දෙ©තුව එය �වත් ය.       ඔ� උසස් තත්ත්වදෙ< දෙතල් වාෂ්පකාරකයක තැබුවදෙහොත්,
             කැනබිදෙනොයිඩ් වාෂ්ප වීදෙමන් පසු නිප�වන දෙතල් උසස් තත්ත්වදෙ< අංකුර ද්රව්ය වලින් වාෂ්ප කළ හැකි

      දෙහොඳම දෙතල් වලට වඩා ශක්තිමත් වනු ඇත.       ඔ�ට උසස් ප්රතිඵල �ැකීමට අවශ්ය නම්,    ල�ා ගත හැකි
            දෙහොඳම දෙතල් වාෂ්පකිරීදෙමන් ඒවා සාක්ෂාත්කරගතහැකි අතර දෙමය ඔ�ට a     ෂධයක්ල�ා දෙ�න අතර එය

     මටසැසඳිය දෙනොහැකිතරම් යැයි හැදෙ¨.

           රජයන් කැමති වුවත් අකමැති වුවත් නුදුරු අනාගතදෙ< අදෙපන් දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනක් අදෙ%ම medicinesෂධ
             නිෂ්පා�නය කරන අතර දෙමතරම් විශාල වෛව�්ය ගැටලු සඳහා දෙමම දෙතල් ඵල�ායී වන දෙහයින් සෑම

           තැනකම දෙමම සරල ජන වෛව�්ය වි�්යාව නිෂ්පා�නය කරනු ඇතැයි මම �ලාදෙපොදෙරොත්තු දෙවමි. drugෂධ
      සමාගම් සමඟ ක්රීඩා කිරීමට මු�ල් නැති අය.     අනාගතදෙ<දී මට විhවාසයි medication   ෂධ සමාගම් දෙමම

medication           ෂධය නිෂ්පා�නය කිරීමට සුදුසුකම් ල�න්දෙන් ඔවුන් පමණක් �ව පැවසීමට උත්සාහ කරන
              නමුත් දෙමම අපරාධකරුවන් ල�ා දීමට කැමති ඕනෑම දෙ�යක් ඉතා ඉහළ මිලකට ලැදෙ�න �ව අපි සැම

 දෙ�නාම �නිමු;        ඕනෑම දෙකදෙනකුට දෙමම ද්රව්යය නිප�විය හැකි දෙහයින්, drug   ෂධ සමාගම්වලට භූමිකාවක්
    ඉටුකිරීදෙම් අවශ්යතාවක්මට දෙනොදෙපදෙන්.

             අවශ්ය සරල පර්දෙ<ෂණ කිරීදෙමන් පසු විවිධ ස්වාභාවික කැනබිදෙනොයිඩ් මිශ්ර කර විවිධ දෙරෝග සඳහා %
              රතිකාර කිරීම සඳහා දෙවිදෙhදෙෂයන්ම සැකසු දෙතල් නිප�වීමට අපට හැකි වනනමුත් දෙමම නව දෙතල් වලට
    විhමිත සුව කිරීදෙම් හැකියාවන් තිබුණත්,          අප විසින්ම නිෂ්පා�නය කළ හැකි දෙතල් සෑම විටම අදෙ%

     දෙ�දෙහත් කැබිනට් වල ඔවුන්දෙ6 තැන තිදෙg.         දෙමම �ැනුම භාවිතා කිරීමට කැමති ඕනෑම දෙකදෙනකුට ල�ා
              ගත යුතු යැයි මට හැදෙඟන දෙහයින් සහ දෙකදෙනකුදෙ6 ජීවිතය දෙgරා ගත හැකි කිසිවක් රඳවා ගැනීමට

   කිසිදෙවකුට අයිතියක් නැති අතර,          කරුණක් වශදෙයන් මම කිසිඳු ක්රමයක් සඳහා දෙ%ටන්ට් �ලපත්ර ල�ා
   ගැනීමට උත්සාහ කර නැත.          ඇත්දෙතන්ම දෙ%ටන්ට් �ලපත්රය වැනි කිසිවක් අපට දෙනොතිබුදෙන් නම් එය වඩා

    දෙහොඳ දෙලෝකයක්යැයි මමසිතමි.

 දෙමම medication      ෂධ භාවිතයතහනම්කිරීමටකැමති අය, companies   ෂධ සමාගම් දෙමන්,   අතීතදෙ< දී ඔවුන්
              සපයා ඇති කුණු කූඩයට වස �මා අපව මරා �ැමීමට වඩා සතුටු වන �ව ඔ%පු කළත්,    ඔවුන් එය අපට

       පැවසීමට උත්සාහ කරන �ව මට විhවාසයි දෙමම medication     ෂධය නිසියාකාරව නිෂ්පා�නය කළ හැක්දෙක්
 ඔවුන්ට පමණි.         මා �ැන් විස්තරකරඇතිනවක්රමය උපදෙයෝගී කරගනිමින්,   ඕනෑම දෙකදෙනකුට companyෂධ

        සමාගමකට ල�ා දිය හැකි ඕනෑම දෙ�යක් දෙමන් පිරිසිදු medications     ෂධ ඕනෑම දෙකදෙනකුට නිෂ්පා�නය කළ
හැකිය.   ඊට අමතරව, think     ෂධ සමාගමක් ල�ා දෙ�න than        ෂධ වලට වඩා අපට අප විසින්ම නිප�වා ගත

 හැකි medications        ෂධ දෙ�ොදෙහෝ දෙසයින් සාර්ථක වනු ඇතැයි මම සිතමි,       මන්� ඔවුන් දෙමන් අපි මු�ල් සඳහා
        දෙනොවන අතර අපදෙ6 අරමුණහුදෙ�ක් අපවමසුවකරගැනීමයි.

  අපට අදෙ%ම medicines        ෂධ නිප�වා ගත දෙනොහැකි වීමට සාධාරණ දෙ©තු නැත,     අපි මිලදී දෙගන දෙගවූ
             රජයන්දෙගන් අපව වැළැක්වීම සඳහා උත්සාහ කරන විට එය ඔවුන්දෙ6 දූෂණදෙයන් සහ අපවම ඉවත් කර

        ගත යුතු �වට තවත් එක් උ�ාහරණයක් පමණක් වනු ඇත.  සියල්ලන්ටම,    මනුෂ්යත්වය ඔවුන්දෙ6 6
  රහණදෙයන් නි�හස් කරන්න.     දෙම් වන විට health        ෂධ සමාගම් සහ අදෙ% ආන්ඩුව අපදෙ6 දෙසෞඛ්ය සහ

          යහපැවැත්ම ගැන සුළු දෙහෝ සැලකිල්ලක් දෙනො�ක්වන �ව පැහැදිලි විය යුතු ය,    එ�ැවින් අදෙ% සාමාන්ය
           දෙසෞඛ්යය වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා ඔවුන්ට කුමක් කළ හැකි�ැයි �ැලීමට සාමාන්ය බුද්ධියටත්,

    දෙසො�ා�හමටත් අපි අවස්ථාවක් ල�ා දෙ�මු.    අපි එදෙස් කරන්දෙනමු,        අතීතදෙ< සිදු වූ දෙද් අපි තවදුරටත් පිළි
   දෙනොගන්නා �ව මට විhවාසයි. ”  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

  කංසා ප්රහෝ මරිජුවානා?

"  ඉතිහාසය පුරාම,              වසර �හස් ගණනක් තිස්දෙස් එය දෙ�ෝගයක් දෙලස වගා කළ අය විසින් ගංජා සෑම විටම
  කංසා දෙලස හැඳින්විණි.          විශාල මු�ල් අවශ්යතා සහ ඔවුන් පාලනයකරනආණ්ඩු විසින්හසුරුවමින්, දුම්මල
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

              අධික ප්රමාණයක් අඩංගු කංසා ප්රදෙ�� ගංජා දෙලස නම් කර මහජනයාට දුෂ්ටයින් �වට පත් කරන ලදී.
              දෙමය සිදු වූ යුගදෙ< දී සාමාන්ය ජනතාවට ගංජා යනු කුමක්� යන්න ගැන දෙ�ොදෙහෝ දුරට අවදෙ�ෝධයක්

දෙනොතිබුණි.             ඔවුන්ට පැවසූ එකම දෙ�ය නම් මරිජුවානා යනු භයානක ඇg�ැහි කරවන සහ මාරාන්තික
.ෂධයකි.               හවුලක් දුම්බීම යනු අපට අපටම කළ හැකි වඩාත්ම ස්වයං විනාශකාරී හා හානිකර දෙද් යැයි අපි

   සැදෙවොම විhවාස කිරීමට දෙපළඹුදෙණමු.           ඇත්දෙතන්ම දෙම් සියල්ල දෙ�ොරුවක් පමණක් වූවත් ඒ වන විට එය
     දෙවනත්ආකාරයකින් දෙසවීමට මහජනතාවටහැකියාවක් දෙනොතිබුණි.

           එක්සත් ජනප�දෙ< දෙ�ොදෙහෝ ආරම්භක පියවරුන් සහ හිටපු ජනාධිපතිවරුන් තම වෘත්තීය ජීවිතය තුළදී
               කංසා දුම් පානය කළ �ව දෙමම රජය විසින් �ලාගාරය විසින් නීති විදෙරෝධී දෙලස පාලනය කිරීමට උත්සාහ
     කරන විට මහජනයා �ැන සිටියා නම්,          තමන්ට පහසුදෙවන් පැනවිය හැකි දෙමම නව සීමාවන් ඔවුන් ගිල

 �මන්දෙන් නැත. .            දෙ�ොදෙහෝ ප්රසිද්ධ රාජ්ය තාන්ත්රිකයින්දෙ6 දුම් පානය කිරීදෙම් පුරුදු සහ ඒබ්රහම් ලින්කන්
               වැනි ජනාධිපතිවරුන් පවා ඔහුදෙ6 දෙවරන්�ා හි හිඳ සිය නළය තුළ කංසා දුම් පානය කළ කාලය භුක්ති
           විඳිනආකාරය ගැන විස්තරාත්මකව විස්තරකරඇති දෙල්ඛනගතවාර්තා විශාල සංඛ්යාවක්ඇත.

             නි�හස ප්රකාශ කිරීම සහ ආණ්ඩුක්රම ව්යවස්ථාව වැනි එම යුගදෙ< දෙද්ශපාලන නායකයින් බිහි වූ සමහර
            ලියකියවිලි දෙ�ස �ැලීදෙම්දී ඇත්ත වශදෙයන්ම ඔවුන් ඉතා පැහැදිලි චින්තකයන් වූ �ව පැවසීම ආරක්ෂිත

  යැයි මම සිතමි.            මහජනයාට �ැන් කියමින් තිබූ දුම්වැටි වල බියකරු �ලපෑම් දෙකතරම් හානිකර� යත්,
           එවැනි පුද්ගලයින්ට දෙහෝ තාර්කිකව සිතීදෙම් හැකියාවට කිසිදු �ලපෑමක් සිදු දෙනොවූ �ව දෙපදෙන්.  දෙකදෙස්

දෙවතත්,   �ශක ගණනාවකට පසුවත්, 1900         ගණන්වල මුල් භාගදෙ<දී කංසා භාවිතය සීමා කිරීදෙම් නීතිය ක්
  රියාත්මකවූ විට,        එවැනි දෙද් ගැන �ැන සිටිදෙ< ඉතා සුළු පිරිසකි.

   ඉතිහාසය පුරාම කංසාදෙ6 inal   ෂධීය භාවිතය පුරාවෘත්තයකි.     එය ප්රාදෙයෝගිකව සියලුම ආකාරදෙ< දෙරෝග
        සහ තුවාල වලට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා භාවිතා කරන ලදී.       පසුගිය �ශක කිහිපය තුළ පමණක් කංසා වල

inal      ෂධ භාවිතය මහජනයාට තහනම් කර ඇත.       කංසා පැළෑටිය ඇත්දෙතන්ම එය කුමක්�ැයි හඳුනා
           ගැනීමටනම් අපටකළ යුතුවඇත්දෙත් ප්ර�න්ධ වලින් දෙවන් වූසත්යකරුණකි.

        මරිජුවානා දෙලස නම් කිරීදෙමන් පද්ධතිය කංසා මහජනයා දුෂ්ට කදෙvය.   මරිජුවානා සහ/   දෙහෝ කංසා
 පැළෑටිය මාරාන්තික,      අනතුරු�ායකසහඇg�ැහිකළහැකි .       ෂධයක්�ව ප්රවෘත්තිහා චිත්රපට මාධ්ය මඟින්

     අදෙ% දෙ�මාපියන්ට සහ ආච්චිලා සීයලාට පැවසුවා.         සත්යයට වඩා වැඩි යමක් කළ දෙනොහැකි නමුත් එම
          යුගදෙ< දී මහජනයාටතමන්ගැනකරුණුදෙසොයා ගැනීම පාදෙ©කළ දෙනොහැක්කකි.

           දෙමම හාස්ය ජනක ප්ර_ාරයන් නිෂ්පා�නය කළ අය දිගු කලක් මිය දෙගොස් ඇත,    එදෙස්නම්කංසා ගැන දෙ�ොරු
   සහ රැවටීම් පවතින්දෙන් ඇයි?    පිළිතුර සරලයි -  මු�ල්.  Suffering      ෂධ සමාගම් සහ අදෙනකුත් විශාල මු�ල්

              අවශ්යතා වල ලාභ ලාභ වැඩි කර ගැනීමට අවශ්ය නිසා අපි දුක් විඳ මිය යමින් සිටින්දෙනමු.   ඔවුන් දෙමය
   දිගටම කරදෙගන යාමට නම්, he           ෂධීය භාවිතය සහ දෙවනත් අරමුණු සඳහා කංසා නීති විදෙරෝධී දෙලස ත�ා

   ගැනීදෙමන්සහමහජනතාවදෙගන් that       ත්කරතැබීමට වග �ලා ගතයුතුය.

             දෙම් සියල්ල පිටුපස ඇති ඉතිහාසය දෙසොයා �ැලුවදෙහොත් අපට දෙසොයා ගත හැක්දෙක් අ� අපට තිදෙ�න
              වෛව�්ය ක්රමය ල�ා දුන්දෙන් දෙජෝන් ඩී දෙරොක්දෙෆලර් සහ ඔහුදෙ6 දෙපොදෙහොසත් මිතුරන් සහ ඒ අතීත යුගදෙ<
   රජයන් සම්�න්ධ දූෂණ �වයි.          දෙපොදෙහොසතුන් හා �ලවතුන් විසින් අරමු�ල් සපයනු ල�න වෛව�්ය වි�්යාල

            වල වෛව�්යවරුන්ට ඇදෙලොපති වෛව�්ය වි�්යාව එනම් රසායනික ද්රව්ය හා විෂ වලින් වෛව�්ය වි�්යාව
ඉගැන්වූහ.           කාලයත් සමඟම ඔවුන්දෙ6 දෙ�ොරුව හා වං_ාව වෛව�්යවරුන්ට පමණක් දෙනොව සාමාන්ය

             ජනතාවට � රසායනික ද්රව්ය සහ වස විස වෛව�්ය දෙකොන්දෙද්සි සඳහා වාසි�ායක �ව ඒත්තු ගැන්වීය.
   දෙවනත් ව_න වලින් කිවදෙහොත්,            දෙමම ඊනියා වෛව�්ය වි�්යාල විසින් කළු පැහැය සුදු යැයි විhවාස කිරීමට

       වෛව�්යවරුන් සහ මහජනතාව යන දෙ�කම දෙමොළ දෙස්දී ඇත. ”   රික් සිම්%සන්,  කංසා:   වඩාත්ම Medෂධීය
ශාකය

         ප්ර�ල්සෑදීමසඳහා මාභාවි�ාකළයුත්ප්රත්කුමනවික්රියා
 ප්රහෝ වික්රියාද?

         ඇත්ත වශදෙයන්ම අප සියලු දෙ�නාම බීජ දෙවදෙළන්�න්දෙ6 කරුණාවන්තයින් වන දෙහයින්,    අපි වැදෙඩන දෙද්
             ගැන අවසානතීරණයගතයුත්දෙත්ඔවුන් වන�ැවින් දෙමය පිළිතුරු දීමටතරමක්අසීරුප්රhනයකි.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

             ගැටලුව නම් ඔ� විවිධ බීජ සැපයුම් කරුවන් පස් දෙ�දෙනකුදෙගන් සුදු වැන්�ඹුව වැනි වික්රියා ඇණවුම්
             කළදෙහොත් ඔ� ඒවා වැදෙඩන විට ඔ� සම්පූර්ණදෙයන්ම දෙවනස් පැලෑටි පහක් වගා කිරීමට ඉඩ ඇත.  මම
            කැනඩාදෙව් වැදෙඩමින් සිටි සුදු වැන්�ඹුවදෙ6 වර්ගය දෙහොඳ ඉන්දිකා ප්රදෙ��යක් දෙමන් ඉතා �ැඩි සන්සුන්

            කිරීදෙම් �ලපෑමක් ඇති කළ අතර එය මට හමු වූ දෙහොඳම දෙව්�නා නාශකයක් විය.     නමුත් මම ඒවා මුලින්
             මිලදී ගත් සමාගදෙමන්ම එම බීජ ඇණවුම් කිරීමට උත්සාහ කළදෙහොත් අ� ඒවා මට දෙ�දෙහවින් දෙවනස්

medic      ෂධීය වටිනාකමක්ඇතිබීජ එවනුඇත.

             මම යුදෙරෝපදෙ< දුටු සුදු වැන්�ඹුව මම කැනඩාදෙව් වැදෙඩන දෙ�යට වඩා දෙ�ොදෙහෝ ජවසම්පන්න �වක් ඇති
          �ැවින් දෙමහිඇතිබීජ වඩාත් සැටිවා ආධිපත්යයතිබිය යුතු�ව දෙපදෙන්.  අවාසනාවකට දෙමන්,  දෙ�ොදෙහෝ විට,

             මම කැනඩාදෙව් වැදෙඩමින් සිටි සුදු වැන්�ඹුව වැනි අධික නිදිමත �ලපෑමක් ඇති කිරීමට මා දෙසොයන
inal    ෂධීය වටිනාකම් එහි දෙනොතිබුණි.

             සමහර වික්රියා දෙව්�නා සහන සඳහා දෙහොඳ වන අතර අදෙනක් ඒවා දියවැඩියා දෙරෝගීන්දෙ6 රුධිරදෙ< සීනි
             මට්ටම පාලනය කිරීමට දෙහෝ 6ලුදෙකෝමා දෙරෝගදෙයන් දෙපදෙළන අය සඳහා අක්ෂි පීඩනය අඩු කිරීමට වඩාත්

 ප්රදෙයෝජනවත් දෙව්.  Growing           ෂධීය වටිනාකම් �න්නා දෙහොඳ බීජ අඛණ්ඩ බීජ සැපයුමක් අපට අවශ්ය වන
         අතර එමඟින් ඔවුන් වැදෙඩන දෙද් සාමාන්ය පුද්ගලදෙයකුට �ැන ගත හැකිය.     අපට අවශ්ය වන්දෙන් පෘථිවිදෙ<

 ඇති medic             ෂධීය වර්ග වැඩීමට ඇති නි�හස පමණක් වන අතර පසුව තුරන් කිරීදෙම් සරල ක්රියාවලියක්
            භාවිතා කිරීදෙමන් විවිධ දෙරෝගී තත්ත්වයන්ට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා දෙහොඳම දෙතල් නිප�වන්දෙන් කුමන වර්ග

      වලින් �ැයි අපටනිh_යකරගතහැකිය.

              දෙමය සිදු කිරීදෙමන් පසු දෙමම බීජ ස්ථාවරව සැපයීම මහජනතාවට ල�ා දිය හැකි අතර පසුව ඔවුන්දෙ6
       වෛව�්ය අවශ්යතාවයන්ට සරිලන දෙස් බීජ වගා කළ හැකිය.      නමුත් ඒ �වස එන තුරු,    මට නිhචිත වික්

      “    ”   රියාකාරියක් දෙහෝ බීජ අදෙලවිකරුදෙවකු නිර්දෙද්ශ කර දෙමය ඔ�ට සුදුසුම තැනැත්තා දෙනොවන �වත්
“    ”   සහතිකකළ�ලපෑම්ඇති �වත්පැවසිය දෙනොහැක.

       සමහර බීජ සමාගම් වල විකුණන ධාන්ය වල inal     ෂධීය වටිනාකම් ගැන දෙතොරතුරු තිදෙg.   එ�ැවින් ඔ�
        මිලදී ගැනීමට දෙපර දෙමම දෙතොරතුරු දෙසොයා �ැලීම දෙහොඳ අ�හසකි.

      එප්රස්නම් ප්රරෝගීන් ප්රසවිය යුතුවික්රියා ප්රමොනවාද?

        දෙම් අවස්ථාදෙව්දී මට කළ හැක්දෙක් දෙතල් නිෂ්පා�නය සඳහා 20% THC       දෙහෝ ඊට වැඩි ප්ර�ල සහ ඉතා
           සන්සුන් වන ඉන්ඩිකා දෙහෝ ඉන්ඩිකා ආධිපත්යය ඇති සැටිවා කුරුස ඇණවුම් කරන දෙලසයි.  ඊට අමතරව,

             බීජ ල�ා ගත හැක්දෙක් දෙකොතැනින්�ැයි මිනිසුන් නිතරම මදෙගන් අසන අතර ඒවා විකිණීමට ඉඩ දෙනොදෙ�න
         සමහර රටවල ජීවත් වන අයට දෙමය සැ�ෑ ගැටලුවක් විය හැකිය.    ඔ� අන්තර්ජාලයට පිවිසුනදෙහොත් දෙලොව

            පුරා ගංජා බීජ සහ සමහර නැව් සපයන බීජ සමාගම් ගණනාවක් ඔ�ට හමුවනු ඇත. (ඉඟිය:  දෙලොව පුරා
     මරිජුවානා බීජ යන ව_න ගූගල් කරන්න,        ඔදෙg අවශ්යතා සපුරාලිය හැකි මාර්ගගත දෙවළඳසැල් කිහිපයක්

   ඔ�ට �ැකගතහැක).

         ප්ර�ල්නිෂ්පාදනය සඳහා පැල ප්ර�ෝරා ගැනීප්රම්දී ප්රහෝ මිලදී ගැනීප්රම්දී
    යප්රමකුනිරීක්ෂණයකළයුත්ප්රත් ප්රමොනවාද?

         කංසා ගැන පළපුරුද්�ක් නැති පුද්ගලයින් සඳහා ඔවුන් ප්රදෙව්ශම් විය යුතුය,    මන්� දෙ�ොදෙහෝ වගාකරුවන්
           සහ අදෙලවිකරුවන් ඔවුන් සතුව ඇති ඕනෑම දෙ�යක් ඔ�ට විකිණීමට උත්සාහ කරන �ැවිනි.  කිසි විදෙටකත්

     කංසා දුම් පානය දෙනොකළ අය සඳහා,         මම දෙයෝජනා කරන්දෙන් ඔවුන් මිලදී ගැනීදෙම්දී පළපුරුද්�ක් ඇති
   අදෙයකුකැඳවාදෙගනයන දෙලසයි.

            කංසා වල විභවය තීරණය කිරීමට ඔ�ට සෑම විටම දෙපනුදෙමන් සහ සුවඳකින් යා දෙනොහැක.  දුම්මල වලින්
        �ැ�දෙළන සහ ලස්සන සුවඳක් ඇති මල් දෙපොදෙහොට්ටු මම දුටුදෙවමි,     නමුත් ඒවාට දෙහොඳ .  ෂධ නිප�වීදෙම්
 ශක්තියක් දෙනොතිබුණි.            එ�ැවින් ඔ� විශාල ප්රමාණයක් මිලදී ගැනීමට දෙපර එම ද්රව්ය දෙකතරම් �ලවත්�

    කියා දෙසොයා �ැලීම වඩා දෙහොඳය.

The        ෂධය නිෂ්පා�නය කිරීම සඳහා යදෙමකු පවුමක් දෙගදෙනන විට,       මම මුලින්ම එහි �ලපෑම මා තුළ පරීක්ෂා
කරමි.        මම අංකුර ස්වල්පයක් කපා එය සමඟ සන්ධියක් දෙපරළන්දෙනමි.   කංසා දෙහොඳ නම්,  මම සන්ධිදෙයන්

       අඩක් දුම් �මන විට එහි ප්රතිවිපාක මට �ැදෙන්.         මම දෙසොයන්දෙන් ඔ�ට නිදිමත යාමට ඉඩ සලසන අධික
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

 නිදිමත හැඟීමක්.             මම දෙහොඳ ඉන්ඩිකා දෙහෝ ඉන්ඩිකා ප්රමුඛ සැටිවා කුරුසයක් දුම් පානය කරන්දෙන් නම්,
      සාමාන්යදෙයන් එවැනි ප්රදෙ�� දෙමම�ලපෑම් දෙපන්නුම්කරයි.

             දෙමම අධික නිදිමත හැඟීම ඇති කරන කංසා ප්රදෙ�� සියල්ලම දෙ�දෙහවින් ගුණ�ායක �ව මම දෙසොයාදෙගන
ඇත්දෙතමි.             පිළිකා සහ දෙවනත් �රපතල අභ්යන්තර ගැටලු වලට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා දෙතල් නිෂ්පා�නය

       කිරීදෙම්දී මම ඉතා සාර්ථකව භාවිතා කළ ප්රදෙ�� දෙම්වාය.  ”   රික් සිම්%සන්,  කංසා:   වඩාත්ම Medෂධීය
ශාකය

       මිලදීගැනීම�කුමනආරම්භකද්රව්යයතීරණයකරන්ප්රන්
ප්රකප්රස්ද?

“                අංකුර ද්රව්ය තුළ එහි ලක්ෂණ දෙමොනවා�ැයි තීරණය කිරීමට ඇති පහසුම ක්රමය නම් දුම් පානය කිරීම සහ
      එයින් ඔ�ට ඇති �ලපෑම කුමක්� යන්න �ැලීමයි.  දෙමම medication     ෂධය නිෂ්පා�නය කිරීම සඳහා මිනිසුන්
    කංසා මා දෙවත දෙගදෙනන විට,   මම සන්ධියක් දෙපරළන්දෙනමි.        මම එයින් අඩක් පමණ දුම් පානය කරන විට,

         මම දෙසොයන සන්සුන් කිරීදෙම් �ලපෑම එහි තිදෙg �ැයි මම �නිමි,      මම භාවිතා කරන ද්රව්යය දෙතෝරා ගන්දෙන්
 එදෙලස ය.

 ඔ� he            ෂධ නිප�වීම සඳහා කංසා මිලදී ගැනීමට යන්දෙන් නම් එය දුම් දෙනොදෙ�ොවන්දෙන් නම්,   පළපුරුදු දුම්
              පානයකරන්දෙනකුසමඟඔහුසමඟ දෙගොස් මිලදී ගැනීමට ඔ� සිතන ද්රව්යකිහිපයක් උත්සාහකර �ලන්න.

     ඔ� සන්සුන් කිරීදෙම් �ලපෑමක් දෙසොයන �වත්,         උසස් දෙහෝ ශක්තියක් දෙගන දෙ�න දෙ�යක් මිලදී ගැනීමට
     ඔ�ට අවශ්යනැති �වත්ඔවුන්ටකියන්න.

            සාක්කු විශාලකය දෙගන ඒම නරක අ�හසක් දෙනොවන �ැවින් ඔ� මිලදී ගැනීමට අ�හස් කරන
     දෙපොදෙහොට්ටුදෙව් ඇති දුම්මල පරීක්ෂා කළ හැකිය.         දෙහොඳ මල් දෙපොදෙහොට්ටුව හිම වලින් වැසී ඇති �වක්

දෙපදෙන්,          දෙ�ොදෙහෝ විට එය පියවි ඇසින් පවා �ැක ගත හැකිය.       ඔ� දෙතල් නිප�වීමට පුරුදු වූ පසු,  විශාලන
            යන්ත්රයක්සමඟ අංකුර ද්රව්යය දෙ�ස �ැලීදෙමන් එක් පවුමකට වික්රියාවක් මඟින් දෙකොපමණ දෙතල් ප්රමාණයක්

         නිප�විය හැකි�ැයි දෙකදෙනකුට දෙ�ොදෙහෝ විට දෙහොඳ අ�හසක් ල�ා ගත හැකිය.    ඔ� නිරීක්ෂණය කරන
 දුම්මල the               ෂධය වන අතර සාමාන්යදෙයන් අංකුර ද්රව්ය වල වැඩිපුර අඩංගු වනතරමට එය නිප�වන දෙතල් %

  රමාණය වැඩි දෙව්.

        ආරම්භක ද්රව්යප්රයන් රාත්�ලකින් ප්රහෝ වැඩි ගණනකින්මිනිසුන් ප්ර�ල්
      සෑදිය යුතුයැයි ඔබනි6ප්ර.ශකරන්ප්රන්ඇයි?    වියලන ලදකංසා

     අවුන්සයකින්ඔවුන්� එයනිෂ්පාදනයකළහැකිද? '

ඔව්,  ඇත්ත වශදෙයන්ම,      දෙතල් කුඩා ප්රමාණවලින් නිෂ්පා�නය කළ හැකිය.    දෙහොඳ වියලි කංසා අවුන්සයකින්
    උසස් දෙ�ණිදෙ< දෙතල් ග්රෑම් 3   සිට 4          �ක්වා නිප�විය යුතු අතර දෙස්දීම සඳහා ද්රාවක අවුන්ස 16   ක් පමණ

 අවශ්ය දෙව්.

             නමුත් දෙරෝගීන්ට හැකි නම් රාත්තලකින් දෙතල් නිප�වන දෙලස මම දෙයෝජනා කිරීමට දෙ©තු ඇති අතර
          ඒවාදෙ< භාවිතය සමඟ දෙරෝගියා පහසු කිරීම සඳහා ඒවාට සම්�න්ධ විය යුතුය.   සාදෙ%ක්ෂව දෙසෞඛ්ය

             සම්පන්නව සිටින අය පවා තම ශරීර විෂබීජහරණය කර නැවත යහපත් දෙසෞඛ්ය තත්වයකට දෙගන ඒම
  සඳහා ග්රෑම් 60          ක සම්පූර්ණ ප්රතිකාරයක් ල�ා ගත යුතු �ව මට හැදෙ¨.     දෙම් තරම් දෙතල් නිප�වීමට

            සාමාන්යදෙයන් අංකුර රාත්තලක් පමණ අවශ්ය වන අතර විවිධ ප්රදෙ�� වලින් දෙතල් නිප�වීමට උත්සාහ
        දෙනොකරන්දෙන්නම් දෙරෝගියාට එය පහසු වනුඇතැයි මම සිතමි.

           සෑම වික්රියාවක්ම විවිධ �ලපෑම් සහිත දෙතල් නිප�වන �ැවින් දෙරෝගියා එක් ආතතියකින් තවත්
            ආතතියකට මාරු වන්දෙන් නම් කුමක් �ලාදෙපොදෙරොත්තු විය යුතු යැයි ඔවුන් කිසි විදෙටකත් දෙනො�නී.  දෙමම

medication               ෂධ භාවිතය සමඟ පහසුදෙවන්ම සිටින අය සඳහා දෙතල් මාරු කිරීම සුළු දෙහෝ ගැටලු ඇතිකරයි.
       නමුත් එහි ප්රතිවිපාක ප්රථම වරට අත්විඳින දෙරෝගීන් සඳහා,       මම සිතන්දෙන් ඔවුන් එක් දෙතල් වර්ගයක්

   පමණක්ආහාරයට ගැනීම දෙහොඳය.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

          ප්ර�ල් සෑදීම සඳහා ඔබභාවි�ාකරනපැලෑටි ප්රක�රම්ශක්තිමත්හා
බලවත්ද?

             මම සෑම විටම මට ල�ා ගත හැකි ශක්තිමත්ම සහ සන්සුන් කරන ද්රව්ය වලින් medicine  ෂධය නිප�වන
           අතර දෙ�ොදෙහෝ විට මා සමඟ වැඩ කරනආතතිදෙයන් මහත් ප්රදෙ�ෝධයක්� ඇති දෙව්.    දෙමම ලක්ෂණසමඟ වික්

              රියා වලින්නිප�වන දෙතල් ඉතා ප්රසන්න�ලපෑමක්ඇතිකරන අතර දෙරෝගීන්ඒවා ගැනීමට ප්රියකරති.

දෙද්ශීයව,         දෙ�ොදෙහෝ �ඳුන් දුම් දෙ�ොන්නන් මැසිවිලි නගන්දෙන් මම medicine     ෂධ සඳහා දෙහොඳ කංසා සියල්ල
          මිලදී දෙගන දුම් පානය කිරීමට කැමති අයට කිසිවක් ඉතිරි දෙනොකරන �වයි.    අසනීප නැති අයදෙ6

              විදෙනෝ�ාත්මක අවශ්යතාවන්ට වඩා ජීවිත රැක ගැනීම ඉතා වැ�ගත් යැයි මම සලකන �ැවින් මම දෙම් ගැන
   වැඩි අවධානයක් දෙයොමු දෙනොකරමි.

        මම නිතරම දෙසොයන්දෙන් අධික දුම්මල අන්තර්ගතය සහ නිසි inal     ෂධීය වටිනාකම් වි�හා �ක්වන වික්රියා
 සඳහා ය.             දෙ�දෙහත් නිෂ්පා�නය සඳහා මම භාවිතා කරන ද්රව්ය වලින් වැඩි ප්රමාණයක් ලැදෙ�න්දෙන් 20%

THC      පරාසදෙ< යැයි සැලදෙකන ප්රදෙ�� වලින් ය.  ඇත්ත වශදෙයන්ම,      දෙමම වික්රියා වල ඇත්ත වශදෙයන්ම එම
THC   ප්රමාණයතිදෙg නම්,     එක් රාත්තලකින් දෙතල් ග්රෑම් 90  සිට 100   �ක්වා නිප�වනුඇත.  ඇත්දෙතන්ම දෙමම

  ගුණදෙයන් යුත් he      ෂධීය කංසා වගා කරන සමහරක් ඇත,      නමුත් එය මදෙගන් ල�ා ගන්න,   දෙමවැනි කංසා
        ඉතා මිල අධිකහා දෙසොයා ගැනීමට අපහසුවියහැකිය.

              මට ල�ා ගත හැකි අංකුර ද්රව්ය වලින් දෙ�ොදෙහොමයක් වියළි පවුමකට උසස් තත්ත්වදෙ< දෙතල් ග්රෑම් 60  ක්
  පමණ නිප�වනු ඇත;            එම නිසා ගුණාත්මක භාවය වඩා දෙහොඳ විය හැකි �වට සැකයක් නැත.  ඇත්ත

වශදෙයන්ම,        දෙමම කාරණදෙ<දී මට ඉතා සුළු දෙත්රීමක් තිබුණි.       මම දෙරෝගීන්දෙ6 ජීවිත දෙgරා ගැනීමට නම්,
      මට තිදෙ�න දෙද් භාවිතා කිරීමට සිදු විය.          මිනිසුන්ඇත්ත වශදෙයන්ම �ැනගත යුතුකරුණනම් එක් එක් වික්

            රියාව එය නිප�වන දෙතල් ප්රමාණය අනුව දෙවනස් වන අතර දෙමම දෙතල් වර්ග medic   ෂධීය වටිනාකදෙමන් �
  දෙවනස් වන�වයි.

 ඊට අමතරව,             කංසා වගා කිරීමට භාවිතා කරන ක්රම වලට වියළි අංකුර ද්රව්යදෙ< දෙකොපමණ ටීඑච්සී තිදෙg�
     යන්නසමඟ දෙ�ොදෙහෝ දෙද් කළහැකිය.    වගා කරන වික්රියාවට 20% THC      දෙහෝ ඊට වැඩි ප්රමාණයක් අඩංගු විය

            හැකි අංකුර නිප�වීදෙම් හැකියාව තිබිය හැකි නමුත් දෙ�ොදෙහෝ වගාකරුවන්ට දෙමය සාක්ෂාත් කර ගැනීමට
    අවශ්ය කුසලතා දෙහෝ උපකරණ දෙනොමැත.       එක් වැඩුණු අංකුර රාත්තලකින් දෙතල් ග්රෑම් 90   ක්නිප�වන වික්

           රියා සමඟ මම වැඩ කර ඇති අතර සමහර විට ඊටත් වඩා වැඩිදෙයන්.   අවාසනාවකට දෙමන්,  දෙමම
    ගුණාංගදෙ< කංසා තරමක් දුර්ලභ ය,         එ�ැවින් වියළි හන දෙපොදෙහොට්ටුවකින් ඔ�ට දෙහොඳ දෙතල් ග්රෑම් 60 ක්

     ල�ා ගත හැකිනම් සතුටු වන්න.          ආරම්භක ද්රව්යය මිලදී ගැනීදෙම්දී හැකි සෑම විටම �ලවත්මකංසා දෙසොයා
�ලන්න;      යදෙමකුදෙ6 ජීවිතයඑයමත රඳා පවතී. "  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

    ගංජා සතිවා එදිරිවගංජා ඉන්දික
          ප්රතිකාරකිරීප්රම්දී ගංජා සැටිවා සහගංජා ද6ශකය අ�රඇතිප්රධාන

 ප්රවනසකුමක්ද?

            පිළිකාවට සහ දෙවනත්�රපතල දෙරෝගීතත්වයන්ට ප්රතිකාර කිරීමටකවුරුත්සැටිවා දෙතල් පානයකරනවා
   �ැකීමට මම කැමති නැත.             දෙහොඳ සැටිවා වලින් සා�න ල� දෙතල් පිළිකාව සුව කළ හැකි �වට නිසැකවම

           හැකියාවක් ඇති නමුත් දෙමම දෙතල් වල ශක්තිජනක �ලපෑම සුව කිරීමට හිතකර දෙනොදෙව්.  නිසැකවම,
             එවැනි පිළියමක්සමඟසදෙම් පිළිකාවට �ාහිරව ප්රතිකාරකිරීමට මම පසු�ට දෙනොවනනමුත්සැටිවා ප්රදෙ��

        වලින් දෙතල් ල�ා ගැනීම දෙරෝගියාදෙ6 නින්�ට අහිතකර දෙලස �ලපායි.    මානසික අවපීඩනදෙයන් දෙපදෙළන
       පුද්ගලයින්ට ප්රතිකාර කිරීදෙම්දී එවැනි දෙතල් වර්ග ඉතා effective     ල�ායී යැයි මම සලකමි.  සමහර

           අවස්ථාවලදී මානසික අවපීඩනදෙයන් දෙපදෙළන අය ඇදෙඳන් නැගිටින විට දෙමම දෙතල් ස්වල්පයක් ල�ා
    ගත්දෙතොත් එයින් ප්රදෙයෝජන ලැබිය හැකිය.          දෙමය ඔවුන් තුළ ශක්තියක් ඇති කරන අතර ඔවුන්දෙ6 චිත්ත

   වෛධර්යය ඉහළ නංවනු ඇත,           නමුත් වැඩිපුර ගැනීමක් සිදු වුවදෙහොත් සමහර ප්ර�ල සැටිවා දෙතල් ඉතා
         ශක්තිජනකවියහැකි අතර දෙ�ොදෙහෝ අය දෙමම �ලපෑමටකැමතිනැත.

             සැටිවා වලින් නිප�වන දෙතල් සමහර අවස්ථාවලදී ප්රදෙයෝජනවත් විය හැකි නමුත් දෙ�ොදෙහෝ දුරට මම ඒවා
    භාවිතය වළක්වා ගැනීමට උත්සාහ කරමි.           දෙ�ොදෙහෝ විට දෙමම දෙතල් වර්ග ඉතා ශක්ති ජනක වන අතර,

32



  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

            මාරාන්තික පිළිකාවක් දෙහෝ දෙවනත් �රපතල දෙරෝගී තත්වයන් ඇති අදෙයකු අµාර් ඒන් තීන්ත ආදෙල්ප
      කිරීමට උත්සාහ කරනවා �ැකීමට මට අවශ්ය නැත.        දෙතල් වර්ග කිරීදෙම් �ලපෑම සමහර දෙරෝගීන් දෙහොඳින්

          දෙනොසලකන අතර එමඟින් දෙ�ොදෙහෝ විට ඔවුන් �ැඩි දෙනොසන්සුන්තාවයට පත් විය හැකිය.   මදෙ6 අත්�ැකීම
අනුව,        මම සඳහන්කළ ලක්ෂණසමඟ දෙතල් නිප�වන්දෙන් නම්,      දෙව්�නා නාශක වික්රියා වලින්නම් දෙරෝගියාට

    වඩාත් දෙහොඳින් ප්රති_ාර �ක්වනුඇත.

        දෙරෝගියාට ලැදෙ�න අමතර නින්� ඉතා ප්රදෙ�ෝධමත් වන අතර තර්කානුකූලව,    දෙහොඳින් විදෙව්ක ගත්
         දෙරෝගිදෙයකු නි�ා ගැනීදෙම් අපහසුතාවදෙයන් දෙපදෙළන දෙකදෙනකුට වඩා දෙහොඳින් සුව කරයි.  දෙ�ොදෙහෝ වෛව�්ය
      තත්වයන්ට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා අභ්යන්තර භාවිතය සඳහා,      මම තරදෙ< දෙයෝජනා කරන්දෙන් ඉන්ඩිකා

          වික්රියා දෙහෝ ඉන්ඩිකා ආධිපත්යය ඇති සැටිවා කුරුස භාවිතා කළ යුතු �වයි.   ඉන්දිකස් පුද්ගලදෙයකුට
      විදෙව්කයක්ල�ා දෙ�න අතරඔවුන්ට වැඩි විදෙව්කයක්,      නින්�ක්සහමනදෙස් සාමය ල�ා දෙද්.

           ඉන්ඩිකා ආධිපත්යදෙයන් නිප�වන දෙතල් වර්ග මානසික අවපීඩනයට සහ අදෙනකුත් දෙසෞඛ්ය ආශ්රිත ගැටලු
        වලට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා ඵල�ායී �ව මම දෙසොයාදෙගනඇත.     මදෙ6 �ෘෂ්ටි දෙකෝණදෙයන් �ලනකල, සැටිවා
             වලින් නිප�වන දෙ�ොදෙහෝ දෙතල් වලට වඩා දෙහොඳ වර්ග වශදෙයන් නිප�වන දෙතල් වර්ග දෙ�දෙහත් වශදෙයන්

 අවශ්ය ය.

       මම ප්රබොප්රහෝ වික්රියා වලින් ප්ර�ල් ව6ග උත්සාහකප්රළමි.    ම� ම�කයිඑක්
     නිවනක්පාප්රhම�නිවනක්ලබා දුන්නා.    ප්රරෝගීන්� වඩාත් වින්දනීය

         අත්දැකීමක්ලබා ප්රදන පරමාද6ශී ප්ර�ල්ගැන ඔබ විස්�රකරන්ප්රන්
ප්රකප්රස්ද?

              ඔදෙg ශරීරය ඵල�ායී දෙලස සුව කිරීම සඳහා දෙමම දෙතල් භාවිතා කිරීදෙම්දී නිවන් �ැකීම අත්යවශ්ය දෙනොවන
            නමුත් ඔ� ඕනෑවට වඩා දෙගන දෙමම තත්ත්වය ල�ා ගත්ත� ඔ�ට හානියක් සිදු දෙනොදෙව්.  ඇත්ත

වශදෙයන්ම,         පිළිකාවක් වැනි දෙ�ොදෙහෝ මරණ වලටආසන්නව සිටින අය සඳහා,    ඉහළ දෙ�ණිදෙ< දෙතල් විශාල
        මාත්රාවක්ගැනීදෙමන්ඔවුන්දෙ6 දිවි ගලවා ගැනීදෙම් අවස්ථාව වැඩි දෙව්.

              දෙරෝගියාට දෙමය නිවදෙස්දීම කළ හැකි නමුත් දෙතල් වලට අවසර දුන්දෙන් නම් දෙමය දෙරෝහල් පසුබිමක වඩා
      දෙහොඳින් සිදුකළහැකි යැයි මම සිතමි.     දෙරෝගියා මරණයටආසන්න දෙනොවන්දෙන්නම්,   මම ඔවුන්ටකියන්දෙන්

    අදෙ% මාත්රාදෙව් උපදෙ�ස් පිළිපදින දෙලසයි,         නමුත් ඔවුන්දෙ6 ජීවිත අව�ානදෙම් සිටින අයට හැකි ඉක්මනින්
 දෙමම medication       ෂධය ල�ා ගන්නා දෙලස මමනිර්දෙද්ශකරමි.

              අතීතදෙ<දී කංසා දුම් පානයකළ දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට දෙමම ද්රව්යය ගැනකිසිදු බියක්නැති අතර මාරාන්තික
              පිළිකාවක්ඇති පුද්ගලයින්කිහිප දෙ�දෙනකු මාසයක්තුළදී සිය දෙසෞඛ්ය තත්ත්වය සුවකරන අයුරුමම �ැක

ඇත්දෙතමි.     ඇත්ත වශදෙයන්ම දෙමම medicine       ෂධය දෙකතරම් ඉක්මණින් ල�ා ගන්දෙන්� යන්න දෙරෝගියා
    විසින්ම තීරණයකළ යුතුකරුණකි.           එය ල�ා ගැනීම දෙකතරම්ආරක්ෂිත �ැයි මහජන �ැනුමක් �වට පත් වූ

පසු,              එය දෙව්ගවත් ආකාරයකින් ශරීර ගත කිරීමට තවත් දෙ�ොදෙහෝ අය උත්සාහ කරනු ඇතැයි මම
 �ලාදෙපොදෙරොත්තු දෙවමි.

ඉන්දිකා,   සතිවා ප්රහෝරුඩරලිස්?

 වාසනාවකට දෙමන්,             දෙ�ොදෙහෝ විට දෙහොඳ ගංජා වර්ගදෙ< සියලුම වර්ග වල පිළිකා සඳහා ඵල�ායී ප්රතිකාරයක්
 �ව දෙපදෙන්.             අභිජනනය කරන්නන් විවිධ වික්රියා තරණය කිරීම දෙ©තුදෙවන් විවිධ �හස් ගණන් කංසා �ැන්
  ඇති වී තිදෙg.        දෙමම ශාකදෙ< ප්රධාන ප්රදෙ�� තුන නම් ගංජා ඉන්ඩිකා,      ගංජා සැටිවා සහ ගංජා රුඩරලිස් ය.

       දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝගී තත්වයන්ට ප්රතිකාර කිරීදෙම්දී ඉතා ප්රදෙ�ෝධමත් medication   ෂධයක් පිරිසිදු �ර්ශකයන්
 මඟින්නිප�වයි.

               සැටිවා දෙහෝ රුඩරලිස් සමඟහරස් වී ඇති දෙහොඳ ඉන්ඩිකා වික්රියා වලට දෙමම �ැඩි සන්සුන්කිරීදෙම් inalෂධීය
    �ලපෑම � ල�ා ගත හැකිය.   එදෙස් වුව�,     දෙමම නව කුරුස වල indic     ෂධයක් දෙලස දෙකතරම් කාර්යක්ෂම දෙව්�

         යන්නඑහිපවතින ඉන්ඩිකා ප්රතිශතයමත දෙ�ොදෙහෝ දුරට රඳා පවතී.   දෙපොදුදෙව් ගත්කල,  ඉන්ඩිකා ප්රමාණය
       වැඩි වනතරමට දෙමමකුරුස දෙ�දෙහත් දෙලස sed         ෂධයක් දෙලස වැඩි වැඩිදෙයන්සන්සුන්හා ඵල�ායී වනුඇත.

             අදෙනක් අතට පිරිසිදු සැටිවා ශක්තිජනක �ලපෑමක් ඇතිකරන අතර එය දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථාවලදී සුව කිරීම
     ප්රවර්ධනය කිරීමට හිතකර දෙනොවන අතර a        ෂධයක් දෙලස භාවිතා කිරීමට උත්සාහ කරන අයදෙ6 නිද්රා
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

   රටාවට �ාධා කළ හැකිය.           පිරිසිදු සැටිවා දෙහෝ සැටිවා ආධිපත්ය ඉන්ඩිකා දෙහෝ රුඩරලිස් කුරුස වලින්
 නිප�වන ications          ෂධ මානසික අවපීඩනදෙයන් දෙපදෙළන දෙකදෙනකුට දෙහෝ දෙද්ශීය වශදෙයන් ප්රතිකාර කළ

        හැකිසදෙම් දෙරෝග සඳහා ප්රතිකාරකිරීදෙම්දී ප්රදෙයෝජනවත් වියහැකිය.

   ශරීරගත කිරීදෙම් අරමුණු සඳහා,           සැටිවා සහ සැටිවා ආධිපත්යය �රන කුරුස වලින් නිප�වන දෙතල් %
   රදෙව්ශදෙමන් භාවිතා කළ යුතුය.           එවැනි දෙතල් ශරීරගත වූ විට ඇ�හිය දෙනොහැකි තරම් ශක්තියක් විය හැකි

          අතර මදෙ6 අ�හසනම් දෙමමක්රියාවලිය සුවකිරීදෙම්ක්රියාවලිය ප්රවර්ධනය දෙනොකරයි.

   පසුගිය වසර කිහිපය තුළදී,          කංසා රුඩරලිස් කංසා දෙලෝකය තුළ වැඩි අවධානයක් දිනාදෙගන තිදෙg.  මට
 දෙත්දෙරන පරිදි,              දෙමම වික්රියා වඩාත් �ැඩි හා පුස් වලට ඔදෙරොත්තු දීම සඳහා රුඩරලිස් ඉන්ඩිකා සහ සැටිවා

  වලින් හරස් දෙව්.  ඊට අමතරව,          රුඩරලිස් ප්රදෙ�� සීබීඩී හි ඉහළ මට්ටමක පවතින අතර සමහරු සිතන්දෙන්
          දෙමය ඉතා වැ�ගත් විය හැකි නමුත් එය තවමත් ඔ%පු කර දෙනොමැත.    දෙමම ප්රදෙ��දෙයන් නිප�වන

medications  ෂධ medic          ෂධීය වශදෙයන් දෙකතරම් ඵල�ායී� යන්න පිළි�ඳව මට මතයක් ප්රකාශ කළ
දෙනොහැක.          රුඩරලිස් ප්රදෙ�� සමඟ වැඩ කිරීමට මට පළපුරුද්�ක් නැති දෙහයින්,    දෙම් දෙමොදෙහොදෙත් මදෙ6

     අ�හස් ඉදිරිපත්කිරීමට මටසුදුසුකමක්නැත.

 දෙකදෙස් දෙවතත්,   දෙහොඳම ප්රතිඵල සඳහා,  දෙමම medication       ෂධ නිෂ්පා�නය කිරීම සඳහා මම පිරිසිදු ඉන්ඩිකා
      දෙහෝ ඉන්ඩිකා ප්රමුඛසැටිවා කුරුසභාවිතා කරමි,        මන්� ඒවා ඵල�ායී �ව �ැනටමත්ඔ%පු වීඇත.

 මදෙ6 අත්�ැකීදෙමන්,          ප්රාදෙයෝගිකව සියලුම �ර්ශකආධිපත්යය �රන වික්රියා මඟින් දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝගී තත්වයන්
    සඳහා ඵල�ායී ප්රතිකාරයක් වන medication   ෂධයක් නිප�විය හැකිය.      දෙහොඳ �ර්ශක වලින් නිප�වන දෙතල්

          වල �ලපෑදෙමන් මානසික අවපීඩනදෙයන් දෙපදෙළන පුද්ගලයින්ට පවා ප්රදෙයෝජන ල�ා ගත හැකිය.  එ�ැවින්
    දෙ�ොදෙහෝ අභ්යන්තර අරමුණු සඳහා medicine     ෂධ නිප�වීම සඳහා සැටිවලින් to    ත් වී සිටීම දෙහොඳය. දෙකදෙස්

දෙවතත්,            ඔ�ට සදෙම් දෙරෝගයකට දෙහෝ සදෙම් පිළිකාවට මූලික වශදෙයන් ප්රතිකාර කිරීමට අවශ්ය නම්, සැටිවා
              ප්රදෙ�� වලින් නිප�වන දෙතල් එවැනි දෙද් සඳහා ප්රතිකාර කිරීදෙම්දී දෙ�දෙහවින් ඵල�ායී විය හැකි �ව ඔ�ට

    දෙපනී යනු ඇතැයි මම සිතමි.           විවිධ දෙරෝගී තත්වයන් සඳහා සමහර වික්රියා මඟින් අදෙනක් ඒවාට වඩා
  දෙ�දෙහවින් �ලවත් medication     ෂධ නිප�වන �වට සැකයක් නැත.      අනාගතදෙ<දී පර්දෙ<ෂණ සිදු කළ යුතු

 තැන එයයි. ”  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

  එළිමහන්එප්රරහිවගෘහස්ථ
        ගෘහස්ථහා එළිමහන්පැලෑටි වල ප්ර�ල් අ�ර ප්රවනස්කම්තිප්ර�ද?

“               මම නිෂ්පා�නය කදෙv කංසා වලින් වන අතර එය ගෘහස්ථව දෙමන්ම එළිමහදෙන්� වගා කරන ල� අතර
  දෙහොඳ ප්රතිඵල ලැබුණි.          එළිමහදෙන් වගා කළ කංසා සමඟ වැඩ කිරීමට මම කැමතියි,    මන්� දෙහොඳ වර්ධන

            සමයක සාමාන්යදෙයන් උසස් තත්ත්වදෙ< කංසා වැඩීදෙමන් වඩාත් �ලවත් විය හැකි අතර දෙ�ොදෙහෝ විට
 දුම්මල නිප�වයි.            මම දෙ�ොදෙහෝ දුරට දෙමය ආදෙරෝපණය කරන්දෙන් සූර්යයා සඳහා වන �ැවින් දෙ�ොදෙහෝ

              ගෘහස්ථ ආදෙලෝක පද්ධති වලට දෙමමආදෙලෝක ප්රභවය සමඟ තරඟ කළ හැකි යැයි මම විhවාස දෙනොකරමි.
එදෙස්ම,              ගෘහස්ථව වගා කරන ල� පැලෑටි වලට හමු දෙනොවන වර්ගදෙ< වර්ගදෙ< ශක්යතාවයට �ලපෑම් කළ

       හැකි දෙවනත්පීඩනහා සාධකස්වභාව ධර්මදෙ<ඇත.

            ඇත්ත වශදෙයන්ම ගෘහස්ථව වගා කරන කංසා ඉතා �ලවත් විය හැකි අතර දෙහොඳ medicine  ෂධ නිප�වන
     නමුත්ගෘහස්ථව වැඩීදෙම්දී දෙ�ොදෙහෝ අඩුපාඩු තිදෙg.       ඇතුළත වැදෙඩන පැල සාමාන්යදෙයන් උසින් වැදෙඩන විට
     ඒවාට වඩා කුඩා ප්රමාණදෙයන් කුඩා ය. එදෙස්ම,    ගෘහස්ථ සැකසුම් සමඟ සුවඳ,  වාතය සං_ලනය, ආසා�න

     හා තාපය පිළි�ඳ ගැටලු පැන නගී.        ගෘහස්ථ වර්ධන පද්ධති සාමාන්යදෙයන් අධික තාප ප්රමාණයක්
             නිප�වන අතර රසායනික ද්රව්ය භාවිතදෙයන් දෙ�ොදෙහෝ විට දෙ�ෝවන දෙරෝගහා පැලෑටි වර්ග පාලනය දෙකදෙර්.

   ගෘහස්ථ දෙ�ෝග වලින් medicine          ෂධ නිප�වීදෙම් ගැටලුවකට මම මුහුණ පෑ �ව මට පැවසිය දෙනොහැක.
    එ�ැවින් ඔ�ට විකල්පයක් දෙනොමැති නම්,      දෙමය ඔ�ට සැපයිමට දෙහොඳ ක්රමයකි.    ග්රාමීය පරිසරයක ජීවත්
  දෙනොවන අය සඳහා,        මම දෙයෝජනා කරන්දෙන් ඔවුන්දෙ6 මුළු පවුදෙල්ම inal    ෂධීය අවශ්යතා සපුරාලිය හැකි

        කුඩා ගෘහස්ත වර්ධන පද්ධතියක් ඉදි කිරීමට දෙහෝ මිලදී ගැනීමටයි.       �ැනට විවිධ වර්ග වල වර්ධන කුටි තිදෙg,
          නැතදෙහොත් ඔ� කැමති නම් ඔ�ට සෑම විටම ඔදෙgම �ෑ සෑදිය හැකිය.   දෙකදෙස් දෙවතත්,   මදෙ6 �ෘෂ්ටි
  දෙකෝණදෙයන් �ලන කල,             කංසා නිසි දෙලස වගා කිරීමට ඇත්දෙත් එක් මාර්ගයක් පමණක් වන අතර එය

  ඇත්දෙත් එළිමහදෙන් ය.          දෙහොඳ ජලාපවහනයක්සහිත විවෘතභූමිය සහනිසි පීඑච් අගය අවශ්යයි.  දෙමය හිරු
එළිය,            අhව දෙපොදෙහොර සහ අධිකජල ප්රමාණයක්සමඟපුදුම අස්වැන්නක්ල�ා ගතහැකිය.

            ගෘහස්ථ ශාක තරමක් �ලවත් �වක් දෙපදෙනන්නට තිබීම හැර ගෘහස්ථ දෙහෝ එළිමහන් පැලෑටි වලින්
        නිප�වන කංසා දෙතල් වල කිසිදු දෙවනසක් මම �ැක නැත.        නමුත් දෙමය සිදු වීමට දෙ©තු කිහිපයක්ම තිබිය

             හැකි අතර සමහර විට නිසි දෙකොන්දෙද්සි යටදෙත් ගෘහස්ථ පැලෑටි එළිමහදෙන් වැදෙඩන තරම් ශක්තිමත් විය
හැකිය.

         මම කැනඩාදෙව් නිෂ්පා�නය කළ �ලවත්ම දෙතල් පැමිණිදෙ< එළිමහන් පැලෑටි වලිනි.   ගෘහස්ථ පැළෑටිවලින්
         �ලදෙයන් අඩු දෙතල් ස්වල්පයක්නිප�වියහැකිනමුත්ඒවා තවමත් effective    ෂධයක් දෙලස ඉතා කාර්යක්ෂමයි.

එ�ැවින්,  වර්තමානදෙ<දී,      ගෘහස්ථ දෙහෝ එළිමහන් කවර වුවත්,       ඔ�ට ල�ා ගත හැකි ඉතාමත් �ලගතු
     සන්සුන්කාරක අංකුරයක්සමඟමම වැඩකරමි. ”  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

       ඔබ� ප්රහොඳමප්රතිඵලලබාග�හැක්ප්රක්කුමන
  ආකාරප්රHකෘතීමආප්රලෝකයකින්ද?

"            අධි පීඩන විදුලි පහන්සංදෙයෝජනයක්මඟින්මමගෘහස්ථව දෙහොඳම ප්රතිඵල ල�ා ගත්තා.   මා තුළ දෙමදෙතක්
            වැඩී ඇති විශාලතම අංකුර නිෂ්පා�නය කිරීම සඳහා අපි එම වර්ධන කුටිදෙ<ම දෙවොට් 1000   අධි පීඩන

   දෙසෝඩියම් සහ දෙවොට් 1000    දෙලෝහ හැලයිඩ් භාවිතා කදෙළමු.      ගෘහස්ථ වර්ධන පද්ධතියක මම කිසි විදෙටකත්
 දෙවොට් 600       අධි පීඩන දෙසෝඩියම් භාවිතා කර නැතත්,        මට එකතු කර ගත හැකි දෙද් වලින්,   එවැනි �ල්�
          වඩාත් කාර්යක්ෂම වන්දෙන් ඒවා දෙවොට් එකකට වැඩිපුරම ලුදෙමන්ස් නිකුත් කරන �ැවිනි.   අධි පීඩන ආදෙලෝක
            පද්ධති වල ඇති ප්රධාන ගැටළුව නම් ඒවා නිප�වන තාපය සහ පරිදෙභෝජනය කරන �ලයයි,  එ�ැවින් දෙමම

         ගැටලු විසඳීම සඳහා මම දෙවනත්ආදෙලෝකක්රමගැන දෙසොයා �ැලුදෙවමි.

  සම්මත අඩි 4            ක සිසිල් සුදු මල් �ල්� වෘක්ෂලතා තත්වදෙ<දී කංසා දෙහොඳින් වැදෙඩනු ඇත;   නමුත් අංකුර
       වැඩීම සඳහා මම වඩාත්ආදෙලෝකතීව්රතාව නිර්දෙද්ශකරමි.       දෙහොඳ ප්රතිඵල ල�ා ගතහැකි යැයි වගාකරුවන්

     මට පැවසූ ඉහළ තීව්රතාවයකින් යුත් LED        සහ සංයුක්ත ප්රතිදී%ත සවිකිරීම් අ� දෙ�ොදෙහෝ ආකාරවලින් ල�ා
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

 ගත හැකිය.           දෙමම ආකාරදෙ< ආදෙලෝකකරණය මඟින්තාපය අඩු ප්රමාණයක්නිප�වන අතර අඩු �ලශක්ති
         පරිදෙභෝජනයක්ඇතිඅතර දෙමම සවිකිරීම් වලට දිගුආයු අදෙ%ක්ෂාවක්ඇත.

              පසුගිය වසරකිහිපයතුළ දෙමම විවිධආදෙලෝකකරණවල පිරිවැය නාටකාකාර දෙලස පහතවැටී ඇති�ැවින්
         දෙ�ොදෙහෝ සවිකිරීම් �ැන් දෙ�ොදෙහෝ වගාකරුවන්ට �ැරිය හැකි මිල පරාසයක පවතී.   ගෘහස්ථ වර්ධනකලාවට

    අළුතින් සම්�න්ධ වන ඕනෑම දෙකදෙනකුට,        ප්රතිදී%ත සවිකිරීම් භාවිතදෙයන් දෙමම ආදෙලෝක ක්රමය ආරම්භ
             කිරීමට දෙහොඳ ක්රමයක් වන අතර අධි පීඩන ආදෙලෝක පද්ධති සමඟ සම්�න්ධ ගැටලු දෙ�ොදෙහෝමයක් ඉවත්

     කළහැකි යැයි මම විhවාසකරමි.

LED           සහ ප්රතිදී%ත සවිකිරීම් මඟින් ගෘහස්ථව දෙහොඳ අස්වැන්නක් ල�ා ගත හැකි වුව�,   මම වඩාත් සතුටු
     වනආදෙලෝක ප්රභවය වන්දෙන් %ලාස්මා ආදෙලෝකකරණයයි.       මට දෙත්දෙරන පරිදි එය අඩු තාප ප්රති�ානයකින්
      ඉතා �ලශක්ති කාර්යක්ෂම වන අතර දෙවොට් 1000          ක විදුලි බුබුලකට පමණක් ල�ා දිය හැකි ආදෙලෝක %

     රමාණය දෙත්රුම් ගත දෙනොහැකි තරම් ය.       එවැනි එක් �ල්�යක් භාවිතා කිරීදෙමන් දෙවොට් 1000   ක අධි පීඩන
      දෙසෝඩියම් භාවිතා කිරීදෙම් අවශ්යතාවය ඉවත් කළ හැකිය.     විශාල වගා කරන්නන් සඳහා,   දෙමය ඔවුන්දෙ6

             තාප ගැටලු විසඳීමට සහ ඔවුන්දෙ6 ශක්තිය හා විදුලි රැහැන් පිරිවැය නාටකාකාර දෙලස අඩු කිරීමට
 උපකාරී දෙව්.          වර්තමානදෙ< එවැනි ආදෙලෝකකරණය තරමක් මිල අධික වන නමුත් LED   සවිකිරීම් දෙමන්

    ඉක්මනින්මමිල අඩු වනුඇත.

            මම හිතන්දෙන් ඔදෙg වර්ණ කාමරදෙ< හිරු එළිය වැදෙටන ආදෙලෝක වර්ණදෙ<ම %ලාස්මා සවිකිරීම දෙ�ොදෙහෝ
      �ැරෑරුම් වගාකරුවන් සඳහා දෙහොඳ ආදෙයෝජනයක් වනුඇත.   දෙකටිකාලයක්තුළ,  සංයුක්ත ප්රතිදී%ත, LED

             සහ %ලාස්මා සවිකිරීම් ගෘහස්ථව වැදෙඩන මුහුණ ස�හටම දෙවනස් කරන අතර ගංජා හන පැලෑටි වගා
           කිරීමට සම්�න්ධ වූ සියල්ලන්දෙ6ම කටයුතු දෙ�දෙහවින් සංකීර්ණ දෙනොවන �ව මම �ලාදෙපොදෙරොත්තු දෙවමි.

 රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

       කංසා වගාකිරීමසඳහා ප්රරෝගීන් දැනග�යුත්ප්රත්
කුමක්ද?

“      කංසා වැඩීමට පටන් ගන්නා ඕනෑම දෙකදෙනකුට,        දෙමම විෂය පිළි�ඳ දෙහොඳ දෙපොතක් දෙහෝ වීඩිදෙයෝවක් අත්
යවශ්යයයි.             අන්තර්ජාලදෙ< ඇති ගංජා ප්රකාශනයකට දෙගොස් දෙහෝ දෙමම ප්රකාශන වලින් එකක් ඔ� ජීවත්

    වන දෙද්ශීය දෙවළඳසැලකින් මිලදී ගන්න.         සාමාන්යදෙයන් දෙමම සඟරා මඟින් එම විෂය පිළි�ඳව දෙහොඳ දෙපොත්
    ඇත්දෙත් දෙකොතැන�ැයි ඔ�ට �න්වනු ඇත.        මදෙ6 දෙපෞද්ගලික ප්රියතම දෙ�ය නම් දෙජෝර්ජ් සර්වාන්තස්දෙ6

“   ගෘහස්ථ එළිමහන් ic   ” ෂධ වගාකරුදෙ6 �යි�ලය යි.  ඊට අමතරව,     එඩ් දෙරොදෙසන්තාල් සහතවත් දෙ�ොදෙහෝ
      දෙ�දෙනකුට දෙමම විෂය පිළි�ඳ විශිෂ්ට දෙපොත්තිදෙg.

            කංසා සහ එහි දෙ�ොදෙහෝ ප්රදෙයෝජන ගැන වැඩි විස්තර �ැන ගැනීමට කැමති අය සඳහා,    මම ඔවුන්ට තදින්
    “    ”     දෙයෝජනා කරන්දෙන් ජැක් හියර්දෙ6 ඇඳුම් ඇඳ දෙනොගත් අධිරාජ්යයාදෙ6 දෙපොත කියවීමට දෙහෝ ජැක්දෙ6

“  ”     කංසා අධිරාජයා යන වීඩිදෙයෝවනරඹන දෙලසට ය.

   දෙසොයා ගැනීදෙම් ගමනින් පසු,     දෙමම ශාකය මාව දෙගන ගියත්,     ඔදෙgවෛව�්යමය ගැටලුව කුමක් වුවත්, දෙමම
medication       ෂධය ඔ�ට උ�ව් දෙනොකරන්දෙන් නම් මට හැදෙ¨,       එවිට ඔ�ට හිදෙතන කිසිවක් දෙසොයා ගැනීමට

     දෙ�ොදෙහෝ දුරට ඉඩ ඇතැයි මම සිතමි.   විවිධාකාර inal      ෂධීය පැතිකඩ �හසක් ඇති දෙමම ශාකය
       දෙසො�ා�හදෙම් අපූර්වත්වය දෙලස හැඳින්වීමට මට දෙහොඳ දෙ©තු තිදෙg.      විවිධ වික්රියා වලින්නිප�වන දෙතල් වල

     ඇතිවෛව�්යමය �ලපෑම් ඔ� අත්විඳීදෙමන් පසු,        මම අ�හස් කරන්දෙන් කුමක්�ැයි ඔ�ට හරියටම වැටදෙහනු
ඇත. ”  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

 ප්රhනය -         ඇෆ්ගන් කුෂ් දෙතල් සෑදීම සඳහා සුදුසු දෙ�යක් �?        මම වීදි වලින් දෙතල් ටිකක් සා�ාදෙගන සති
        දෙ�කක පමණ කාලයක් නි�ා ගැනීදෙම් අපහසුතාවදෙයන් එය භාවිතා කදෙළමි,     �ැන් මම ළ�රුදෙවකු දෙමන්

     නි�ාදෙගන උ�ෑසන දෙහොඳ විදෙව්කදෙයන් අවදි දෙවමි.         ගැටලුව නම් ලන්ඩනදෙ<දී දෙහොඳ දෙද් ල�ා ගැනීම දුෂ්කර
ය,      ඒනිසා මම ඒදෙක්ටඇණවුම්කදෙළමි,    �ැන් ඔදෙg අ�හස අවශ්යයි.  දෙ�ොදෙහෝම ස්තූතියි.

 පිළිතුර -      වික්රියාදෙ6 නමින් මට යන්න �ැහැ.           එය �ලවත් වී ඔ�ට නිදිමත ඇති කරයි නම් එයින් දෙහොඳ
.   ෂධයක්නිප�වියහැකිය.   ඔ� �න්නා පරිදි,         අපි වඩාත් �ලවත්හා වඩාත්ම සන්සුන්කිරීදෙම් වික්රියා නිර්දෙද්ශ

 කරමු (   වඩාත් සුදුසු 20%    ටීඑච්සී සහ ඊට වැඩි)         සහ දෙහොඳම දෙතල් නිප�වන්දෙන් ඉතා �ලවත් හා සන්සුන්
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

   කිරීදෙම් වික්රියා කිහිපයක එකතුවකිනි,         එ�ැවින් මම දෙකදෙස් දෙහෝ සන්සුන් වික්රියා ඇණවුම් කිරීමට උත්සාහ
 කරමි හැකි,     එය ඉතා සුදුසු ය.          නමුත් තනි දෙතල් දෙතල් වලට පවා ආh_ර්ය කළ හැකිය,   මම කියන්නට

        ඇත්දෙත් දෙහොඳම දෙතල්සාමාන්යදෙයන්නිප�වන්දෙන් වික්රියාකිහිපයකඑකතුවකින්�වයි.  සුභපැතුම්, දෙජ්බී

“දෙහදෙලෝ,           ඔ�ව මා දෙවත දෙයොමු කදෙv මදෙ6 මිත්ර දෙ�ොබී විසිනි ...      මම ආර්අයි හි රැක�ලා ගන්දෙනක්/වගා
  කරන්දෙනක් වන අතර,        මදෙ6 පියාට පිළිකාවක් ඇති �ව මම �ැනගත්තා,    එ�ැවින් ස්වාභාවිකවම රික්

     සිම්%සන් දෙතල් සෑදීම ප්රමුඛතාවයක් වීඇත.         දෙතල් සෑදීමට භාවිතා කරන ද්රව්ය ගැන මට ඉක්මන් ප්රhනයක්
 ඇත ...

     එය සැමවිටම �ර්ශක ආධිපත්යය තිබිය යුතු�?   මට ඒ+     ද්රව්ය ඕනෑ තරම් තිදෙg,     නමුත් මම ඉන්ඩි හිසක්
      දෙනොවන දෙහයින් එයින් දෙ�ොදෙහොමයක් සතීවා ප්රමුඛයි ...     නැදෙගනහිර දෙවරළ ඇඹුල් ඩීසල්,   දෙකම්දෙඩෝ6 ඩී,

 දෙකම්දෙඩෝ6 4,   දෙ_ම්දෙඩෝ6 සදෙහෝ�රිය,    gලූදෙ�රි සැටිවා ක්දෙලෝනය,    ගැහැණු �ාල�ක්ෂ කුකී,   ඕජී කුෂ්
 යනාදිය ...      සැටිවා වණා°වලියට සියල්ල නැඹුරුදෙව් ...         අවශ්ය නම් මට වැඩිපුර ඉන්ඩිකා ප්ර�න්ධ ද්රව්ය ල�ා

  ගතහැකිය ...     ඔ�කරනසියල්ලටම ස්තූතියි ... "සෑම්

-  සෑම්,           ඔ�ට අවශ්ය වන්දෙන් දෙතල් නිප�වන්දෙන් වඩාත්ම සන්සුන් කරන ද්රව්ය වලින්,   සැටිවාස් දෙරෝගියාට
              ඕනෑවට වඩා ශක්තිය ල�ා දෙ�න අතර අප දෙසොයන නිවැරදි සුව කිරීදෙම් �ලපෑමක් ඔවුන් සතුව දෙනොමැත.
             එ�ැවින් වඩාත් සන්සුන් කරන අංකුර දෙතෝරා ඔහුට ප්රතිකාර කිරීම ආරම්භ කිරීම සඳහා දෙතල් ග්රෑම්

     කිහිපයක්සා�ා නිවැරදිආරම්භක ද්රව්ය දෙසොයන්න.  සුභපැතුම්, දෙජ්බී
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

     පිළිකාව�එප්රරහිවඵලදායි ප්රනොවනවික්රියාතිප්ර�ද?

“  වාසනාවකට දෙමන්,         දෙතල් නිසි දෙලස නිප�වන්දෙන් සන්සුන්කිරීදෙම් ප්රදෙ�� වලින් නම්,   එය සෑම වර්ගයකම
        පිළිකාවට ප්රතිකාර කිරීදෙම්දී ඉතා දෙහොඳින් ක්රියාත්මක වන �ව දෙපදෙන්.      මම �ැනටමත් සඳහන් කර ඇති

පරිදි,            මම සාමාන්යදෙයන් ශක්තිමත් දෙතල් වර්ග දෙයො�ාදෙගන දෙමම දෙතල් නිෂ්පා�නය කරන නමුත් ඉන්ඩිකා
          ප්රමුඛ සැටිවා කුරුස වලට දෙ�ොදෙහෝ විට විශිෂ්ට ප්රතිඵල ල�ා ගත හැකිය.   රික් සිම්%සන්,  කංසා:  වඩාත්ම

Med  ෂධීයශාකය

“  අවුරුදු 35         දී පිළිකාවක් නිසා මදෙ6 බිරිඳ නැති වුණාට පස්දෙස්,     මදෙ6 සදෙහෝ�රයා පිළිකාවක් නිසා
           අක්මාවක් �ද්ධ කරන්න �ලාදෙගන ඉන්න නිසා මම දෙ�දෙහත් ශාලා වල ආර්එස්ඕ දෙහොයනවා. දෙවොෂිංටන්
  ප්රාන්තදෙ< ග්රෑම් 30   �ක්වා එය 100 $/g    අතර මිදෙලන් දෙවනස් දෙව්.     ආර්එස්ඕ යැයි හැඳින්දෙවන එක් ස්ථානයක

     ඉහළ සීබීඩී සහිත භක්තිවන්ත දෙනොවන 7%     ටීඑච්සී හි දෙතල් තිබී ඇත,  දෙමය වටින්දෙන්�?   ඒ ග්රෑම් 30 දෙතල්
ය.     දෙඩොලර් සියයක ග්රෑම් දෙතල් 90    ට වඩා වැඩි ය,    මම සිතන්දෙන් එය 92%කි.    මදෙනෝ ක්රියාකාරී රසායනික ද්

   රව්ය තුදෙනහිමසම�රතාවයකුමක්�? " හීත්

-හීත්,     දෙහොඳම ආර්එස්ඕ ටීඑච්සී 95-98%       පමණ වන අතර සාමාන්යදෙයන් සීබීඩී 1%    පමණ වන අතර
             අතිශයින් �ලවත් හා සන්සුන් වන අතර �ලවත් හා සන්සුන් යන ව_න අවධාරණය කරයි (  යහන අගුළු

�ැමීම,             එය ශරීරගත වූ විට ඔ�ට �ැඩි නිදිමතක් සහ සැහැල්ලුවක් ඇති කළ යුතුය.     එය සිදු දෙනොවන විට,
          දෙවනත්කණ්ඩායමක් උත්සාහකරශක්තිජනක දෙතල් දෙද්ශීයභාවිතය සඳහා ත�ා ගන්න).

7% THC  “  ”    සහිත ඉහළ සීබීඩී දෙතල් සම්�න්ධදෙයන් ගත්කල,       අවම වශදෙයන් �ැන් ඔ� �න්නවා� අපි එවැනි
      දෙතල් වලට එදෙරහි වන්දෙන් ඇයි කියා -           �ැනට සපයනු ල�න දෙ�ොදෙහෝ සීබීඩී දෙතල් අපි කුණු කසළ යැයි
     කියන දෙද් සඳහා සමාන ප� දෙව්,       මන්� උසස් දෙ�ණිදෙ< දෙවනස අප �න්නා �ැවිනි.    දෙතල් සහ මූලික වශදෙයන්

 අදෙනක්සියල්ල.

        හැකි සෑම විටම ඔදෙgම දෙතල් සා�ා ගැනීම වඩාත් සුදුසුය.     දෙ�දෙහත් ශාලා වලින් දෙපොදෙහොට්ටුව ල�ාදෙගන,
      ඔවුන් ළඟතිදෙ�න දෙහොඳම ඒවා මිලදී දෙගන,    පසුව දෙතල් සා�ා ගන්න,    එහිඇත්දෙතන්මකිසිවක්නැත. මමම
   දෙතල් කිසිදෙවකුදෙගන් මිලදී දෙනොගනිමි,      මම සෑම විටම එය තනිවම සා�මි.    ඔ�ට ඔදෙgම තත්ත්ව පාලනයක්
 වීමට අවශ්යයි,      ඔ�ට කිසිදෙවකු මත යැපීමට අවශ්ය නැත.      ඔ�ට දෙකෝපි දෙකෝ%පයක් දෙහෝ දෙමොජිදෙටෝ එකක්
        සා�ා ගතහැකිනම්ඔ�ට දෙතල් � සෑදිය හැකිය. දෙජ්බී

ගබඞා
     ප්ර�ල් ප්රකොපමණ ප්ර2ලාවක්ගබඩාකළහැකිද?

“   මදෙ6 අත්�ැකීම අනුව,   කංසා .    ‘    ’  ෂධ ග�ඩා කිරීම සම්�න්ධදෙයන් දිනට දෙපර දෙහොඳම කිසිවක් දෙනොමැත.
          කංසා දෙතල් වල විභවය දෙකදෙරහි �ලපෑම් කළ හැකි කරුණු තුනක් තිදෙg:  වාතය,   ආදෙලෝකය සහ තාපය.
 දෙමම medication            ෂධය සිසිල් අඳුරු තැනක ග�ඩා කරන දෙලස මම මිනිසුන්ට කියන නමුත් එයට

  ශීතකරණයක් අවශ්ය දෙනොදෙව්.          දෙමය ආදෙලෝකය සහ තාපය හා සම්�න්ධ ඕනෑම ගැටළුවක් ගැන
 සැලකිලිමත් දෙව්.              වාතය අපහසුතාවයට පත් කරන විට දෙතල් ඝන ග්රීස් �ැවින් වාතයට එයට ඇතුළු විය

              දෙනොහැකි �ැවින් �ශකගණනාවක් දෙතල්ග�ඩාකළහැකි අතර එහිවිභවයතවමත්පවත්වා ගතහැකිය.

             ප්රාදෙයෝගික දෙ©තූන් මත දෙරෝගීන්ට මාත්රා මැනීම පහසු කිරීම සහ අපවිත්ර වීම වැළැක්වීම සඳහා මම
    සාමාන්යදෙයන් සිරින්ජර්වල දෙතල් ල�ා දෙ�මි.      දිගු කාලයක් දෙතල් ග�ඩා කිරීම සඳහා,   මම මල දෙනො�ැදෙඳන

           වාදෙන් �හාලුමක් දෙහෝ ත� පැහැති පියනක්සහිතත� පැහැති දෙ�ෝතලයක් දෙයෝජනා කරමි.   දෙතල්නිසි දෙලස
             ග�ඩා කර ඇත්නම් එහි නිෂ්පා�නදෙ< දිනය ගැන සැලකිලිමත් වීම ඉතා දිගු කාලයක් දෙනොසලකා හැරිය

හැක.  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

     ආහාර ප්රnණිප්රHමධ්යසාරභාවි�ප්රයන්ප්ර�ල්
     නිෂ්පාදනයකිරීමවඩා ප්රහොඳ ප්රහෝආරක්ෂි�ද?
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

“             දෙ�ොදෙහෝ විට මිනිස්සු මටකියන්දෙන් ධාන්ය මධ්යසාර භාවිතදෙයන් දෙතල්නිෂ්පා�නයකිරීමටකැමති �වයි.
           කිසියම් දෙ©තුවක් නිසා ධාන්ය ඇල්දෙකොදෙහොල් භාවිතා කිරීම ආරක්ෂිත යැයි ඔවුන් සිතන �වක්

           දෙපදෙනන්නට තිබුණත් ඇත්ත වශදෙයන්ම එය දෙවනත් ඕනෑම ද්රාවකයක් දෙමන් තවමත් විෂ දෙව්.  ධාන්ය
      ඇල්දෙකොදෙහොල් වල ඇති ප්රධාන ගැටළුවක් නම් 99   දෙහෝ 100%      පිරිසිදු ම�්යසාර දෙසොයා ගැනීම ඉතා අසීරු

වීමයි.  දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථාවන්හීදී, 95 %          ට වඩා වැඩි ඇල්දෙකොදෙහොල් දෙසොයා ගැනීම දුෂ්කර වන අතර සාමාන්
  යදෙයන් අදෙනක් 5 %   ජලය දෙව්.     දෙමම ජලය පවතින දෙහයින්,       එය ද්රාවකයක් දෙලස මධ්යසාර භාවිතය අඩු

            කරන අතරක්රියාවලිය අවසානදෙ< දෙතල් වල වාෂ්ප වීඇතිජලය ස්වල්පයක්ඉතිරි දෙව්.

  මදෙ6 අත්�ැකීමට අනුව,         ධාන්ය ඇල්දෙකොදෙහොල් භාවිතය දෙතල් නිප�වීම සඳහා අයිදෙසොදෙප්රොයිල් මධ්යසාර
        දෙහෝ සැහැල්ලු නැෆ්තා වලට වඩා ආරක්ෂිත යැයි මම දෙනොසිතමි.       ඔ� දෙකදෙස් �ැලූවත් මත්පැන් විෂ වන
               අතර ඔ� මත්පැන් පානය කරන විට එය අධික දෙලස විෂ නිප�වන අතර එය ඔදෙg දෙමෝටර් නිපුණතාවයට

      �ලපාන අතර දෙමය බීමත්ව සිටීම දෙලස හැඳින්දෙව්.       ධාන්ය මධ්යසාර භාවිතදෙයන් උසස් තත්ත්වදෙ< දෙතල්
    නිප�විය දෙනොහැකි යැයි මම දෙනොකියමි.   ඒ දෙවනුවට,         මම කියන්දෙන් මම භාවිතා කළ දෙවනත් ද්රාවක වලට

             වඩා දෙමම ද්රව්යය දෙහොඳ දෙහෝ ආරක්ෂිත දෙනොවන �වත් සමහරආකාරවලින් දෙහොඳින් ක්රියා දෙනොකරන �වත්
    ඔ� �ැන සිටිය යුතු�වයි.

                �ටර් දෙහෝ ඔලිව් දෙතල් වැනි දෙද් භාවිතා කර දෙතල් ල�ා ගැනීමට කැමති අය නිතරම මාව සම්�න්ධ කර
ගන්නවා,           ඔවුන්නිතරම අසන්දෙන් මම දෙම්ආකාරයට නිhපා�නය කිරීදෙමන් මම නිප�වන medicineෂධයට

   සමාන ශක්තියක් ඇති medicine       ෂධයක් නිෂ්පා�නය කරයි කියා මම සිතනවා� කියායි.   මදෙ6 ක්රමය.
  පිළිතුර නැත යන්නයි.           දෙම් ආකාරයට සිදු කරන නිස්සාරණයන් දුර්වල කංසා දෙ�දෙහත් වල ආකාරයන්

  දෙලස මම සලකමි.   පරිමාව අනුව,      දෙම් ආකාරයට නිප�වන ල� medication    ෂධයකට මා නිෂ්පා�නය කරන
medication        ෂධයට සමාන ශක්තියක් තිබිය හැකි යැයි සිතිය දෙනොහැක.     ඔ�ට �රපතල පිළිකාවක් වැළඳී

 තිබුදෙන් නම්,      එයට වතුර �ැමූ කංසා medicine     ෂධදෙයන් ප්රතිකාර කිරීමට ඔ�ට අවශ්ය�,  නැත්නම්
       ඉක්මනින්මඔදෙg ප්රතිකාර සඳහා සත්ය දෙ�යභාවිතා කරනවා�?

      මත්පැන් සමඟකංසා ප්ර�ල්භාවි�ාකළහැකිද?

     මත්පැන් පානයකර �ැඩි හ loud            නඟන දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනක්හවුල් දුම් පානයකළ විගස සන්සුන් වන �ව මම
 �ැක ඇත්දෙතමි.          දෙම් පෘථිවිදෙ< වඩාත්ම විනාශකාරී දෙ�යක් මත්පැන් �වට සැකයක් නැත,   නමුත් මිනිසුන්

        මිනිසුන් වන අතර දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනක්ඔවුන්දෙ6 මත්පැන් වලටකැමතියි.    අපදෙ6 අත්�ැකීම අනුවනම්, කංසා
            දෙතල් දෙ�ොන්දෙනකුට කිසිදු අනතුරක් දෙනොකරන අතර ඇත්ත වශදෙයන්ම දෙ�ොදෙහෝ විට දෙමම හානිකර ද්රව්

       යය ල�ා ගැනීම අඩු කළ හැකි �ව දෙපදෙන්.         දෙ�ොදෙහෝ විට අධික දෙලස මත්පැන් පානය කරන්නන් තම
              දෙසෞඛ්ය ගැටලු සඳහා කංසා දෙතල් ප්රතිකාරය ල�ා ගත් අතර ඔවුන්දෙ6 මත්පැන් පිපාසය දෙ�දෙහවින් අඩු වී

           ඇති අතර සමහරු මත්පැන් පානය කිරීම පවා අත්හැර �මා ඇතැයි වාර්තා දෙව්.   රික් සිම්%සන්,  කංසා:
 වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

     ප්ර�ල්වල ද්රාවකසහද්රාවකඅවප්රrෂ

“   වසර ගණනාවක් පුරාවට,             නිමි දෙතල් වල ද්රාවක අපද්රව්ය ඉතිරි වීමට ඉඩ තිබීම ගැන සැලකිලිමත් වූ දෙහොඳ
    ජනතාවක් මාව සම්�න්ධ කර ගත්තා.         මදෙ6 අත්�ැකීදෙමන් මට �ැදෙනන්දෙන් දෙතල් නිසි දෙලස නිෂ්පා�නය

             කිරීමසඳහා අප ල�ා දී ඇති උපදෙ�ස් පිළිපැද්�දෙහොත් දෙතල් පරිදෙභෝජනයකිරීදෙම් අනතුරක්නැති �වයි. මම
           අවුරුදු �හයක පමණ සිට කිසිදු අහිතකර �ලපෑමක් දෙනොමැතිව දෙමම දෙතල් පානය කරමි.   ඊට අමතරව,

                මම දෙමම දෙතල් �හස් ගණන් ජනතාවට ල�ා දී ඇති අතර මට පැමිණිලි ලැබී ඇත්දෙත් ඉතා අල්ප වශදෙයනි.
            දෙතල් වල රසය පිළි�ඳව යදෙමකුට ගැටළුවක් ඇත්නම් එය ද්රාවක අපද්රව්ය නිසා සිදු දෙනොදෙව්.   ඒ දෙවනුවට

      දෙ©තුව දෙතල් වල අඩංගු ස්වාභාවික ටර්දෙපනස් ය.         සමහර දෙතල් වල රසය ඉතා ස්වල්පයක් ඇති අතර
             අදෙනක් ඒවාට අප්රසන්න රසයක් තිබිය හැකි නමුත් මා �න්නා තරමින් දෙ�දෙහත් වල රසය දෙකදෙස්වත්

 දෙනොතිබිය යුතුය,        එ�ැවින් මම එවැනි දෙද් ගැන එතරම්තැකීමක් දෙනොකරමි.

          මා නිප�වූ දෙතල් වල රසායනාගාර පරීක්ෂණ වලදී ද්රාව්ය අවදෙhෂ හමු දෙනොවීය.    වෛව�්ය ක්රමය මඟින්
              මහජනයා දෙපෝෂණය කරන්දෙන් කුමක් �ැයි සලකා �ලන විට දෙතල් වල ඇති ද්රාව්ය අවදෙhෂ ගැන යදෙමකු

   කනස්සල්ලට පත්වීම මට විකාරයකි.     අක්මාදෙව් විෂ රසායනික ද්රව්ය,  විෂ,   රසායනික ද්රව්ය,  විකිරණ,
 එන්නත් යනාදිය,  මට දෙපදෙන්,          විෂ වීම ගැන කනස්සල්ලට පත් වන ඕනෑම අදෙයකු සම්පූර්ණදෙයන්ම තම්�ා
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

              ගත් ද්රාවකයක අපද්රව්ය දෙවනුවටවෛව�්ය පද්ධතිය මඟින් සපයන දෙද් ගැන වැඩි අවධානයක් දෙයොමු කළ යුතු
 �ව දෙපදෙන්.

            යදෙමකුට දෙතල් ල�ා ගැනීදෙම් ගැටලුවක් ඇත්නම් එය සාමාන්යදෙයන් සිදුවන්දෙන් එම ද්රව්යය නිප�වීම සඳහා
     ශක්තිජනක සැටිවා එකක් භාවිතා කළ �ැවිනි.   ඊට අමතරව,      දෙතල් ප්රතිකාර සමඟ දෙරෝගියා pharmaෂධ

              ල�ා ගැනීමට උත්සාහ කරන්දෙන් නම් දෙහෝ ඔහු දෙහෝ ඇය එය හරි ආකාරදෙයන් භාවිතා දෙනොකරන්දෙන් නම්
    දෙවනත් ගැටලු පැන නැඟිය හැක.  කදිම අවස්ථාවකදී,      අදෙනක් පවුදෙල් සාමාජිකයින්ට දෙරෝගියා සමඟ දෙතල්
  රැදෙගන යා හැකිය.             එමඟින් දෙතල් වල �ලපෑම දෙත්රුම් ගැනීමට ඔවුන්ට හැකි වන අතර එයින් දෙරෝගියාට

        ඇති වන �ලපෑම ගැන ඔවුන් එතරම් කර�ර වන්දෙන් නැත.      දෙතල් භාවිතය සමඟ කුමක් �ලාදෙපොදෙරොත්තු
     විය යුතු �ැයි ඔවුන් දෙනො�න්නා දෙහයින්,       දෙරෝගියා වැඩිපුර ශරීරගත වුවදෙහොත් පවුදෙල් සාමාජිකයන්

     දෙ�ොදෙහෝ විට අධික දෙලස ප්රතික්රියා කරයි.          නමුත් එහි �ලපෑම දෙකටි කාලයක් තුළ පහව යන අතර
    දෙරෝගියාට කිසිදු හානියක් සිදු දෙනොදෙව්.   එම නිසා,        අදෙනක් පවුදෙල් සාමාජිකයින් � කුඩා මාත්රාවලින් දෙතල්

     උත්සාහකළ යුතුයැයි මමසිතමි,

      ඉහළ දෙ�ණිදෙ< කංසා දෙතල් වලට දෙ�ොදෙහෝ ce      ෂධ භාවිතය ප්රතිස්ථාපනය කිරීදෙම් හැකියාවක් ඇතත්
   දෙරෝගිදෙයකු දෙතල් සමඟ ce      ෂධ ල�ා ගැනීමට උත්සාහ කරන විට,    අන්තර් ක්රියාකාරිත්වය දෙ©තුදෙවන්

     සමහර විට ගැටලු පැන නැඟිය හැක.         වෛව�්යවරුන් ල�ා දෙ�න දෙ�ොදෙහෝ ද්රව්යයන් විෂ සහිත ස්වභාවයක්
         ගන්නා අතර දෙරෝගියාදෙ6ශරීරදෙ< එවැනි දෙද් තිබීම දෙතල්කැමතිනැත.   සාමාන්යදෙයන් දෙරෝගියා pharmaෂධ

          භාවිතය නැවැත්වීදෙමන් ටික දෙව්ලාවකට පසු ඔවුන් අත්විඳින ඕනෑම ගැටළුවක් අතුරු�හන් දෙව්.  ”  රික්
සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

"               නැෆ්තා යනු ඛනිජ දෙතල් වල දෙවළඳ නාමය වන �ැවින් සුරතල් ඊතර්ට දෙ�ොදෙහෝ කාර්මික භාවිතයන්ඇත,
         සිහින්තීන්තආදෙල්පකිරීම සඳහා ඩීග්රීසර්භාවිතා කිරීමට උත්සාහකරන්න." අල්

"          ටීඑච්සී සහ සීබීඩී ධ්රැව දෙනොවන �ව මතක ත�ා ගන්න ...     ක්දෙලෝදෙරෝෆිල් සහ එච් 2   ඕ ධ්රැවීය ...  එ�ැවින්
       දෙහොඳම දෙතල් සෑදෙ�න්දෙන්ධ්රැවීය දෙනොවන ද්රාවක වලින් ...   එය පිරිසිදුයි ...  ක්දෙලෝදෙරෝෆිල් දෙනොමැතිව." මයිකල්

"                මදෙ6 රසායන වි�්යාඥ මිතුදෙරක් මට මුළුකතාවම සරල කළ අතර නැ%තා වඩා දෙහොඳ විය හැක්දෙක් ඇයි�
    යන්න මට පැහැදිලි කදෙvය (      ඔහු සැලකිය යුතු දෙලස දෙනොසිතන නමුත්):      නැ%ත යනු ධ්රැවීය දෙනොවන ද්

            රාවකයක්�ැවින් එය ධ්රැව දෙනොවන අණුවඩාත් පහසුදෙවන්හා කාර්යක්ෂදෙයන් උපුටා ගනී (   ටීඑච්සී සහසීබීඩී
     යනුමූලික වශදෙයන්ධ්රැව දෙනොවන අණු)     සහධ්රැවීය අණුඉවත්කරයි.

  අයිදෙසොදෙප්රොපිල් මධ්යසාර (    සහ ඒ සඳහා ඊතර්)          යනු දුර්වල ධ්රැව ද්රාවකයක් වන �ැවින් දෙම් සඳහා එය ඉතා
දෙහොඳයි,           නමුත් සමහර විට නැෆ්තා වලට වඩා ටිකක් අඩු විය හැකිය -     දෙජ්බී ඔවුන් දෙ�දෙ�නාම පරීක්ෂා කළ

      �ව පැවසූ �ැවින් ඒවා වඩාත් �ලවත් විය. සංස්කරණය: ඔ©, ඔව්,      මට දෙ�ොදෙහෝ දුරට අමතක වී ඇත: රික්
            සිම්%සන් විසින් ල�ා දුන් වට්දෙටෝරුව ඔ� අනුගමනය කරන්දෙන් නම් අවසාන නිෂ්පා�නදෙ< නැෆ්තා (දෙහෝ

අයිදෙසෝ)         ඉතිරිදෙව් යැයි බිය දෙනොවන �වත් ඔහු පැවසීය (      මදෙ6 මිත්රයා කීදෙව් %ලාස්ටික් �ාල්දියක් භාවිතා
  දෙනොකරන දෙලස ය.        නමුත් වීදුරුවක් දෙහෝ මල දෙනො�ැදෙඳන වාදෙන් එකක්)     සහ ඔ�ට විhවාස නැත්නම්,

     දෙජ්බී නිතරම කියන දෙද් කරන්න -       වතුර ටිකක් එකතු කර උඳුන තුල ත�න්න,   එවිට එය සම්පූර්ණදෙයන්ම
  වාෂ්ප වී යයි.  දෙකදෙස් දෙවතත්,      ඔහු සමස්ථානිකඇල්දෙකොදෙහොල් භාවිතා කරනුඇත,     මන්� එය විය යුතු යැයි

  ඔ�ටනිසැකයි ... ”සැන්Åා

- සැන්Åා,       රික් දෙලෝකය දෙපන්වා දුන්ක්රමය ඉතාමත්මූලික,       සංකීර්ණ දෙනොවනසහ �රා ගතහැකික්රමයයි. ටී
              වීදුරුවකට උපදෙ�ස් අනුගමනය කරන විට එය දෙ�ොදෙහෝ දුරට දෙමෝඩකමක් වන නමුත් එය කැඩී යන අතර

      එය සිදුවීමට ඔ�ට කිසි විදෙටකත් අවශ්ය නැත.    මල දෙනො�ැඳීම දෙහොඳයි,  ඇත්දෙතන්ම.  99.9%   අයිදෙසෝ ක්
           රියාත්මක වනනමුත්හැකිසෑම විටම අපි සැහැල්ලු අලිදෙ%රනැ%තභාවිතා කරමු. දෙජ්බී

            නිස්සාරණයට දෙපර සෑම දෙ�යක්ම ඔ�ට හැකි තාක් දුරට සිසිල් කිරීමට මම නිර්දෙද්ශ කරමි.  මත්පැන්,
ගංජා, �හාලුම්,      නිස්සාරණයට සම්�න්ධ සෑම දෙ�යක්ම පැය 24-48     අතර කාලයක් ශීතකරණය තුළ ත�යි.

      එමඟින්ඔ�ට වඩාත් පිරිසිදු නිෂ්පා�නයක් ලැදෙ�නුඇත.        ඔදෙg අස්වැන්න අඩු වනනමුත්ඔ�ට එය එතරම්
 අවශ්ය දෙනොදෙව්.        කිසියම් වැරදි දෙහෝ වැරදි ව_න වලට සමාවන්න,       එම්එස් උරා දෙ�ොන අතර මට දෙ�දෙහත්

නැත, දෙලොල්.  ආශීර්වා� කරන්න. ” _ක්

- _ක්,     කැටි කිරීම දෙහොඳ සහ දෙහොඳයි,          නමුත් ඔ� ගුණාත්මක ද්රාවක සහආරම්භක ද්රව්ය සමඟ වැඩ කරන
    විට එය කිරීම අවශ්ය දෙනොදෙව්.  තව�,        අදෙ% �ෑත් සිසිල් වීමට අපි කැමති නැත,    කාමර උෂ්ණත්වය අපට

   දෙහොඳින් ක්රියාත්මක වන අතර,           අංකුරය කැටි වී මාස කිහිපයක් දෙහෝ වසර ගණනාවකට පසු අපට
    ආතරයිටිස් සමඟගැටලු ඇති දෙනොදෙව්. තව�,         දෙ�ොදෙහෝ විට දෙතල් සෑදී ඇත්දෙත් සැතපුම් සිය ගණනක්පමණ
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

    ශීතකරණයක් දෙනොමැති ස්ථාන වල ය.  ඉතින්,  ඔව්,        ඔ�ට අවශ්ය නම් එය ශීත කළ හැක,    නමුත් අපි එය
 තනිවම දෙනොකරන්දෙනමු.

      මම ශීත කළ එළවළු වලට කැමති නැත,          හැකි සෑම විටම ඒවා ආහාරයට ගැනීදෙමන් මම වැළකී සිටිමි,  ඒ
                නිසා මම ඒ සියල්ලටම වඩා ප්රිය කරන එළවලු ආහාර වර්ගයක් කර ශීත කළ යුත්දෙත් ඇයි �ැයි මට

දෙනොදෙපදෙන්.  නමුත් ඔව්,              ඔ�ට දෙතල් ල�ා ගැනීමට මධ්යසාර භාවිතා කිරීමට සිදු වූ විට එය උ�ව් විය හැකි
     �ැවින් මම එයටසම්පූර්ණදෙයන්ම විරුද්ධනැත.

       අපි ඇල්දෙකොදෙහොල් අපවම ද්රාවකයක් දෙලස භාවිතා දෙනොකිරීම (   දෙහෝ වඩා දෙහොඳ:    එය අපදෙ6 පළමු දෙත්රීදෙම්
 ද්රාවකයක් දෙනොදෙව්),            ද්රාවකයක් සඳහා මම රජයට අමතර �ද්�ක් දෙගවීමට එක් දෙ©තුවක් මට දෙනොදෙපදෙන්.

     දෙකදෙස් දෙහෝ වාෂ්ප වී යයි (     ඔ� නිh_ලතාවයක් භාවිතා දෙනොකරන්දෙන් නම්,      හැකි සෑම විටම අපි කුමක්
කරන්දෙනමු).     මට සැහැල්ලු නැෆ්තා ලීටරයක්  දෙඩොලර් 3 - 4     කට පමණමිලදී ගතහැකිය, 99% ඇල්දෙකොදෙහොල්

 ලීටරයක්               සඳහා පස් ගුණයක් පමණ වැය වන අතර එයින් දෙතල් නිෂ්පා�නය අඩු වන අතර එම දෙතල්
    දෙ�ොදෙහෝ විට නැෆ්තා දෙහෝ 99.9    තරම් දෙහොඳ දෙනොවනුඇත. % iso   භාවිතා කරන ලදි.    ඊට අමතරව ඔ�ට අඩු

  දෙතල් ප්රමාණයක්ලැදෙg.

       ඇල්දෙකොදෙහොල් ද්රාවකයක් දෙලස භාවිතා කිරීදෙම් වාසිය ඇත්දෙතන්ම දෙකොතැන�?    පිරිසිදු දෙතල් අඩු තාපාංක
             ආදෙලෝක අලිදෙ%ර නැෆ්තා වලට වඩා ඇල්දෙකොදෙහොල් වලට ප්රිය කළ යුතු එක් තාර්කික දෙ©තුවක් මට

දෙනොදෙපදෙන්,               එනම් දෙතල්නිසි දෙලසනිප�වන විට යදෙමකුකර�ර විය යුතු දෙතල් වල ද්රාවක අපද්රව්ය දෙනොමැති
   �ව යදෙමකු සලකන විට.           එය නිසියාකාරව නිෂ්පා�නය දෙනොකරන විට දෙතල් වල ද්රාවක අපද්රව්ය පවතී දෙහෝ

 තිබිය හැකිය.           නමුත් නිසි දෙලස නිෂ්පා�නය දෙනොකළ දෙතල් සඳහා අපට දෙ�ොස් දෙනොකියන්න,   අදෙනක් අය
          විසින් සපයනු ල�න දෙතල්වල ගුණාත්මක භාවය දෙනොමැතිකම ගැන අපට වගකිව දෙනොහැක.   එය ඒ

  තරමටම සරල ය. "දෙජ්බී

"        නිමක් නැති ප්රhනයකට ඉතා සරල පැහැදිලි කිරීමක් ...     මම දෙපෞද්ගලිකවම නැෆ්තා ...  අයිදෙසෝ
 ඇල්දෙකොදෙහොල් ...         සහ බියුදෙට්න් දෙතල් සෑදීම සඳහා භාවිතා කදෙළමි ...     සහ දෙහොඳම දෙද් ...   පිරිසිදු ...

 ශක්තිමත්ම ...        සහ දෙහොඳමනැ%තා වලින් දෙතල් රස�ැලීම ...       මිනිසුන් අකමැති දෙද් මට දෙත්දෙරන්දෙන්නැත ...
         නිසි පරිදි කළ විට කිසිඳු ඉන්ධන ප්රමාණයක් ඉතිරි දෙනොදෙව් ...        සහ නැෆ්තා පැලෑටි වලින් � වැඩි වැඩිදෙයන්

    ඉවත් වන�ව දෙපදෙන් ...      එය දෙ�ොදෙහෝ දෙද් කරයි ඉක්මනින් ...    ඉතිං පිරිසිදු දෙතල් ... (රත්තරන්) ... ”පීටර්

    සැහැල්ලු නැෆ්තා යනු අංශක 30 ° C (86 ° F)   සහ 90 ° C (194 ° F)      අතර තාපාංකය වන අතර කා�න්
 පරමාණු 5-6      කින් සමන්විත අණු වලින් සමන්විත දෙව්.    �ර නැ%ත 90 ° C (194 ° F)  සහ 200 ° C (392 ° F)

     අතරතම්�ා ගන්නා අතරකා�න් 6 - 12      ක්සහිත අණුවලින්සමන්විත දෙව්.

            නැෆ්තා මූලික වශදෙයන් ඉහළ ඔක්දෙට්න් දෙපට්රල් නිෂ්පා�නය සඳහා ආහාර උත්පා�නය දෙලස භාවිතා කරයි
(    උත්දෙKරක ප්රතිසංස්කරණ ක්රියාවලිය හරහා).        එය බිටුමන් පතල් කර්මාන්තදෙ< තනුක කරුවන් දෙලස�,

 වාෂ්ප රතිers  µ් in           µාවල ඔදෙලෆින් නිෂ්පා�නය කිරීම සඳහා වන ඛනිජ රසායනික කර්මාන්තය සහ ද්රාවක
(  පිරිසිදු කිරීදෙම්)         දෙයදීම් සඳහා වූ රසායනික කර්මාන්තය වශදෙයන් � භාවිතා දෙකදෙර්.    ඒ සමඟ සා�න දෙපොදු

   නිෂ්පා�න අතරට සැහැල්ලු දියර,          කඳවුරු උදුන් සඳහා ඉන්ධන සහ සමහර පිරිසිදු කිරීදෙම් ද්රාවක ඇතුළත්
දෙව්.

  නැෆ්තා සතුව CnH2n+2    හි රසායනික සූත්ර ඇත.     සැහැල්ලු නැෆ්තා වල 5 සහ/  දෙහෝ 6  කා�න් පරමාණුවක්
         ඇති අතර එය දෙපන්දෙට්න් සහ දෙහක්දෙස්න් දෙලස� හැඳින්දෙවන සී 5  එච් 12   සහ සී 6  එච් 14  �ක්වා පැමිදෙණ්.

         එ�ැවින්ඔ� දෙසොයන්දෙන්තනිකරම දෙපන්දෙට්න්සහෂඩාස්ර මිශ්රනෆ්තා ය. ” වවුටර්

"         මට අවශ්ය වූදෙ< ද්රාවක ගැන යමක් ප්රකාශ කිරීමට ය.        මම රසායන වි�්යාව පිළි�ඳ ආ_ාර්ය උපාධිය සහ
             පh_ාත් උපාධි ඇති මදෙ6 මිතුදෙරකු දෙවත දෙගොස් දෙතල් වලින් නැ%ත සම්පූර්ණදෙයන්ම ඉවත් කිරීමට මට

    කුමක් කළ හැකි�ැයි ඔහුදෙගන් ඇසුදෙවමි.   ඔහු පැවසුදෙව්,  “      අවසන් වරට බුබුලු �ැමීම නැවැත්වීදෙමන් පසු
    අයිදෙසොදෙප්රොයිල් මධ්යසාර මිලි ලීටර් 5    ක්දෙගනකලවම්කරන්න.      එය වාෂ්ප වීනැෆ්තා රැදෙගනයයි.  එවිට විෂ

     ද්රාවකය විෂ දෙනොවන ද්රාවකයක් �වට පත්දෙව්.      දෙමය මදෙ6 සැ�ෑ නම දෙනොදෙව්,    දෙනරපා හැරීමට දෙහෝ
            දෙහදියක් දෙලස �ඳවා ගැනීමට බිදෙයන් මදෙ6 සැ�ෑ ගිණුම භාවිතා කිරීමට දෙනොහැකි වීම ලැජ්ජාවට

කරුණකි. ” දෙ�ොබී

     එක්සත් රාජධානිදෙ< නැෆ්තා දෙසොයා ගැනීමට "   පැනල් පිස �ැමීම"   දෙහෝ "    දෙව්ගවත් පැනල් පිස �ැමීම"
�ලන්න.              එය දෙලෝහ පිරිසිදු කිරීමට සහ අපද්රව්ය ඉතිරි දෙනොකිරීමට කාර් දෙ�ොඩි වැඩ අලුත්වැඩියා කිරීදෙම්දී

  භාවිතා කරන නිෂ්පා�නයකි.           දුෂ්කරතාවය නම් ඒවා දෙවනස් විය හැකි �ැවින් නිhචිත අමුද්රව්ය පිළි�ඳ
   සවිස්තර ලැයිස්තුවක් දෙසොයා ගැනීමයි. 99.9%     අයිදෙසොදෙප්රොපදෙනෝල් පහසුදෙවන් දෙසොයා ගත යුතුය. එම්
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

 රික් සිම්%සන්,            වීඑම් ඇන්ඩ් පී නැෆ්තා භාවිතදෙයන් අපි ඔදෙg ක්රියාවලිය අනුගමනය කළ අතර,  අපි
             �ලාදෙපොදෙරොත්තු වූවාට වඩා ම�ක් දියර ප්රමාණයක් නිකුත් වූ පළමු සිරින්ජර දිනුම් ඇදීම් හැර අදෙනක්

    සියල්ල සැලැස්මට අනුව සිදු විය.          මම වතුර බින්දු කිහිපයක් එකතු කර නැවත උත්සාහ කදෙළමි,  එය
 දෙහොඳින් දෙපදෙන්.    මදෙ6 එකම ප්රhනය/   ප්රhනය නම් රසයයි.      එය තවමත් ද්රාවක දෙමන් රසයි.   ඒක අවුලක්
      නැත්තම් මට මීට වඩා දෙ�යක්කරන්න අවශ්ය�?        දෙමය ල�න්නා දෙතල් ගන්නා සෑම අවස්ථාවකම පැය 12 ක්

  පමණ නි�ා ගනී.        ඔහු ඉවසීම වර්ධනය කරන තුරු එය නිවැරදි�?      ඕනෑම උ�ව්වක් ඉතා අගය දෙකොට
සලකනවා. ” පැදෙමලා

-          වීඑම් ඇන්ඩ් පී දෙහොඳ ද්රාවකයක් දෙනොවන �ව දෙපදෙන් (      සමහර එම්එස්ඩීඑස් පවසන්දෙන් එය අප භාවිතා
     කිරීමට කැමති ද්රව්යයම විය යුතු �වයි).         එය අධික නැෆ්තා �වක් දෙපදෙනන්නට තිදෙ�න අතර එය

           සම්පූර්ණදෙයන්මතම්�ා ගන්නා �වක් දෙනොදෙපදෙනන අතර එයට අමතරසැලකිල්ලක් අවශ්ය �ව දෙපදෙන්.

       මම ජලය ස්වල්පයක් එකතු කර දෙසල්සියස් අංශක 130 (   දෙසල්සියස් අංශක 266)     විදුලි උඳුනක ත�ා පැය
කිහිපයක්,          සමහර විට එක රැයකින් දෙහෝ ද්රාවකය සම්පූර්ණදෙයන්ම නැති වන තුරු,   සමහරු පවසන්දෙන් ද්

     රාවක අවදෙhෂ ඉවත් කිරීමට දින 4    ක් ගත වන �වයි. .        දෙතල් නිසි දෙලස නිප�වන්දෙන් නම් සහ දෙතල් ගලා
 දෙනොයන්දෙන් නම්,       එය ග්රීස් එකක් දෙමන් විය යුතු නම්,     ද්රාවණ පසු රසයක් දෙනොතිබිය යුතුය.  ද්රාවක අපද්රව්ය

             ශාක ද්රව්ය වලටඇලීමටනැඹුරු වන�ැවින් දෙතල්ඇත්ත වශදෙයන්ම දෙපරීමට වග�ලා ගන්න.

        ඔ�ටභාවිතා කිරීමට අවශ්ය ද්රාවකය සමඟඇඟිලි පරීක්ෂණයක්කරන්න.     ඔදෙgඇඟිල්ල එහිගිල්වා තත්පර
30          ක්ඇතුළතසම්පූර්ණදෙයන්ම වාෂ්ප වී යයි� නැත්නම් දෙව්ගදෙයන් යයි �ලන්න.   චිත්රපටයක් ඉතිරි දෙනොකර

      එය දෙව්ගදෙයන් වාෂ්ප වනතරමට වඩා දෙහොඳය.

     ඔ�ට පිරිසිදු ආදෙලෝක අලිදෙ%ර නැ%ත (      යුදෙරෝපදෙ< දෙ�න්සීන් දෙලස� හැඳින්විය දෙනොහැකි නම්) CAS අංකය
64742-49-0  ඉල්ලන්න.       එය විවිධ නම් වලින් විකුණනු ලැදෙg.        එය කාර් වල ඉන්ධන දෙලස භාවිතා කරන

          වර්ගය දෙනොව භාවිතා කරන වර්ගයයි ද්රාවකයක් දෙහෝ තීන්ත තිනර් දෙහෝ ඩිදෙග්රසර්),   මම 99%  දෙහෝ ඊටත්
  වඩා දෙහොඳ 99.9%     අයිදෙසොදෙප්රොයිල් මධ්යසාර සඳහා යන්දෙනමි -      එය දෙලෝකදෙ< ඕනෑම තැනක පාදෙ© දෙසොයා
   ගතහැකි �ව දෙපදෙන්.

     දෙම් දෙමොදෙහොදෙත් අපි සැහැල්ලු අලිදෙ%ර (  අඩු තාපාංකය,  හයිÅජනීකෘත)     නැෆ්තා වලට කැමති නමුත්
             වර්තමානදෙ< භාවිතා කරන අදෙනකුත් දෙ�ොදෙහෝ ද්රාවක වලට වඩා එය දෙහොඳ හා �ලවත් දෙතල් නිප�වයි.

          දෙතල් වල පැලෑටි ද්රව්ය හා ක්දෙලෝදෙරෝෆිල් අඩු වනතරමට එය medicine      ෂධයක් දෙලස වැඩ කරනතරමට එහි
       රසය වැඩි වන අතර එය වඩාත් ප්ර�ල දෙව්.          මුළු ප්රදෙයෝගයම නම් දෙතල් දෙකතරම් �ලවත් හා සන්සුන් �

යන්නයි.       වඩා �ලවත්හා සන්සුන්වීම වඩා දෙහොඳය. දෙජ්බී

           නිවැරදි නැෆ්තා ඇමරිකා එක්සත් ජනප�දෙ< විකුණනු ල�න්දෙන් ට්රැක්ටර් සැපයුම් දෙහෝ දෙහෝම් ඩිදෙපෝදෙව්
      දෙහෝ දෙලෝව්ස් දෙහෝ ෂර්වින් විලියම්ස් වල දෙනොදෙව්.       දෙකදෙස් දෙවතත් එයකැනඩාදෙව් තවමත් අදෙලවි දෙකදෙර්. මට

 මිතුදෙරක් සිටී,   එය 100 ° F             �ක්වා ආසවනය කර දෙතල් සෑදීම සඳහා භාවිතා කරන ද්රාවක ගැලවී යන දෙද්
 ඉතිරිකරයි. ” ස්ටීව්

“            ඔ� ජීවත් වන්දෙන් ඇමරිකා එක්සත් ජනප�දෙ< නම් ඔ�ට නිවැරදි නැෆ්තා දෙනොලැදෙ�නු ඇත,  දෙම්
           ආකාරදෙ< ද්රාවකයක අඩංගු ද්රව්ය පිළි�ඳ ලිහිල් නියාමනය දෙ©තුදෙවන් ඇමරිකා එක්සත් ජනප�දෙ< සා�න

     ල� සියලුම නැෆ්තා විhවාස කළ දෙනොහැක.        ඇමරිකා එක්සත් ජනප�දෙ< ඔ�ට කිසි විදෙටකත් පිරිසිදු
   නැෆ්තා ල�ා ගත දෙනොහැක,          වීඑම් ඇන්ඩ් පී පවා එක් දෙ�ෝතලයක සිට තවත් දෙ�ෝතලයකට

       සම්පූර්ණදෙයන්ම දෙනොගැලදෙපන අතර එය පිරිසිදු යැයි ප්ර_ාරය දෙනොදෙකදෙර්.    කැනඩාදෙව්දී ඔවුන් පිරිසිදු
             නැ%ත නිෂ්පා�නය කරන අතර අයිඑස්ඕ දෙහෝ ධාන්ය ඇල්දෙකොදෙහොල් හා සසඳන විට භාවිතා කළ හැකි
  දෙහොඳම ද්රාවකය එයයි,       විශාල වැරැද්�ක් සිදු දෙනොකරන්න සහ waste      ෂධ අපදෙත් යැවීම දෙහෝ ඊටත් වඩා

           නරක දෙලස වැරදි ද්රාවකයක් භාවිතා කිරීදෙමන් ඔ� දෙහෝ දෙවනත් දෙකදෙනකු දෙරෝගී වීම.   ඇමරිකා එක්සත්
             ජනප�දෙ< නැෆ්තා දෙතල් මගින් මුළුමනින්ම දෙපදෙනන දෙතල් සෑදීමක් සිදු කරන නමුත් ඔ�ව ඉතා අසනීප

   කරන�වට අනතුරුඅඟවන්න. ”  හඹා යන්න

           ඇමරිකාදෙව් සෑම තැනකම පිරිසිදු අලිදෙ%ර නැ%ත අදෙලවි දෙනොවන �වක් දෙපදෙනන්දෙන් නම් CAS  අංක
64742-49-0   හා 60-80 ° C           පමණ තාපාංකයක් සහිත පිරිසිදු අලිදෙ%ර නැෆ්තා දෙනොපවතින �ව දෙහෝ එය

   එදෙස් වන �ව දෙනොදෙව්.             නිසි දෙලස භාවිතා කරන විට අදෙනකුත් දෙ�ොදෙහෝ ද්රාවක වලට වඩා දෙහොඳ දෙතල්
 නිප�වන්දෙන් නැත.         ඔ�ට පිරිසිදු සැහැල්ලු නැෆ්තා ල�ා ගත දෙනොහැකි නම් 99%     ක් දෙහෝ ඊටත් වඩා දෙහොඳ

  අයිදෙසොදෙප්රොයිල් මධ්යසාර 99.9%      ක්අපදෙ6 දෙ�වන දෙත්රීම වනුඇත.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

      නමුත් මම තවමත් එය අත් දෙනොහරිමි -         පැලෑටි වලින් දෙතල් නිස්සාරණය කිරීම සඳහා සැහැල්ලු නැෆ්තා
(දෙ�න්සීන්)              දෙහෝ ඒ හා සමාන ද්රාවක භාවිතා කරන �ැවින් මම එළවළු දෙතල් නිෂ්පා�කයින් සමඟ පරීක්ෂා

      කර �ලා ඔවුන් භාවිතා කරන්දෙන් කුමක්�ැයි �ලන්න.     මම යුදෙරෝපදෙ< ජීවත් වන විට,  ද්රාවකය ප්රාදෙයෝගිකව
       සෑම �ෘඩාංගයකම දෙහෝ තීන්ත දෙවළඳසැලකින්ම මිලදී ගත හැකිය,       එය මදෙ6 ළමා අවධිදෙ< සිට මා

               මතකදෙ< තිබූ තාක්ෂණික ද්රවයක් වන අතර එය පාපැදි �ම්වැල් ලිහිසි කිරීම සඳහා භාවිතා කළ අතර %
      රාදෙයෝගිකව සෑම දෙකදෙනකුටම දෙ�ෝතලයක් තිබුණි එයින් නිවදෙස්දී.      එ�ැවින් ද්රාවක පිළි�ඳ නිමක් නැති

     දෙමම විවා�ය මට තරමක් හාස්ය ජනකය.        ඔ� නිවැරදි ආදෙලෝක නැ%ත භාවිතා කරන විට,  යදෙමකු
     සැලකිලිමත් විය යුතු ද්රාවක අපද්රව්යයක් දෙනොමැත,     සමහර විට පීපීඑම් කිහිපයක්,    දෙ�ොදෙහෝ විට අපි

            නිර්දෙද්ශකරන ද්රාවකසමඟ දෙ�ොදෙහෝ විටනිප�වන දෙ�ොදෙහෝ ලාභ එළවළු දෙතල් වල දෙමන්. දෙජ්බී

“       සැහැල්ලු අලිදෙ%ර නැෆ්තා ඉතා දෙහොඳින් වැඩ කළා,        මදෙ6 දෙතල් වල ද්රාවකයක් පිළි�ඳ ඉඟියක්වත් ඉතිරි
 වුදෙණ්නැහැ.           ඔ� රික්ස්දෙ6 උපදෙ�ස් අකුරටම පිළිපදින්දෙන්නම්කිසිඳුගැටළුවක්ඇති දෙනොවිය යුතුයි. ” රික්

   නැ%තාදෙව් ප්රධාන කාණ්ඩ 2    ක් ඇත -    සැහැල්ලු හා �ර.       සැහැල්ලු නැෆ්තා වල දෙ�න්සීන් අඩංගු දෙනොවන
     අතර දෙරයිනා අ�හස් කදෙv එයයි (  දෙහක්දෙස්න් දෙනොදෙව්).         ගංජා සාරය නැෆ්තා අපද්රව්ය සඳහා නිප� වූ පසු

          පරීක්ෂාකළහැකිනම් මිස සැහැල්ලුනැෆ්තා පවා මමනිර්දෙද්ශ දෙනොකරමි,     ද්රාවකයක්සඳහා ඔ�ට ල�ා ගත
      හැක්දෙක් එපමණක් නම් එය භාවිතා කළ හැකිය.         %රධාන දෙ�ය නම් ඔ� සාරය ඝන දෙම්� තත්වයකට

     තම්�ා ගැනීමට වග �ලා ගැනීමයි -        එම අවස්ථාදෙව්දී නැෆ්තා දෙ�ොදෙහෝමයක් නැති විය යුතුය.  ආසවනය
    කිරීදෙම් උපකරණ භාවිතා කිරීම පිරිසිදු,         ද්රාවක රහිත දෙතල් සෑදිය හැකි නමුත් දෙ�ොදෙහෝ සාමාන්ය

   මිනිසුන්දෙ6 ධාරිතාවදෙයන්ඔg�ට ය.      එය උපකාරී දෙව් යැයි �ලාදෙපොදෙරොත්තු දෙවමු. ” ලකුණ

“රයිනා,       මම ඔ� සමඟ වා� කරන්න යන්දෙන්නැහැ.  විකිපීඩියා දෙවතින්: “  දෙපදෙට්රෝලියම් ඊතර්,  එහි දෙ�න්සීන්
   යන සමාන ප� තිබියදීත්,         දෙ�න්සීන් දෙහෝ දෙ�න්සීන් සමඟ පටලවා දෙනොගත යුතු අතර,   ගැදෙසොලින් සමඟ

            පටලවා දෙනොගත යුතු නමුත් දෙ�ොදෙහෝ භාෂා දෙ�න්සීන් වලින් උපුටා ගත් නමකින් එය හැඳින්වුව�,
 “  ”උ�ාහරණයක් දෙලස දෙ�න්සින් (ජර්මානු)  “  ”දෙහෝ දෙ�න්සිනා (ඉතාලි).      ඛනිජ දෙතල් ඊතර් යනු ඇල්දෙක්න,

උ�ා,  දෙපන්දෙට්න්,          දෙහක්දෙස්න් සහ දෙහ%දෙට්න් මිශ්ර වන අතර දෙ�න්සීන් යනු _ක්රීය,   ඇදෙරෝමැටික හයිඩ්
දෙරොකා�න්,  සී 6  එච් 6 දෙව්. එදෙස්ම, ආර්ඕ-        ආර් ක්රියාකාරී කණ්ඩායම අඩංගු ඊතර් නම් කා�නික සංදෙයෝග

       කාණ්ඩය සමඟ ඛනිජ දෙතල් ඊතර් පටලවා දෙනොගත යුතුය.      මදෙ6 පසුබිම වන්දෙන්ක්ෂුද්රජීව වි�්යාවයි - එහිදී
   මම කා�නික රසායන වි�්යාව,      සමහර වෛජව රසායන වි�්යාව /     සමහර අකා�නික රසායන වි�්යාව

 හැ�ෑරුදෙවමි ...      මම ඒ සියල්ල නිසැකවම දෙනො�නිමි,     නමුත් මම ස්වල්පයක් �නිමි.    සැහැල්ලු නැෆ්තා වල
   දෙ�න්සීන් අඩංගු දෙනොදෙව් -  කාල පරිච්දෙÛ�ය.    මම ඔදෙg අ�හස දෙනොසලකමි, "    ඔ� වි�්යාත්මක �ත්ත වලින්

        �ැහැරවහිමිකම් දෙනොකියන්දෙන්නම්එයසැමදෙ6 යහපතට දෙ©තු දෙව්." ලකුණ

“      ඔ� ඔදෙg පියාට කුමක් දීමටකැමති�?         දෙහොඳම ඒවායින් එකක් දෙහෝ සමාන දෙපනුමක්ඇතිනමුත්සරලවම
   නිවැරදි �ලපෑමක් ඇති දෙනොවන්දෙන්�?      ඔ� රික්දෙ6 උපදෙ�ස් පරිදි medicine   ෂධය සා�න විට,  ප්රතිකාර
      කිරීදෙම්දී අසාර්ථක වීදෙම් අවස්ථාව ඉතා අඩු ය. "   ප්රවීණයන් හා වි�්යාඥයින්දෙ6"     උපදෙ�ස් අනුව ඔ� දෙතල්

     සා�න විට ඔ� කරන්දෙන් දෙවනත් නිෂ්පා�නයක්.    අපදෙ6 අත්�ැකීම් මත ප�නම්ව,    එම කාර්යය දෙමන්ම අපි
      නිර්දෙද්ශකරන දෙද් සිදු දෙනොවීමට ඉඩඇත.

            ඉතිං මම කට වහදෙගන ඔවුන්ට පහත් මට්ටදෙම් කසල සැපයීමට ඉඩ දෙ�නවාට ඔ� කැමති�? නැතදෙහොත්
 ඔ� මදෙගන්/            අදෙපන් ඉදෙගන දෙගන එය නිවැරදිව කරන්දෙන් දෙකදෙස්� යන්න �ැනදෙගන අදෙ% දෙරෝගීන් කතා

     කරනප්රතිඵල ඔ�ටත්ල�ා ගැනීමටකැමති�? ” දෙජ්බී

“  මම 99%    අයිදෙසොදෙප්රොයිල් මධ්යසාර භාවිතා කරමි,        එය මට පහසුදෙවන් ල�ා ගත හැකි දෙ�යකි.   මම 100%
            කා�නිකව වගා කළ මදෙ6 දෙ�ෝග දෙපොදෙහොට්ටු ක්රීම් භාවිතා කරන අතර පළිදෙ�ෝධනාශක රහිතව දෙහොඳින්

  සකසා අස්ථි වියලූ.         මම එය �හු �ර්ශක වික්රියා සමඟ මිශ්ර කරමි.    දෙහොඩ්කින්දෙ6 ලිම්දෙෆෝමා දෙරෝගිදෙයකුට
  මම ප්රතිකාර කදෙළමි,   ඔහු 4           වන අවධිදෙ< සිටි අතර දෙතල් දෙතල් දෙයොමු කර මාස 6     ක් ඇතුළත ඔහු �ැන්

  පිළිකාදෙවන් දෙතොරයි !!             දෙමම දෙතොරතුරු සැමට ල�ා දීම සඳහා ඔ� කළ කැපකිරීම් වලට රික් සිම්%සන්ට
 ස්තූති දෙව්වා!   මෑතකදී තවත් 4          වන අදියර පිළිකා දෙරෝගිදෙයක් යම් උපකාරයක් සඳහා මා දෙවත පැමිණියාය,

       ඔහුදෙ6 එක් වකුගඩුවක දෙගඩියක් ක්රියා විරහිත වී තිදෙg.      ස්ථිරසාර ප්රතිකාර දෙ�කක් අඛණ්ඩව ල�ා
 ගැනීමට යාච්ying  µා කිරීම.         රික්සිම්%සන්සහ දෙජ්බීඔ�ට දෙ�වියන් වහන්දෙස්දෙ6ආශීර්වා�ය ලැදෙgවා, දෙමම

          පුදුමාකාර සුවකිරීදෙම්කංසා දෙතල්ගැන දිගටම ජනතාව අතරට දෙගනයන්න.  වර්ග දෙ�වියන්

      වික්රියා කිහිපයක් මිශ්ර කිරීම සැමවිටම දෙහොඳ අ�හසකි.    එය සරලව �ලන්න,    නිhචිත වික්රියාවක් සඳහා
              දෙහොඳ කුමක්�ැයි ඔ� දෙනො�න්නා �ැවින් ඔ� වික්රියා කිහිපයක් මිශ්ර කළ විට ඔ�ට වඩා දෙහොඳ කාපට්
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

  �ලපෑමක් ලැදෙ�නු ඇත.             එපමණක් දෙනොව එවැනි දෙතල් වර්ග ඔ�ව දෙ�ොදෙහෝ ඉහළට දෙගන යනු ඇත -
“ ”            විදෙනෝ�ාත්මකව �ඳුන දුම් පානය කරන අය මා කුමක්කියන්දෙන් �ැයි �ැන ගනුඇත.   ඔදෙg මිතුරන් සමඟ

         වාඩිවී එකිදෙනකා ළඟතිදෙ�න දෙහොඳම දෙපොදෙහොට්ටුව ඉදිරිපත්කිරීම ගැන සිතන්න.   පැය කිහිපයකින්ඔ�ට
     වැඩි යමක්කිරීමට දෙනොහැකි වනු ඇත.       දෙහොඳම ප්රතිඵල සඳහා ඔ�ට අවශ්ය �ලපෑම එයයි,  එ�ැවින් නැවත

      වරක් වික්රියා මිශ්ර කිරීම කළ යුතු දෙ�යකි.     සුභ පැතුම් සහ ඔ�ට ස්තුතියි,  දෙග්රෝ දෙගෝඩ්දෙඩස්,  සරලව උපදෙ�ස්
              අනුගමනය කර අප කතා කරන ප්රතිඵල ල�ා ගන්නා පුද්ගලයින් ගැන ඇසීමට මම සැමවිටම සතුටු දෙවමි.

දෙජ්බී

“  හායි දෙජ්බී,        මට විදුලි සහල් උදුන සමඟ ගැටලුවක් තිදෙg,     මම දුටු සියල්ල 100 °     සී �ක්වා පහත වැටී ඇති
අතර,              මම දෙවළඳදෙපොදෙල් ඇති සියලුම දෙවළඳ නාම දෙ�ස �ැලූ අතර ඒවාදෙ< සියල්ලටම තාප ස්ථායයක් ඇති

        අතර අන්තර්ගතය ළඟා වූ විට එය ක්රියා විරහිත දෙව්.      උෂ්ණත්වය ඔ� දෙමොනවා� දෙරකම�ාරු කරන්දෙන්?"
ක්රිස්ටිනා

-  ක්රිස්ටිනා,   ගැටලුව කුමක්�?     ඔ�ට සෑම විටම දෙතල් 130 ° C      උෂ්ණත්වයක තැබූ විදුලි උඳුනක දෙතල් ත�ා
      පැයක් පමණඑහිත�ා ඒආකාරයට decarboxylate  කළහැකිය. දෙජ්බී

 උෂ්ණත්වය 100 ° C        වූ විට විදුලි සහල් උදුනක්රියා විරහිත දෙව්!  ද්රාවකය 110 ° C  ට දෙනොපැමිදෙණ්. ” ක්රිස්ටිනා

-        ද්රාවකයට ඇත්ත වශදෙයන්ම එම උෂ්ණත්වයට ළඟා විය දෙනොහැක,    මන්� එය උතුරන �ැවිනි.  ප්රථම වරට
         කුකර් එක ක්රියා විරහිත වන තුරු ද්රාවකය නිවා �මා (      අවසාන කණ්ඩායමට වතුර බින්දු කිහිපයක් එකතු

කරන්න).       ඉන්පසු එයසිසිල්කරනැවතක්රියාත්මකකරන්න.   එච්_රයි අපිකරන්දෙන්. දෙජ්බී

“  ආපසු හැදෙරන්න,         එය ආපසු එන තුරු උනු වීමට ඉඩ දෙ�න්න�?        එවිට නිවා �මා දෙතල් දෙම් වන විටත් නිම
 කරතිදෙg�? ” ක්රිස්ටිනා

    රයිස් කුකර් එක ක්රියාත්මක කරන්න,        එය ප්රථම වරට නතර වන තුරු තම්�ා ගන්න,    පසුව එය සිසිල් වන
    තුරු මිනිත්තු පහක් රැඳී සිටින්න,            එය නැවත ක්රියාත්මක කර දෙ�වන වරට එය ක්රියා විරහිත වන තුරු රැඳී

සිටින්න.          ඉන්පසු මල දෙනො�ැදෙඳන වාදෙන් දෙකෝ%පයකට දෙතල් වත් කර 130  °  C    උඳුනක ත�ා පැයක්
ත�න්න,   ඔදෙg දෙතල් සූ�ානම්. දෙජ්බී

-  ස්තූතියි දෙජ්බී,    ඔ� මදෙ6 ජීවිතය දෙgරුවා. ක්රිස්ටිනා

      ඔ� දෙතල් සා�න විට නෆ්තා ආhවාස කරයි.          ඔ� එය විෂබීජහරණය කරන විට ඔ� වස විෂ වාතය
 ආhවාස කරයි.           ඔ�ට එහි සුවඳ �ැදෙනනවා නම් ඔ� �ැනටමත් මිය දෙගොස් ඇත.     මදෙ6 ජීවිතදෙ< සිය �හස්

   වාරයක් දෙකෝල්මන් කඳවුදෙර් ඉන්ධන,          සි%දෙපෝ සැහැල්ලු ඉන්ධනය සහ අර්ධ වශදෙයන් පිරිසිදු කිරීම සහ
          කාර්මික දෙයදීම් සඳහා භාවිතා කරනනැෆ්තා සුවඳ මට �ැනීඇත ...    තවමත්මිය දෙගොස්නැත. Lol.

  �ැරෑරුම් දෙලස ...     ඔ� පිරිසිදු ද්රාවකයක් (  ආකලන දෙනොමැත)   භාවිතා කර,    අවසානදෙ< වැඩි තාපාංකයක්
         එකතු කළ ජලය ස්වල්පයක් සමඟ ද්රාවකය නිසි දෙලස තම්�ා ගන්න,   එය අයිදෙසෝ,    මධ්යසාර දෙහෝ නැෆ්තා

දෙව්වා,       ඔ�ට එය ලැබීමට යයි සියල්ල එළියට.          ජීවිත කාලය පුරාම නිසි දෙලස සා�න ල� දෙතල් භාවිතා
            කිරීදෙමන් ඔ�ට ලැදෙ�නවාට වඩා අවුරුද්�ක් තුළ ඔදෙgම වායුව ඔදෙgම වාහනය තුළට දෙපොම්ප කරන

   නැෆ්තා ප්රමාණය වැඩි දෙව්. ” මැතිව්

  හායි රික් (     දෙහෝ දෙමම තැපෑල කියවන අය),         පළමුදෙවන්ම මට ඔ�ට කියන්නට අවශ්ය වන්දෙන් ඔ� දෙමම
      මායාකාරිය ප්රවර්ධනය කරමින් විශාල දෙමදෙහවරක් කරන �වයි.       මම ජීවත් වන්දෙන් දෙනෝර්දෙව් වල වන අතර

     මට දෙක්රෝන්දෙ6 දෙරෝගය හඳුනා ගත හැකිය.     මදෙ6 ළඟම මිතුදෙරක් � සිටී,     පිළිකාවක් වැළඳී ඇති අතරවෛවද්
           යවරුන්ට කළ හැකි තවත් දෙ�යක් නැති දෙහයින් ප්රතිකාර කිරීම නවතා �මා ඇත.    මට දෙම් දෙකොන්දෙද්සි

     දෙ�කම මත දෙතල් උත්සාහකිරීමට අවශ්යයි.

     දෙතල් සෑදීම ගැන මට ප්රhනයක් තිදෙg.           දෙමන්න දෙනෝර්දෙව් වල පිරිසිදු නැ%ත දෙසොයා ගැනීම ඉතා අසීරු ය
(     අවම වශදෙයන් මදෙ6 අත්�ැකීදෙමන් පසු)        ඒ නිසා මම දෙහොඳ විකල්ප දෙසොයමින් සිටිමි.   වසර කිහිපයකට

  දෙපර මම "   මී මැසි නිස්සාරකයක්"   මිලදී ගත්තා (        සිලින්ඩරයක ඔ� ඇටකටු වියලි පැළෑටි වලින් පුරවා දෙතල්
     ල�ා ගැනීමටබියුදෙට්න්වායුවභාවිතාකරයි).       දෙමයනැ%තසමඟ දෙතල් පිසීමතරම් දෙහොඳ�?

    එය ආත්මය භාවිතා කරන්දෙන් දෙකදෙස්�? 90%      කට වඩා ඇල්දෙකොදෙහොල් ඇත්දෙත් දෙමොනවා�?   මට මදෙ6ම
              ආත්මයක් ඇති කර ගන්නා සමහර මිතුරන් සිටින අතර මට එය අල්ලා ගැනීම එතරම් මිල අධික
 විකල්පයක් දෙනොදෙව්.    දෙමය බියුදෙට්න්ට වඩා දෙහොඳ�?    මම පසුගිය වතාදෙව් "  මීපැණි නිස්සාරණය"  දුම් පානය

 කළ අතර,    දෙමම දෙකොන්දෙද්සි 2    සඳහා එය දෙහොඳ medicine    ෂධයක් �ැයි කල්පනා කරමින්,    මම එය කන්දෙන්
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

නම්.        බියුදෙට්න් දෙහෝ මධ්යසාර නැත්නම් දෙහොඳ විකල්පයක් -       දෙනෝර්දෙව් දෙහෝ ස්වීඩනය අල්ලා ගැනීම පහසු
         යැයි ඔ� �න්නා දෙවනත් විකල්ප කිහිපයක් ඔ�ට නිර්දෙද්ශ කළ හැකි�?  දෙ�ොදෙහෝම ස්තූතියි!  මදෙ6 දෙරෝගය

       සඳහා දෙතල් උත්සාහකිරීමට මමඇත්දෙතන්ම�ලා සිටිමි. හ�වතින්ම,  ”දෙහන්රි

“  ආ�රණීය දෙහන්රි,             මී මැසි නිස්සාරණය ගැන මට අත්�ැකීමක් නැති නමුත් මා භාවිතා කරන ක්රමය තරම්
      දෙමම ක්රමය ඵල�ායී දෙනොවන �ව මට හැදෙ¨.         මම කරන ආකාරයට දෙතල් නිප�වීම මඟින් දෙතල් හැකි තාක්
           දුරට ශක්තිමත් කිරීම සඳහා නිමි භාණ්ඩය දෙඩකර්දෙ�ොක්සිදෙල්ට් කරන උෂ්ණත්වයකට දෙතල් රත් කරයි.
       දෙමම රත් කිරීදෙම් ක්රියාවලිය මඟින් අණු දෙඩල්ටා 9       ස්ථානයට භ්රමණය වන අතර එමඟින් දෙතල් ශක්තිමත්

දෙව්.            නිවැරදි ද්රාවකයක් දෙසොයා ගැනීමට ඔ�ට අපහසු නම් ඔ�ට ඇසිදෙටෝන් උත්සාහ කළ හැකිය.  මම කිසි
        විදෙටකත් ඇසිදෙටෝන් දෙතල් නිප�වීමට උත්සාහ කර නැති නමුත් cet     ෂධ නිප�වීම සඳහා ඇසිදෙටෝන් දෙමන්ම

       ඇල්දෙකොදෙහොල් දෙහෝ නැෆ්තා ක්රියා දෙනොකරන්නට දෙ©තුවක් මට දෙනොදෙපදෙන්.   සාමාන්යදෙයන් නැෆ්තා තීන්ත
              තුනී කරන �ැවින් ඒවා අදෙලවි කරන දෙවළඳසැල් වලින් සැහැල්ලු අලිදෙ%ර නැ%ත ල�ා ගැනීමට ඔ�ට හැකි

 විය යුතුය.

                නිසි දෙලස සා�න ල� දෙතල් ඔදෙg ගැටලු ගැන සැලකිලිමත් විය යුතු අතර පිළිකාවක් ඇති ඔදෙg මිතුරාට දිවි
     ගලවා ගැනීමට අවස්ථාවක් ල�ා දිය යුතුය. 90%         ක් වන මධ්යසාර අඩු ද්රාවකයක් වන අතර අදෙනක් 10%

             සාමාන්යදෙයන් ජලය වන අතර අවසන් කිරීදෙම් ක්රියාවලිදෙ<දී වාෂ්ප වීම සඳහා අතිරික්ත ජලය විශාල %
   රමාණයක්ඔ�ට ලැදෙ�නුඇත.  සු� පැතුම්,   ”රික්සිම්%සන්

“            නිවැරදි දෙතල් නිප�වීදෙම්දී �කුණු දෙඩකාර්දෙ�ොක්සිදෙල්ෂන් ඉතා වැ�ගත් අංගයක් වන අතර අමු ශාකය
  පිරිසිදු දෙඩල්ටා 9-            ටීඑච්සී ල�ා දෙනොදෙ�න අතර සීබීඩී දෙවනුවට ඒඑච්සීඒ සහ සීබීඩීඒ යන අම්ල ඇත.

    කාදෙ�ොක්සිල් කාණ්ඩය ඉවත් කිරීම සඳහා,     ක්රියාවලිය රත් කිරීම දෙව්.      ඔදෙg වටිනා අණු �හනය දෙනොවන
    පරිදි දෙමය ඉතා ප්රදෙව්ශදෙමන්කරන්න.          �ත් උදුන මතයැදෙපනකාලය ප්රමාණවත් දෙනොවියහැකි �ැවින් දෙතල්

            රත් කිරීමට අවශ්ය උෂ්ණත්වය සහ කාලය තිබිය යුතු �වට දෙහොඳ සටහනක් මම දෙක්රෝමාදෙටෝග්රෆි
  සඟරාදෙව්දී දෙසොයා ගත්දෙතමි.       ඒ නිසා අවම වශදෙයන් විනාඩි 27        ක් වත් ඔදෙg දෙතල් රත් කර තැබීම දෙහොඳ

අ�හසකි.    දෙසල්සියස් අංශක 122 යි.          ඔදෙg දෙතල් අධික දෙලස රත් දෙනොවීමට ඩිජිටල් මිනුම් උපකරණයකින්
      ඔදෙg තාපන තහඩු උෂ්ණත්වය නිතරම පරීක්ෂා කරන්න.       පහත වගුදෙව් ඔ�ට ප්රධාන කැනබිදෙනොයිඩ් වල

                තාපාංකය �ැකිය හැකි අතර ඒවා ඔ�ට කිසි විදෙටකත් ළඟා විය දෙනොහැකි නම් ඒවා පිස �මා පිස �මන්න.
               රික් සිය වීඩිදෙයෝ පට වල නිතරම දෙතල් නිවැරදි දෙනොවන නමුත් සුව කිරීදෙම් දෙතල් සෑදීම සඳහා තාපය

         අවශ්ය �ව පැවසූ දෙද් නිවැරදි �ව මම අතිදෙර්කව සටහන් කරමි.      රූප සටහදෙනහි නිhචිත දෙව්ලාව තුළ
          නිවැරදි දෙඩකර්දෙ�ොක්සිදෙල්ෂන්ක්රියාවලිය සඳහා පැයකට පමණ අවම වශදෙයන් දෙසල්සියස් අංශක 106.2 ක

  උෂ්ණත්වයක් අවශ්ය දෙව්.            ඔදෙg දෙතල් වල ඇත්දෙත් ආම්ලික ස්වරූපය ටීඑච්සීඒ සහ සීබීඩීඒ පමණක් නම්
   එය එතරම් ඵල�ායී දෙනොදෙව්,      මන්� එම අම්ල සීබී 1    සහ සීබී 2     ප්රතිග්රාහක වලට දෙහොඳින් දෙනොගැලදෙ%.

            එ�ැවින් රික් පැවසූ දෙද් සත්ය �ැවින් එය නිවැරදි ආකාරයට කිරීමට වග �ලා ගන්න,    ජීවිතය මත යැදෙපන
          විට එම කාර්යය කළ හැක්දෙක් දෙහොඳින් සා�න ල� දෙතල් වලට පමණි. (…)     ඔදෙg දෙතල් වල ඇත්දෙත්ආම්ලික

         ස්වරූපය ටීඑච්සීඒ සහ සීබීඩීඒ පමණක්නම් එය එතරම් ඵල�ායී දෙනොදෙව්,     මන්� එම අම්ල සීබී 1   සහ සීබී 2
   ප්රතිග්රාහක වලට දෙහොඳින් දෙනොගැලදෙ%.           එ�ැවින් රික් පැවසූ දෙ�ය සත්ය �ැවින් ඔ� එය නිවැරදි ආකාරයට

   කිරීමට වග �ලා ගන්න,             ජීවිතය මත යැදෙපන විට එමකාර්යය කළ හැක්දෙක් දෙහොඳින් සා�න ල� දෙතල් වලට
පමණි. (…)              ඔදෙg දෙතල් වල ඇත්දෙත් ආම්ලික ස්වරූපය ටීඑච්සීඒ සහ සීබීඩීඒ පමණක් නම් එය එතරම්

 ඵල�ායී දෙනොදෙව්,      මන්� එම අම්ල සීබී 1    සහ සීබී 2     ප්රතිග්රාහක වලට දෙහොඳින් දෙනොගැලදෙ%.   එ�ැවින් රික්
          පැවසූ දෙද් සත්ය �ැවින් එය නිවැරදි ආකාරයට කිරීමට වග �ලා ගන්න,      ජීවිතය මත යැදෙපන විට එම

        කාර්යයකළහැක්දෙක් දෙහොඳින් සා�න ල� දෙතල් වලට පමණි. (…)

ඔව්,             සහල් උදුදෙන් කැනබිදෙනොයිඩ් ද්රාව්ය තරල මිශ්රණය රත් කරන සෑම විටම දෙඩකාර්දෙ�ොක්සිදෙල්ෂන් ක්
             රියාවලිය ක්රියාත්මක වන �ව දෙත්රුම් ගැනීමට දෙමම වි�්යා රූප සටහන �ලන්න සහ අර්ථ නිරූපණය

කරන්න.           එ�ැවින් උපරිම දෙඩකාර්දෙ�ොක්සිදෙල්ෂන් ල�ා ගැනීම සඳහා උෂ්ණත්වය දෙසල්සියස් අංශක 130
         �ක්වා දෙගන ඒම විශාල දෙ�යක් �ව ප්රස්ථාර වලින් දෙපන්නුම් දෙකදෙර්.    දෙහොඳම මට්ටමට ළඟාවීමට

     උෂ්ණත්වය සහකාලය පිළි�ඳ සියලු ප්රhනය.

             ද්රාවකය වාෂ්ප වීම සඳහා ක්රියාවලිය පුරාම ඔ� ඩිජිටල් උෂ්ණත්ව මිනුම් උපකරණයක් භාවිතා කර රයිස්
           කුකර් එදෙක් පතුදෙල් තැබුවදෙහොත් ඔ�ට දෙපදෙනන්දෙන් ක්රියාවලිදෙ< අවසාන අදියදෙර්දී අවසන් භාගදෙ<දී ජල

  බිඳිති පැමිදෙණන විටය.  උදුන,   උෂ්ණත්වය 100-110 ° C  පමණ දෙව්.      නමුත් දෙමම පරාසදෙ< කාලය දෙ�ොදෙහෝ
      දුරට මුළු ඩිකර්දෙ�ොක්සිදෙල්ෂන් ක්රියාවලිය සඳහාම ප්රමාණවත් දෙනොදෙව්.      දෙමයින් පසු ඔ� කුඩා වාදෙන්

         භාජනයක දෙතල් රත් කරන පිඟානක් මත වැඩි කාලයක් රත් කරන්න.    එතරම් කාලයක් ක්රියාකාරකම්
 දෙනොමැත (    තවදුරටත් ගෑස් බුබුලු නැත)      ඔ� රත් වී �ලා සිටින්න.      උෂ්ණත්වය පාලනය කර පැය භාගයක්
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

   පමණ දෙසල්සියස් අංශක 130  දෙනොඉක්මවීම දෙහොඳය.    ටීඑච්සී හි අංශක 157     කතාපාංකයක්ඇති �ව මතක
 ත�ා ගන්න.        එ�ැවින් අධික උනුසුම් වීදෙමන් අව�ානමට ලක් දෙනොවන්න,     එදෙස් දෙනොමැතිනම් ඔ�ට අවශ්ය

      කැනබිදෙනොයිඩ් වාෂ්ප වී සුළඟින්ගලා යයි ...

         මූලික වශදෙයන් දෙඩකාර්දෙ�ොක්සිදෙල්ෂන්හි උපරිම ප්රමාණය ල�ා ගැනීම වැ�ගත් දෙනොදෙව්,  එ�ැවින් දෙ�ොදෙහෝ
        කලකට පසු ඔ�ට ප්රමාණවත් දෙතල් ප්රමාණයක් ඔදෙg සිරුරට ලැදෙg.      උනන්දුවක් �ක්වන කරුණ නම් ඔ�

        ගත යුතු ග්රෑම් එකක වටිනාකම දෙහෝ ඊට වැඩි ප්රමාණයකි.       ඇත්ත වශදෙයන්ම ඔ�ට දෙතල් දෙකොපමණ %
        රමාණයක් අවශ්ය� යන්න රඳා පවතින්දෙන් දෙතල් වල දෙඩල්ටා 9     ටීඑච්සී දෙකොපමණ ප්රමාණයක් මත�

 යන්නයි -       එයින් අ�හස්කරන්දෙන් දෙඩකාර්දෙ�ොක්සිදෙල්ෂන් දෙකතරම් ඵල�ායී� යන්නයි.   ඔ� රික්ස්නිර්දෙද්ශය
  අනුගමනයකර 130 ° C           �ක්වා දිගුකාලයක් දෙතල්ත�ා ගැනීමට වග �ලා ගන්නනම් -   සියල්ල දෙහොඳින් වනු

ඇත.      ඔ�භාවිතාකරන ද්රාවකයස්වාධීන ය. ” ස්දෙටෆාන්

“  හායි දෙජ්බී,          මට දෙම් ප්රදෙද්ශදෙ< තිබී දෙමම නැෆ්තා හමු විය ...  (සම්�න්ධකය)    එහි සැහැල්ලු නැෆ්තා
   යනුදෙවන් පවසන්දෙන්නැත ...    දෙමයතවමත්ක්රියාත්මක දෙව්�?       ඔ�දෙ6 සියලු උ�ව් සහසුපිරි දෙතොරතුරු වලට

 නැවතස්තූතියි! ”

-       එය සැහැල්ලු අලිදෙ%ර නැ%ත විය යුතුය-    එම්එස්ඩීඑස් පරීක්ෂා කරන්න,     එය ආකලන රහිත පිරිසිදු
  ආදෙලෝක නැෆ්තා� යන්න),   ඕස්දෙÜලියාදෙව් දෙෂලයිට්,  (   තාක්ෂණික දෙහෝ කාර්මික)   යුදෙරෝපදෙ< දෙ�න්සීන්

(දෙ�න්සීන්,   දෙ�න්සීන් දෙනොදෙව්,     භාවිතා කරන වර්ගය දෙනොදෙව්.    කාර් වල ඉන්ධන).     එය විවිධ නම් වලින්
 අදෙලවි දෙකදෙර්.   එය තීන්තතුනී, ද්රාවක,       ද්රව්ය ඉවත් කිරීදෙම් යන්ත්රයක් දෙලස භාවිතා කරයි,   එය දෙ�ොදෙහෝ විට

         ගෘහස්ථ ද්රාවකයක් දෙහෝ දෙරදිපිළි දිරාපත්කිරීදෙම් යන්ත්රයක් දෙලසභාවිතා කරයි,    එය සැහැල්ලු ද්රවයක් දෙලස
   � භාවිතා කළහැකිය. .

     පිරිසිදු දෙපට්රි පිඟානකට ස්වල්පයක් ආදෙල්ප කරන්න,       නැතදෙහොත් ඔදෙg ඇඟිල්ල දෙපොඟවා තත්පර තිහක්
            ඇතුළත වාෂ්ප වී දෙතල් සහිත අපද්රව්ය ඉතිරි දෙනොදෙව් නම් එය භාවිතා කිරීම සුදුසුය.  දෙ�ොදෙහෝ

  සැපයුම්කරුවන් සිටින අතර,           කුමන එක වඩා දෙහොඳ� දෙහෝ දෙම් දෙමොදෙහොදෙත් අපි නිර්දෙද්ශ කරන්දෙන් කුමක්
   �ැයි මටකිව දෙනොහැක,       එ�ැවින් අපි ල�ා දෙ�න්දෙන් සාමාන්ය උපදෙ�ස් පමණි.

CAS   අංකය 64742-49-0,  පිරිසිදු,    ඛනිජ දෙතල් ආසවනය,       හැකි නම් ආකලන දෙනොමැතිව සහ තාපාංකය
   හැකිතාක් අඩු විය යුතුය.       දෙ�ොදෙහෝ පිරිපහදු වලින් එය නිප�වන අතර,     ශාකසාර සාරය සඳහා ඔවුන්

    නිර්දෙද්ශකරන්දෙන්කුමක්�ැයි ඔවුන්දෙගන් අසන්න.

   දෙ�වන විකල්පය නම් 99%   දෙහෝ 99.99%        අයිදෙසොදෙප්රොයිල් මධ්යසාර දෙහෝ ඉතා මිල අධික 99%   ආහාර h
  දෙර්ණිදෙ< මධ්යසාර ය.          අයිදෙසොදෙප්රොපයිල් මධ්යසාර සහ ආහාර දෙ�ණිදෙ< ඇල්දෙකොදෙහොල් නැෆ්තා තරම් ද්

               රාව්ය දෙනොවන අතර ඒවා දෙතල් වල වැඩි වැඩිදෙයන් ද්රව්ය හා ක්දෙලෝදෙරෝෆිල් ඉවත් කරන අතර එමඟින් එහි
               �ලවත් �ව හා රසය අඩු වන අතර හැකි සෑම විටම නැෆ්තා භාවිතා කිරීමට අපි නිර්දෙද්ශ කරමු.  සුභ

පැතුම්,  දෙජ්බී "

 ප්රhනය -  දෙමක්සිදෙකෝදෙව් "නැෆ්තා"         යනු රිෆ් යනුනැෆ්තා වර්ගදෙ< නිෂ්පා�න නම් වලින් එකකි. මාරාන්තික
        “ ”    වැරැද්�ක් වළක්වා ගැනීම සඳහා කරුණාකර ඔ� භාවිතා කරන නැ%ත සඳහා වි�්යාත්මක නාමය

   තැබීමට ඔ�ටසිදු දෙව්�?

පිළිතුර:         අතිදෙර්ක අමුද්රව්ය දෙනොමැතිව පිරිසිදු සැහැල්ලු නැ%ත දෙසොයා �ලන්න.     එය මූලික වශදෙයන් පහත
        ඡායාරූපදෙයහි ඔ�ට �ැකිය හැකි දෙකෝල්මන් ඉන්ධන වලට සමාන ය,     නමුත් දෙකෝල්මන් ඉන්ධන වලට එකතු

       කරනමලකඩ විදෙරෝධීආකලන දෙනොමැතිවනැෆ්තා දෙසොයා �ලන්න.

           ඔදෙg රදෙට් සැහැල්ලු අලිදෙ%ර නැෆ්තා තහනම් �ව ඔ� �ැන ගන්දෙන් නම් (  නි�සුනක් වශදෙයන්
   දෙහොන්ඩුරාස්හිදී එය සිදු විය), 99%     දෙහෝ ඊට වඩා දෙහොඳ 99.9%    අයිදෙසොදෙප්රොයිල් මධ්යසාර දෙසොයා �ලන්න,

    එය පහසුදෙවන් දෙසොයා ගත යුතුය. 99%         ඇල්දෙකොදෙහොල් අපි භාවිතා කරන තුන්වන ද්රාවකය වන නමුත් එය
             අධික දෙලස ක්දෙලෝදෙරෝෆිල් සහ අදෙනකුත් අනවශ්ය ශාක ද්රව්ය ඉවත් කරන �ැවින් එය භාවිතා කිරීදෙමන්
      වැළකී සිටීමට හැකි සෑම දෙ�යක්ම අපි කරන්දෙනමු.       සමහරු අයිදෙසොදෙප්රොයිල් මධ්යසාර දෙහෝ මධ්යසාර ද්

           රාවකයක් දෙලස භාවිතා කරන විට ද්රාවකය සහ ආරම්භක ද්රව්ය කැටි කිරීමට කැමතියි.   අප අත්යවh
            යදෙයන්ම මිස එම ද්රාවක භාවිතා දෙනොකරන අතර අත් මිදෙ�න්නට හැරීමට අපි කැමති නැත,   එ�ැවින් අපි

           එය ශීත කිරීම ප්රවර්ධනය දෙනොකරන නමුත් සමහරු පවසන්දෙන් එය දෙතල්වල ගුණාත්මකභාවය ඉහළ
   නැංවීමට උපකාරී වන �වයි.          ඔ� අඩු තාපාංකයක් සහිත ධ්රැවීය දෙනොවන පිරිසිදු ආදෙලෝක නැෆ්තා භාවිතා

             කරන විට ඔ�ට කිසිවක්කැටි කිරීමට අවශ්ය දෙනොවන අතර උපදෙ�ස් අනුගමනයකළදෙහොත් ඔ�ට තවමත්
   දෙහොඳ නිෂ්පා�නයක්ලැදෙ�නුඇත. දෙජ්බී
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

“  ඒයි දෙජ්බී,        නැ%තා භාවිතා කිරීදෙම් ආසාත්මිකතාවයක් ඇත්නම් කුමක් දෙව්�?    සෑම කුඩා දෙ�යකටම,
          විදෙhෂදෙයන් ද්රාවක වලට �ැඩි ආසාත්මිකතා ප්රතික්රියා ඇති අපදෙ6 පවුදෙල් සාමාජිකදෙයක් සිටී.   අපට ඇය

         දෙවනුදෙවන් දෙතල් සෑදීමට අවශ්ය නමුත් කා�නික ද්රාවකයක් භාවිතා කළ යුතුයි.    පිරිසිදුකම ල�ා ගැනීම
      “  ”   සඳහා කිහිප වරක් ආසවනය කළ කා�නික සඳ එළියක් සෑදීමට අපි සිතුදෙවමු,     නමුත් දෙම් ගැන ඔදෙg
 අ�හස කුමක්�?           �ැඩි දෙලස ආසාත්මිකතා ඇති දෙ�ොදෙහෝ දෙද් සඳහා ඔදෙg නිර්දෙද්ශය කුමක්�?  �න්ධක
     කාරක වලට ආසාත්මිකතාවයක් ඇති නිසා pharma    ෂධ කිසිදෙස්ත් ගත දෙනොහැක,    සෑම දෙ�යකටම ඇති

     අසාත්මිකතා දෙ©තුදෙවන්ඇය දෙ�ොදෙහෝ දුක් විඳිනවා.  කලින්මස්තූතියි!" සාරා

- දෙහොඳයි,  ඔ�ට 99%    ඇල්දෙකොදෙහොල් භාවිතා කළ හැකිය,       අපි ඔ�ට කව�ාවත් �ැහැ යැයි කීදෙව් නැත. අදෙ%
             අත්�ැකීම් අනුව ධ්රැවීය දෙනොවන ද්රාවක වලින්නිප�වන දෙතල්තරමක්�ලවත් වන අතරසාමාන්යදෙයන්ශාක

    ද්රව්ය අඩු ප්රමාණයක් අඩංගු දෙව්.            ඇම්�ර් වැඩි වන දෙතල් ල�ා ගැනීම සඳහා සමහරු සැකසීමට දෙපර මධ්
    යසාර සහ අංකුරයකැටිකරති.    ඉතිං මමහිතන්දෙන්එයයි, සාරා,     ඔ�සඳහා වන මාර්ගය එයයි.

     ඉහළටීඑච්සී ප්රහෝ ඉහළසීබීඩීප්ර�ල්?

"   මම ටිකක් ව්යාකූලයි.         මදෙ6 මිතුරාදෙ6 දෙපනහළු වල වකුගඩු පිළිකාවක් සහ පිළිකාවක් 4   වන අදියර ඇත.
         ඉහළ සීබීඩී දෙතල් දෙහෝ ටීඑච්සී දෙතල් ල�ා දීම වඩා දෙහොඳ�?      සීබීඩී දෙතල් වල ඇත්දෙත් ටීඑච්සී දෙහෝඩුවාවක්

 පමණක් �?          මම ඔහුටග්රෑම් �හයකනළයක් ල�ා ගත් අතර එහි 18%   සීබීඩී සහ 1%    ට අඩු ටීඑච්සීඇත. මම
   දෙම් වැරදි මාවදෙත් යනවා�? "රි_ඩ්

මයිකස්: ඔව්,  එය දෙනොදෙව්,      ඔ�ටනියමආර්එස්ඕල�ා ගතයුතුය.

-95-98% THC 18% CBD දෙනොදෙව්, දෙන්�?        ඔ�ට එය සැපයූ කවදෙරකුට එයකිරීමනවත්වන්නකියන්න. ඉහළ
          සීබීඩී අදෙලවිකරණ උද්දීපනය දෙ�ොදෙහෝ දෙනොසිතන දෙරෝගීන් මරා �ැමීමට යන �ව දෙපදෙන්,  එය

 කණගාටු�ායක ය.         ඇත්දෙතන්ම ක්රියාත්මක වන උපදෙ�ස් පිළිපැදීමට ඔවුන්ට දෙනොහැකි ඇයි?   ඉහළ සීබීඩී
   දෙතල් භාවිතය ඉතා සීමිතය,           ඒවා සදෙම් දෙරෝග තත්ත්වයන් මත පවා එතරම් දෙහොඳින් ක්රියා දෙනොකරයි,  ඒ
          සීබීඩී විකාර ගැන සෑම දෙ�නාම දෙමතරම් කුතුහලදෙයන් සිටින්දෙන් මන්�ැයි මට දෙනොදෙත්දෙර්.  ඔව්,   එය �

 �ලවත්medicineෂධයකි,           නමුත්නියමආර්එස්ඕහා සසඳන විට එහිභාවිතයඇත්දෙතන්මසීමා දෙව්.

95-98% ටීඑච්සී, 1-2% සීබීඩී,       අතිශයින් �ලවත් හා සන්සුන් හා ප්රදෙ�ෝධමත්;      එය ඔදෙg දෙහොඳම දෙතල් වන
     අතර එය දෙහොඳින් වැඩ කළ හැකිය.     මුලින්ම දෙමය උත්සාහ කරන්න.     ඔ� එය කරන විට,    එම ඉහළ සීබීඩී
              දෙතල් ස්පර්ශ කිරීමට දෙහෝ ළඟට යාමට දෙනොහැකි අතර දෙවනස ඔ� �න්නා අතර කිසිදෙවකු ඔ�ව උදුරා

 ගන්දෙන්නැත.  මුලින්මආර්එස්ඕ. දෙජ්බී

“            දෙමම පිටුව සහ එයින් ඉදෙගන ගත හැකි දෙතොරතුරු මම දෙ�දෙහවින් ප්රිය කරමි.   දෙකදෙස් දෙවතත්,  ටීඑච්සී
          ද්විතීයික දෙලස පහත �ැමීම හැර දෙවනත් කැනබිදෙනොයිඩ්ස් ඇසීමට ලැබීම කණගාටුවට කරුණකි.  දෙමම

       �ැරිය සහ ඇදෙ6 දෙ�මාපියන් සීබීඩී ද්විතීයික දෙලස දෙනො�ලයි.       එය ඇදෙ6 ජීවිතය ල�ා දී ඇත.   එය කදෙv
   ටීඑච්සී දෙනොව සීබීඩී ය.      කරුණාකර ඒ සියල්ල විකාරකිරීම අත්හරින්න.    ඇත්තවශදෙයන්ම එයින් මිනිසුන්ට

            උ�ව් කළ හැකි විට ඉහළ සීබීඩී වික්රියා උත්සාහ කිරීදෙමන් ඔ� මිනිසුන් අවෛධර්යමත් කරයි.  ඉහළ ටීඑච්සී
            සෑම දෙ�යකටම පිළිතුර දෙනොවන අතර එමනිසා ශාකයතුළකැනබිදෙනොයිඩ් එකකට වඩා තිදෙg. ” ටීනා

"           දෙජ්බී පිළිතුරු දුන්දෙන් දෙපනහළු පිළිකාවක්ගැන මිස Åැවට් සින්දෙÅෝමය ගැන දෙනොදෙව්,  කිසිදෙවකුකිසිවකට
  ජරාවක් කරන්දෙන් නැත.         පිළිකාව සඳහා දෙරෝගියාදෙ6 වාතා° සහ වි�්යාත්මක අධ්යයන වලින් ඇඟදෙවන්දෙන්
    පිළිකාව විනාශ කරන්දෙන් ටීඑච්සී �වයි.          සීබීඩී සමහර පිළිකා වර්ග සඳහා ගුණ�ායක යැයි කියන අධ්

         යයනයන්ඇතත්ටීඑච්සීසමඟකළ අධ්යයනයන්හා සසඳන විට ස්වල්පයකි.     �ැන් අල්ලා ගැනීම් සහ දෙවනත්
     සමහරතත්වයන්සහිතසීබීඩීඔ� දෙසොයයි. ” දෙකලින්

-   දෙකලින්සහ ටීනා,          අපි භාවිතා කරන දෙතල් වර්ග වල වර්ධනදෙ<දී � ක්රියා කරයි.    දෙරෝගීහු සැ�ෑ දෙ�ය භාවිතා
              කර දෙරෝග ලක්ෂණපමණක් දෙනොව දෙ©තුව � සුව කිරීමට උත්සාහ කළ දෙහොත් දෙරෝගීන්ට සැසඳිය දෙනොහැකි

    තරම් දෙහොඳ ප්රතිඵල ලැදෙ�නුඇත.

   මම සීබීඩී පහත දෙනො�මන්දෙනමි,    එය ඇත්දෙතන්ම �ලවත් medicine   ෂධයක් වන අතර,  උ�ාහරණයක් දෙලස
          ළමයින්ට චුවිංගම් ආදිය භාවිතා කිරීමට එය ඉතා දෙහොඳ යැයි මම සිතමි.      නමුත් ඔ�ට නියම �ලය අවශ්ය
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

නම්,          ඔ�ට වඩාත්ම කුරිරු �ලවත්ආර්එස්ඕ සහ දෙ�ොදෙහෝ ටීඑච්සී අවශ්ය දෙව්.    මදෙ6 ඉදිරි�ර්ශනය එය වන
   අතර එය දෙවනස් දෙනොදෙව්.

             සරලවම සදෙම් දෙරෝග තත්වයන් මත එය උත්සාහකර �ලන්න පිළිස්සීමක් දෙහෝ තුවාලයක්නියමආර්එස්ඕ
            සමඟ දෙහෝ එහි අඩු දෙ�ණිදෙ< ඉහළ සීබීඩී අනුවා�යකින් ඉක්මනින් සුව දෙව් �ැයි �ලන්න.    මම එය මදෙ6ම
  �ෑසින් �ැක ඇත්දෙතමි,          මම සඳහාම උසස් සීබීඩී දෙතල් අත්හ�ා �ැලීමට අවශ්ය නැත.    මට දෙමන්ම මදෙ6

  දෙරෝගීන්ටත්යහපත අවශ්යයි.

95-98%             ටීඑච්සී සමඟ ඇති දෙහොඳම හා වඩාත්ම මත්ද්රව්යමය වශදෙයන් �ලවත් හා සන්සුන් ආර්එස්ඕ හා
        සසඳන විට දෙ�ොදෙහෝ ඉහළ සීබීඩී දෙතල් ද්විතීයිකතත්ත්වදෙ< ය.

   ඔදෙg ප්රධාන ගැටළුව නම්,  ගංජා .           ෂධ වලින් ලාභයක් ල�ා ගැනීම සඳහා විශාල ෆාමසිය තල්ලු කරන තනි
    කැනබිදෙනොයිඩ් න්යාය ඔ� මිලදී ගැනීමයි.        ඔ�ට ඇත්දෙතන්ම අවශ්ය වන්දෙන් තනි කැනබිදෙනොයිඩ් ප�නම්

 කරගත් medicines  ෂධ දෙනොදෙව්,       දෙහොඳම ප්රතිඵල සඳහා ඔ�ට වඩාත්ම ක ally     ර �ලවත් හා සන්සුන් දෙතල්
අවශ්යයි.

            තව� ඔ�ට තනියම පැලෑටි වගා කළ හැකි අතර දෙතල් ඔ�ම සා�ා ගත හැකිය,    ඇත්ත වශදෙයන්ම එය
 විශාල ce             ෂධ සමාගම් වලින් මිලදී ගැනීමට අවශ්ය දෙනොවන අතර ඔවුන්දෙ6 තණ්හාව හැර දෙවනත් කිසිදු

           දෙ©තුවක්නිසා දෙඩකාර්දෙ�ොක්සිදෙල්ටඩ් ගංජා දුම්මල සඳහා අතිවිශාල මිලක්නියමකිරීමට උත්සාහ කරන
   ඔ�ට එය විශාල ce       ෂධ සමාගම් වලින්මිලදීගැනීමට අවශ්යනැත. .

           ඔ�ට සහ දෙ�ොදෙහෝ විට දිනක දෙතල්කිදෙලෝග්රෑම් ගණනක් අවශ්ය විය හැකිය -     ඔ�ට දෙහෝ ඔදෙg පවුදෙල් අයට
-       ඔ�ට ග්රෑම් එකකට දෙකොපමණ මු�ලක් දෙගවීමට අවශ්ය�?      පැලෑටි එළිමහදෙන් හා මහා පරිමාණදෙයන් වගා

    කදෙvනම්�ක්එකක්වැඩිය.    එ�ැවින් විදෙhෂ�දුනැත,   එවැනිකිසිවක්නැත. 100%   නීතිගතකිරීමපමණක්
       කළ යුතු අතර එය �ැන් කළ යුතුව ඇත,          දෙලොව පුරා මිලියන සිය ගණනක් දෙරෝගීන් පීඩාවට පත් වීමට

 දෙ©තුවක්නැත.

     ඒ ගැන තර්ක කිරීමට නි�හස් වන්න;            නමුත් දෙකදෙස් දෙහෝ ඔ�ට ඒ ගැන කළ හැකි එකම දෙ�ය එයයි.  සුභ
පැතුම්, දෙජ්බී

“        කරුණාකර ඔ� සතුව ඇති ආකාරය දිගටම පැහැදිලි කරන්න,       මම දෙහොඳටම දෙහොඳ දෙද් ගැන දෙහොඳ
             �ැනුමක් ල�ා ගැනීමට මම ඔදෙ�න් සටහන් කර දෙගන හැකි තාක් දුරට ඉදෙගන ගනිමින් සිටිමි,   ඒ සඳහා

       නිවැරදි �ැනුදෙමන් සූ�ානම්ව සිටීමට මට සූ�ානම් විය යුතුයි.   මදෙ6 ...      ඉහළ ටීඑච්සී අවශ්යතාවය ගැන ඔ�
 දෙනොකියන්දෙන් නම්,        ඕනෑම දෙ�යක් හරි යැයි මට සිදෙතනු ඇත,      සියලු දෙතොරතුරු සඳහා මම ස්තූතිවන්ත

දෙවමි. ” විකී

“                ඔ�ට දෙහොඳම අවස්ථාව ල�ා දීම සඳහා අත්යවශ්යමකරුණනම්ඉහළ ටීඑච්සී �ව රික්සැම විටමනඩත්තු
          කර ඇති අතර එමඟින් ඔහු දෙහොඳම ප්රතිඵල ල�ා ගත් �ව පැහැදිලිය.      සීබීඩී සඳහා දෙහොඳ විය හැකි

  දෙ�ොදෙහෝ දෙද් ඇත,      එය සාමාන්යදෙයන් ළමයින්ට Åැවට් සින්දෙÅෝමය,      ඒඩීඑච්ඩී සහ �ැඩි මානසික අසහනය
  සඳහා භාවිතා කරයි,           මන්� ළමයින් උසස් වීමට දෙ�ොදෙහෝ මිනිසුන් තවමත් බිය වන �ැවිනි.   ටීඑච්සී ඔ�ව

 උසස් කරයි.            දෙ�ොදෙහෝ පුද්ගලයින්ට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා ඉහළ ටීඑච්සී දෙතල් භාවිතා කරන සමහර
   පුද්ගලයින් මම දෙසොයා ගත්දෙතමි,         නමුත් �ලාදෙපොදෙරොත්තු වූ පරිදි දෙරෝගියා ප්රති_ාර දෙනො�ක්වන්දෙන් නම්

           ඔවුන්ඉහළ සීබීඩී දෙවතමාරු වූ අතර දෙමය දෙහොඳින් වැඩකරඇත.

   මම හිතන්දෙන් හැදෙමෝම දෙවනස්,    හැම පිළිකාවක්ම දෙවනස්.       නමුත් අවශ්ය පර්දෙ<ෂණ සියල්ල කිරීමට ඉඩ
       දෙ�න තුරු රික්දෙ6 ක්රමයට ඇලී සිටීම වඩාත් සුදුසුය.   උසස් ටීඑච්සී,     දෙප්රොදෙටෝදෙකෝලය අනුගමනය කරන %
 රමුඛ �ර්ශකය.   දින 4            කට වරක් කුඩා හා මාත්රාවන් දෙ�ගුණ කිරීමට පටන් ගත්දෙතොත් දෙරෝගියාට ඉවසීම

             ඉක්මනින් ඇති කළ හැකි �වත් දෙතල් ගෑදෙමන් පසු ත� නිදිමත පහව යන �වත් කියදෙව්.   රික්දෙ6 දෙතල් 95-
8%         ටීඑච්සී වනනමුත්මදෙනෝක්රියාකාරී �ලපෑම් ඔ�ටහානියක් දෙනොකරයි.

තව�,            කාදෙ6 ක්රමය අනුගමනය කළ යුතු� යන්න තීරණය කිරීමට උත්සාහ කරන විට,    රික්ට වඩා දෙමම
with           ෂධය පිළි�ඳව දෙවනත් අත්�ැකීම් ඇති දෙවනත් අදෙයකු ඇතැයි මම විhවාස දෙනොකරමි.   මම ලන්දෙද්සි ක්

             රමය �ැකඇති අතර යදෙමකුමිය යමින්සිටිනවා නම්ඔ�ප්රතිකාරය දියාරුකරන්දෙන්ඇයි? නික්

"           සීබීඩී දෙතල් අධික දෙලස අල්ලා ගැනීම ගැන මම අසා ඇති දෙහයින්,      මම නිතරම සිතුදෙව් එම දෙ�මව්පියන්
             තම �රුවාට දෙ�මුහුන් ද්රව්යයක් ල�ා දෙ�න නමුත් ඉන්ඩිකා දෙතල් වල ආධිපත්යය �රන්දෙන් නම් �රුවා

   සුවපත් කරනු ඇති �වයි.            සීබීඩී දෙතල් මගින් අල්ලා ගැනීම් පාලනය කරන �වත් _ාලට් වැනි �රුවන්ට යම්
               දෙ�යකට උ�ව් කිරීමට හැකි වීම ගැන මම ඉතා සතුටු වන නමුත් ටීඑච්සී සහ ශාකදෙ< ඇති අදෙනකුත්
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

         කැනබිදෙනොයිඩ් වර්ගය ල�ා දුනදෙහොත් සිදු වන සුවය ගැන සිතා ගන්න.      ටීඑච්සී නිසා ඔදෙg �රුවා දෙහොඳින්
  නි�ාදෙගන සිටින අතර,    ඔවුන්දෙ6 ශරීර මාත්රාවට ගැලදෙ%.      මම හිතන්දෙන් සම්පූර්ණ පැලෑටියම වැඩිපුරම %

       රදෙයෝජනයටගතහැක්දෙක් එකදුකැනබිදෙනොයිඩ් එකක්වත් දෙනොදෙව්. ” සාරා

             කැනබිදෙනොයිඩ්ස් දෙවන් කිරීම දෙකදෙරහි මාධ්ය අවධානය දෙයොමු කරන නමුත් ටීඑච්සී සහ සීබීඩී යන දෙ�කම
         පිළිකා විනාශ කරන �වත් දෙගඩි හැකිදෙලන �වත් ඔ%පු වී ඇත.      ගංජා ඉන්දිකාදෙවන් සා�න ල� රික්

              සිම්%සන් දෙතල් යනු ලැන්ඩන් සහ නිර්භීත මයිකල් සහ දෙවනත් දෙ�ොදෙහෝ අයට සහ ඕනෑම දෙකදෙනකුට එය
   සුව කළ හැකි medicineෂධයකි.           ඔ�ට දෙමම ප්රතිකාරය එනදෙතක් �ලා සිටීමට දෙහෝ සීබීඩී දෙවන් කිරීමට

      අවශ්ය යැයි සිතීමට මාධ්ය වලට ඉඩ දෙනොදෙ�න්න!      ටීඑච්සී අපදෙ6 එන්දෙඩොකැනබිදෙනොයිඩ් පද්ධතිය සමඟ �
 ක්රියා කරයි.        ඕනෑම දෙකදෙනකුටකළහැකි ප්රතිකාරය ගැන ඉදෙගනගන්න. " හනන්

   ප්ර�ල්භාවි�ාකිරීමආරක්ෂි�ද?

 දෙමම medicine             ෂධදෙ< ආරක්ෂාව සැසඳිය දෙනොහැකි තරම් වන අතර මා දුටු දෙ�යින් එය මිරිදිය දෙකෝ%පයක්
    පානය කරනවාට වඩා භයානක දෙනොදෙව්.          දෙතල් වල �ලපෑම පහව ගිය පසු පුද්ගලදෙයකු නරක දෙලස අධික

       දෙලස පානය කළත් ඔහුට කිසිදු හානියක් සිදු දෙනොදෙව්.        දෙලඩ දෙරෝග සඳහා කංසා දෙතල් දෙ�ොන මිනිසුන්
             සමඟ අපසටහන්කළ වඩාත් දෙපොදු අතුරුආ�ාධයනම් මනා විදෙව්කයක්සහමුහුදෙණ්සිනහවකි.

   දෙවනත් ඕනෑම ප්ර�ල medication  ෂධයක් දෙමන්,       සමහර පුද්ගලයින් වැඩිපුර ශරීරගත වුවදෙහොත් එය
     අනවශ්ය අතුරු ආ�ාධ ඇති කළ හැකිය.          දෙමම දෙතල් මඟින් ඇති විය හැකි �ලපෑම් අනතුරක් දෙනොවන

          නමුත් අධික මාත්රාවකින් ඉහළ යාම ගැන සතුටු දෙනොවන අය � සිටිති.   දෙමම medication  ෂධය ආරක්ෂිත
           වුවත් දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට එහි භාවිතය ගැන කිසිදු ගැටළුවක් දෙනොමැති නමුත් දුෂ්කරතාවන්ට මුහුණ
          පෑමට සිදු වන අයසිටින�ව � යදෙමකුසැලකිල්ලටගතයුතුය.

        සෑම දෙකදෙනකුම ඉතා කුඩා මාත්රාවලින් ආරම්භ කර දින 4       කට වරක් ඔවුන් ගන්නා ප්රමාණය වැඩි කරන
       දෙලස මම සෑම දෙකදෙනකුටම උපදෙ�ස් දීමට දෙ©තුව එයයි.       එදෙස් කිරීදෙමන් දෙමම ද්රව්යය ල�ා ගන්නා

            පුද්ගලයාට තම ඉවසීම වර්ධනයකර ගැනීමට අවස්ථාව සැලදෙසන අතර දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝගීන් ප්රතිකාර කාලය
       තුළදී පවා ඉහළ දෙනොගිය �ව වාර්තා වී ඇත.          කංසා දෙතල් ඉතා ප්ර�ල සංඝටක වික්රියා වලින් නිසි දෙලස

             නිප�වන්දෙන් නම් දෙහෝ දෙ�ොදෙහෝ විට එය සමහර වර්ගවල ඉන්ඩිකා ආධිපත්යය ඇති සැටිවා කුරුස වලින්
 නිප�වන විට,              එම දෙතල් වල �ලපෑම නිදිමත සහ නින්� වැඩි කරන �ව දෙකදෙනකුට දෙපදෙනනු ඇත.  සුව

   කිරීදෙම්ක්රියාවලිදෙ< වැ�ගත් දෙකොටස.

     දෙමම දෙතල් වලට ඔවුන්දෙ6 රුධිර පීඩනය,           අක්ෂි පීඩනය සහ රුධිරදෙ< සීනි මට්ටම� අඩු කළ හැකි �ව
   දෙරෝගීන් �ැන සිටිය යුතුය.       දෙමම ගැටලුවලට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා පුද්ගලයින් medications   ෂධ ල�ා ගන්දෙන්

නම්,        දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථාවලදී ඔවුන් �ැනට භාවිතා කරන drugs      ෂධ භාවිතය සඳහා ඇති අවශ්යතාවය අඩු
     කරගැනීමට ඔවුන්ටහැකි විය යුතුය.    රුධිර පීඩනයසඳහා medication      ෂධ ල�ා ගන්නා දෙරෝගීන්ට මම දෙතල්
        දිය කළ පසු දෙ�ොදෙහෝ විට ඔවුන්දෙ6 රුධිර පීඩනයට pharma      ෂධ භාවිතා කිරීම අවශ්ය දෙනොවන �වත්

             දියවැඩියා දෙරෝගීන්ට සහ 6ලුදෙකෝමා දෙරෝගදෙයන් දෙපදෙළන අයට� දෙමය සත්ය වන �වත් මම �ැනුම් දිය
යුතුයි.

              දෙවනත්තත්වයන්ට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා දෙතල් පානය කළ යුතු නම් සහ එය රුධිර පීඩන medicationsෂධ
   සමඟ ල�ා ගන්දෙන් නම්,            සමහර විට එය දෙරෝගියාදෙ6 රුධිර පීඩනය ඉතා අඩු මට්ටමකට දෙගන ඒමට හැකි

  �ව කරුණාදෙවන් සලකන්න.          දෙමය අත්විඳි කිසිදෙවකු සැ�ෑ හානියක් සිදු කළ �ව මම දෙනො�නිමි,  හැකි නම්
           දෙමමතත්ත්වය මඟහරවා ගැනීමට යදෙමකු උත්සාහකළ යුතුයැයි මටතවමත්හැදෙ¨.   එ�ැවින්ඔදෙgරුධිර

   පීඩනය නිතර පරීක්ෂා කරන්න,  pharma        ෂධ තවදුරටත් අවශ්ය දෙනොවන්දෙන් නම් ඒවා ආහාරයට ගන්න
එපා.

              සමහර පුද්ගලයින්ට දෙමම නියම කරන ල� ද්රව්ය භාවිතය නැවැත්විය හැකි �ව විhවාස කළ දෙනොහැකි යැයි
දෙපදෙන්.  දෙකදෙස් දෙවතත්,          දෙමම ස්වාභාවිකවෛව�්ය වි�්යාදෙව් සුව කිරීදෙම් හැකියාව යදෙමකු අවදෙ�ෝධ කරගත්
පසු,        දෙමම විස්මිත දෙතල් වලට ප්රාදෙයෝගිකව සියලුම ce       ෂධ භාවිතය ප්රතිස්ථාපනය කළ හැකි �ව ඔවුන්

   ඉක්මනින් අවදෙ�ෝධකර ගනී.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

   ප්ර�ල් සාමාන්යප්රයන් ඉවසන්ප්රන් ප්රකප්රස්ද?

 �ලවත් medications           ෂධ සඳහා අපි සෑම දෙකදෙනකුම විවිධ ඉවසිලිවන්තකම් ඇති �ැවින් දෙරෝගීන් මාත්රාව
            ල�ා ගන්දෙන් කුමන මාත්රාව�ැයි තීරණය කිරීදෙම්දී ඔවුන්දෙ6ම සුවපහසුව කලාපයක රැඳී සිටින දෙලස මම

 උනන්දු කරමි.         දෙ�ොදෙහෝ මිනිසුන්දෙ6 ඉවසීම ඉතා ඉක්මණින් දෙගොඩනැදෙගන අතර සාමාන්යදෙයන් සාමාන්ය
  පුද්ගලදෙයකුට ග්රෑම් 60       ප්රතිකාරය ල�ා ගැනීමට සාමාන්යදෙයන් දින 90     ක් පමණ ගත දෙව්.   නිසි දෙලස

    නිප�වන ල� දෙතල් ග්රෑම් 60          ක්රසායනික චිකිත්සාව මඟින් රසායනිකහා විකිරණආදිදෙයන් දෙරෝගියාට �ැඩි
         දෙලසහානි දෙනොකළදෙහොත් දෙ�ොදෙහෝ පිළිකාවන්සුවකළහැකි �ව දෙපදෙන්.

               රසායනිකක්රමය සහ විකිරණ වල �ලපෑමට ලක් වූ දෙරෝගීන්ටවෛව�්ය ක්රමදෙයන් ඉතිරි වී ඇතිහානිය ඉවත්
      කිරීම සඳහා වැඩි දෙතල් ප්රමාණයක් අවශ්ය දෙව්.   දෙ�ොදෙහෝ දුරට,       පුද්ගලදෙයකු දෙතල් වල �ලපෑමට පුරුදු වූ

පසු,         දෙරෝගීන් එම ද්රව්ය ගැනීදෙමන් සතුටක් ල�න �වක් දෙපදෙන්.    නමුත් දෙමම medication  ෂධදෙ< ඇg�ැහි
             දෙනොවන ස්වභාවය නිසා දෙ�ොදෙහෝ විට එම ද්රව්යය භාවිතා කරන අයට ඔවුන්දෙ6 මාත්රාවන් නිසි පරිදි
  ගැනීමට අමතක දෙව්.       දෙතල් ඔවුන්ට අමතක කිරීමට දෙ©තු දෙනොදෙව්,      එය හුදෙ�ක් එහි පැවැත්දෙම් අවh
            යතාවය ඔවුන්දෙ6 ශරීර වලට දෙනො�ැදෙනන නිසා පමණක් වන අතර එමඟින් එම ද්රව්යය ඇත්දෙතන්ම
    ඇg�ැහි දෙනොවන �ව ඉස්මතු කරයි.   එදෙස් දෙනොවුවදෙහොත්,      දෙරෝගියාට ඔවුන්දෙ6 මාත්රාව ගැනීමට අමතක

 විය දෙනොහැක,     මන්� එය ඇg�ැහි වීමක් නම්,   පැය අටකට පසු,      ඔවුන්දෙ6 ශරීරය එම ද්රව්යය දෙවනුදෙවන් හ
crying   µා වැදෙටනුඇත.

      යප්රමකුසැලකිලිමත් විය යුතු අතුරුආබාධතිප්ර�ද?

 දෙමම .              ෂධය භාවිතා කිරීම නිසා මානසික ආතතිය දෙහෝ මානසික ආතතිය ඇති වූ �ව සමහර දෙරෝගීන්
  වාර්තා කර ඇත.               දෙමම දෙපොදෙත් දෙමම ප්රhනය තව ටිකක් ඉදිරියට එන විට දෙමය සමඟ කටයුතු කළ යුතු

  ආකාරය සාකච්ඡා දෙකදෙර්.

            මට වාර්තා වී ඇති කංසා දෙතල් වල ප්රධාන අතුරු ආ�ාධ නම් දෙහොඳ දෙසෞඛ්යයක්,    සතුටක් සහ දෙහොඳ
නින්�ක්,      ඒනිසා ඔවුන්භාවිතා කරන medicine    ෂධයකින්තවත්කුමක්ඉල්ලන්න�?

   ප්රබොප්රහෝ අය දිනප�ාම pharma     ෂධ විශාල ප්රමාණයක්පරිප්රභෝජනයකරති. 

    එයශරීරය� ප්රහොඳ වියහැකිද?

All      ෂධ දෙවළඳ �ැන්වීම් වල ඇදෙලෝපති drugs          ෂධ වල භයානක අතුරු ආ�ාධ �කින අය තවමත් දෙමම .ෂධ
       ගැනීම ගැන සිතන්දෙන් ඇයි �ැයි මට අ�හසක් නැත.     වෛව�්යවරයාදෙ6 නිදෙයෝගය පරිදි දෙ�ොදෙහෝ පුද්ගලයින්

      සිහිකල්පනාදෙවන් කටයුතු කරන �ව දෙපදෙනන්නට ඇති අතර,       දෙම් අයදෙගන් වැඩි දෙ�දෙනක් කංසා .ෂධ
    භාවිතය ප්රතික්දෙෂ්ප කිරීමට දෙපළඹී ඇත.         හුදෙ�ක් දෙ�ොරු නිසා ඔවුන්දෙ6 රජයන් විසින් සහ pharmaෂධ

        කර්මාන්තය පිටුපස දෙසවනැල්ල තුළ සිටින අය ඔවුන්ට පවසා ඇත.   කංසා medicine  ෂධ භාවිතදෙයන්
        කිසිදෙවකු මිය දෙනොයන අතර එයින් කිසිදු හානියක් සිදු දෙනොදෙව්.      සෑම දිනකම වෛව�්යවරුන් විසින් අපට

              නියම කරන දෙද් සඳහා මටත් එයම කියන්න තිබුණා නම් නමුත් කනගාටුවට කරුණක් නම් එය එදෙස්
දෙනොදෙව්.

   සමහර විට දෙමම medications          ෂධ දෙලස හැඳින්දෙවන විවිධ අන්තර් ක්රියා දෙ©තුදෙවන් අපව මුල් මිනීවළක
  තැබීමට ප්රමාණවත් දෙව්.       නමුත් අපට ක්ෂණික ගැටලු දෙනොමැති වුවත්,     ඒවා භාවිතය තවමත් අනතුරක්

කරයි.     කාලයත් සමඟම දෙමම medications          ෂධ වල අඩංගු රසායනික ද්රව්ය හා විෂ අපදෙ6 ශරීරදෙ< එකතු
               වන අතර දෙමය දෙ�ොදෙහෝ විට මරණයට දෙ©තු විය හැකි අපදෙ6 දෙසෞඛ්යයට �ැඩි ගැටලු ඇති කළ හැකිය.

              ඇස්පිරින් දෙපති වැනි සරල දෙද් පවා සෑම වසරකම දෙලොව පුරා �හස් ගණනක් මරණයට පත් කරයි.  ඒ නිසා
    මමහිතන්දෙන් අදෙපන්කිසිදෙවකු ce         ෂධකර්මාන්තය දෙහෝ ඔවුන්සපයනකිසිවක් දෙකදෙරහි විhවාසයතැබිය
 යුතු දෙනොදෙව්.            ඔ�ට නියම සුව කිරීදෙම් �ලයක් �ැකීමට අවශ්ය නම් දෙසො�ා�හදෙම් මාතාව දෙවත හැදෙරන්න,

         මක්නිසා� දෙ�දෙහත් ප්රදෙයෝජන�ායක දෙ�දෙහත් දෙපති කර්මාන්ත ශාලාවකින් ඔ�ට හමුවන්දෙන් ස්වල්පයක්
පමණි.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

 රසායනික medications         ෂධ වලින් ලැප්රබනකංසා ප්ර�ල් වල අතුරුආබාධ
   ප්රරෝගීන්සංසන්දනයකරන්ප්රන් ප්රකප්රස්ද?

               කංසා දෙතල් වල අතුරු ආ�ාධ සහ වෛව�්ය ක්රමය මඟින් ල�ා දෙ�න විෂ රසායනික ද්රව්ය අතර සැ�ෑ
 සංසන්�නයක් දෙනොමැත.           වෛව�්යවරුන් විසින් සපයන දෙමම ද්රව්ය අක්මාදෙව් විෂ සහිත �ැවින් අපදෙ6

   ශරීරදෙ< දෙනොතිබිය යුතු දෙ�යකි.       දෙමහි දෙත්රුම නම් දෙමම ඊනියා medications     ෂධ ශරීර ගත දෙනොකළ යුතු
            දෙහයින් ඒවා අදෙ% අක්මාවට වස දෙ�න අතර එහික් රියාකාරිත්වයට �ාධා කරන�ැවිනි.  ඊට අමතරව, ඒවා

            දෙවනුවට හන දෙතල් භාවිතා කළදෙහොත් වළක්වා ගත හැකි දෙවනත් දෙසෞඛ්ය ගැටලු රාශියක්ම ඒවාදෙ<
    භාවිතයනිසාඇති වියහැකිය.

 රසායනික medications            ෂධ භාවිතයත් සමඟ අපි දෙ�ොදෙහෝ විට අතුරු ආ�ාධ වලට නිරාවරණය වන අතර
        එය මුලින් ප්රතිකාර කළ ප්රමාණයට වඩා නරක විය හැකිය.       පිළිකා සහ දියවැඩියාව වැනි දෙරෝග වලින්

             දෙපදෙළන සමහර දෙරෝගීන් මට පවා කියා සිටිදෙ< ඔවුන්දෙ6 දෙරෝගීතත්ත්වයන්ඇතිවූදෙ<වෛව�්යවරුන් විසින්
  ල�ා දුන් medications   ෂධ නිසා �වයි.        එ�ැවින් දෙ�ොදෙහෝ විට වෛව�්යවරයා විසින් දෙරෝගියාදෙ6 වර්තමාන

         දෙසෞඛ්ය තත්වයට අවම වශදෙයන් අර්ධ වශදෙයන් වගකිව යුතු �ව දෙපදෙන්.    දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝගීන් මට නිර්දෙද්ශ
 කළ medications              ෂධ නිසා ඇති වූ බිහිසුණු අතුරුආ�ාධ ගැන විස්තරාත්මකව මට විස්තර කර ඇති �ැවින්
         හැකිසෑම විටම ඒවාදෙ<භාවිතය වළක්වා ගැනීමට මම උත්සාහකරමි.

            අපදෙ6 ශරීරදෙ< රසායන වි�්යාව සහ දෙවනත් දෙ�ොදෙහෝ ද්රව්ය දෙකදෙරහි අපදෙ6 ඉවසීම දෙ�ොදෙහෝ දෙසයින්
  දෙවනස් වන �ැවිනි.           විවිධ රසායනික ද්රව්ය එකතු කිරීදෙමන් අදෙ% දෙසෞඛ්යයට හා යහපැවැත්මට දෙක�ඳු

        �ලපෑමක් ඇති විය හැකි�ැයි දෙ�ොදෙහෝ විට වෛව�්යවරුන්ට අවදෙ�ෝධයක් නැත.    අප දෙ�දෙ�නාම සමාන
   දෙනොවන අතර විවිධ medications           ෂධ එකට මිශ්ර කිරීම විෂ සහිත රසායනික දෙකොක්දෙට්ල් වලට වඩා අඩු

         දෙ�යක් දෙනොවන අතර සමහර අවස්ථා වලදී දෙරෝගියාට දෙසෞඛ්යමය වශදෙයන් සම්පූර්ණදෙයන්ම
    අනදෙ%ක්ෂිත ප්රතිවිපාක ඇති කළ හැකිය.          එදෙස් නම් ආරක්ෂිත දෙද් සහ පිළිගත දෙනොහැකි දෙද් තීරණය

          කිරීමසඳහා දෙනො�න්නා සියල්ල සාධකකරගැනීමට ඕනෑමවෛව�්යවරදෙයකුටහැක්දෙක් දෙකදෙස්�?

             මම අවංකවම සිතන්දෙන් ඇල්සයිමර් දෙරෝගය සහ දෙවනත් දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝග වලට දෙ�ොදෙහෝ විට දෙ©තු වන්දෙන්
          ඔවුන්දෙ6 වෛව�්යවරුන් විසින් නියම කරන ල� රසායනික ද්රව්ය මිශ්ර කිරීම �වයි.    දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝගීන් මට

pharma                ෂධ භාවිතය නිසා මුහුණ පෑමට සිදු වූ ගැටලු ගැන මට පවසා ඇතත් දෙමම ද්රව්ය ගැනීම නැවැත්වීම
         සහ දෙතල් පානය කිරීම ආරම්භ කිරීදෙමන් පසු ගැටලු අතුරු�හන් විය.    දෙකලින්ම දෙකටිදෙයන් කිවදෙහොත්,

 කංසා medicines            ෂධ නිසි දෙලස නිප�වන්දෙන් නම් ඒවා භාවිතය සඳහා ඉතාමත් ආරක්ෂිත හා හානිකර
      දෙනොවනනමුත්වෛව�්යවරුන්සපයන දෙද් එය දෙනොදෙව්.

        ඇප්රලෝපතිසහආනුභවිකවෛවද්ය විද්යාප්ර2 බලපෑම සංසන්දනයකළ
හැකිද?

            මා �න්නා තරමින් ඇදෙලොපති වෛව�්ය වි�්යාව සහ ආනුභවික වෛව�්ය වි�්යාව අතර සැසඳීමක් දෙනොමැත.
               ඇදෙලෝපති වෛව�්ය වි�්යාව යනු දෙ�ොදෙහෝ දුරට හානිකර රසායනික ද්රව්ය හා විෂ මිශ්ර වීමක් වන අතර එය

    කිසිදෙවකු විසින් පානය දෙනොකළ යුතුය.      වසර �හස්ගණනක්තිස්දෙස්ආනුභවික medicine  ෂධ (  පැලෑටි වලින්
  ල�ා ගන්නා medicineෂධ)          භාවිතා කර ඇති අතර ආරක්ෂාව සම්�න්ධදෙයන් කංසා වලින් නිප�වන

medicines    ෂධ සමාන කළ දෙනොහැක.        දෙතල් වලින් සා�න කංසා දුම්මල වල in    ෂධීයව සාර්ථක හා හානිකර
     “     ”   දෙනොවනස්වභාවයනිසාකංසා ශාකය සියලුආනුභවිකවෛව�්ය වි�්යාදෙව්රැජින �වට පත්කරයි.

           වසර ගණනාවක් පුරාවට මම දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝගීන් සමඟ සම්�න්ධතා පැවැත්වූ අතර ඔවුන්දෙ6 දෙරෝගී
              තත්වයන්ට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා ල�ා ගත හැකි සෑම දෙ�යක්ම ල�ා ගත් අතර අදෙනක් සියල්ල අසාර්ථක

     වූ පසු ඔවුන් මා දෙවත පැමිණියහ.     මම දෙවනුවට රසායනික medications      ෂධ සහ කංසා දෙතල් වල දෙවනස
             ගැන කථා කිරීමට ඇදෙලෝපති සහ ආනුභවිකවෛව�්ය වි�්යාව භාවිතා කළ දෙරෝගීන් වඩාත් සුදුසුකම් ල�යි

  යැයි මම සිතමි.            නමුත් කනගාටුවට කරුණක් නම් ඉදිරියට ඒමට දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනක් තවමත් බිය වීම නිසා
        මට වාර්තා කළහැක්දෙක්ඔවුන් වාර්තාකළ දෙද් පමණි.

     දෙමම දෙරෝගීන්දෙගන් වැඩි දෙ�දෙනක් මට directly       ජුවම පැවසුදෙව් තම වෛව�්යවරුන් ල�ා දුන් medicationsෂධ
        වලට වඩා ඉක්මනින් කංසා දෙතල් භාවිතා කරන �ව ය.        හුදෙ�ක් එය වඩා දෙහොඳින් වැඩ කළ නිසාත්,

           අ%රසන්න අතුරු ආ�ාධවලින් දෙතොර වූවත් දෙකටි කාලයක් තුළදී දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට සාමාන්ය ජීවිතයක්
   ගත කිරීමට හැකි විය.  ඇදෙලෝපති medicines         ෂධ භාවිතය තුළින් දෙමම ප්රකාශිත සුව කිරීදෙම් �ලපෑම ඔවුන්

        අත්විඳ නැති අතර දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට හැඟී ගිදෙ< දෙමම medications      ෂධ විශාල හානියක් සිදු කරන �වයි.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

    මම හිතන්දෙන් දෙමය ඇදෙලොපති use         ෂධ භාවිතය ගැන �ැන්වත් දෙනොසලකන්දෙන් ඇයි� යන්න සහ නුදුරු
           අනාගතදෙ<දීතවත් දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට එය එදෙස්ම �ැදෙනන්නට පටන්ගනුඇතැයි මම සිතමි.

        ටීඑච්සී වල�ඇ�බැහි වීමගැනකරදර වීම� ප්රhතුවක්තිප්ර�ද?

            අනතුරු�ායක ද්රව්ය වලට ඇg�ැහි වූවන්ට ඒවාදෙ< භාවිතදෙයන් ඉවත් වීම පහසු කිරීම සඳහා කංසා
    පැළෑටිදෙ<නිස්සාරකභාවිතා කළහැකිය.        පද්ධතිය අපට පවසන්දෙන්මරිජුවානා වල දෙ�ොරටු �ලපෑමක්ඇති

               අතර එමඟින් එය භාවිතා කරන්නන්දෙ6 ජීවිත ඉවත �ැමීමට හා �ැඩි මත් ද්රව්ය වලට ඇg�ැහි වීමට දෙ©තු
  විය හැකි �වයි.     දෙමවැනි ප්රකාශ මුළුමනින්ම විකාරයකි.       ඇg�ැහි වීම බිඳ �ැමීමට උපකාරී වන

medication            ෂධයක් ගැටළුව ඇති කරන එම භයානක ද්රව්යයටම යදෙමකු ඇg�ැහි වීමට දෙ©තු වන්දෙන්
දෙකදෙස්�?

    කංසා දෙතල් යනු ද්වාර drug     ෂධයක් �ව මම එකඟ දෙවමි,       නමුත් එය ඇg�ැහිවීම් වලින් පීඩා විඳින
              මිනිසුන්ට ආපසු හැරවීදෙම් දෙ�ොරටුවක් වන අතර අදෙ% රජය විhවාස කරන පරිදි එය භාවිතා කරන අයව
   විනාශයට දෙගන යන්දෙන් නැත.    දෙමම �ලාගාරදෙයන් නිප�වන medications       ෂධ වලට කළ හැකි දෙද් ගැන ඔ�

    ඇත්දෙතන්ම �ැනගත්පසුඑහි medic         ෂධීයභාවිතයසීමා රහිත�වඔ�ට දෙපනීයනුඇත.

             “ ” �ැන් අපි �ලමු විශාල වශදෙයන් කංසා දෙතල් අධික දෙලස පානය කිරීදෙමන් ඇති වන විනාශකාරී �ලපෑම
දෙ�ස.   දෙමම medication           ෂධය නින්� යනුදෙවන් හැඳින්දෙවන අර්ධ දෙකෝමා තත්වයට දෙ©තු වන අතර නිවැරදි

            වික්රියා වලින් නිප�වන විට එය දෙමෝෆීන් වලට වඩා දෙ�දෙහවින් ඵල�ායී දෙව්�නා නාශකයක් දෙව්.  සාමාන්ය
      පුද්ගලදෙයකු ඕනෑවට වඩා වැඩිදෙයන් ගත කරන්දෙන් නම්,       ඔවුන් සෑදෙහන දෙව්ලාවක් නි�ා ගන්නා නමුත්,

  අවදි වූ විට,             ඔවුන්කිසිදුහානියක් දෙනොවන අතරකිසිදුඇg�ැහි වීමකට ලක් දෙනොවන�වට සැකයක්නැත.

  මම දෙමම medication      ෂධය දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝගීන්ට ල�ා දී ඇත,      නමුත් දෙරෝගිදෙයකුට දෙමම ද්රව්යය යහපත්
        වාසියක් ල�ා ගැනීදෙමන් වලක්වන කිසිදු දෙකොන්දෙද්සියක් ගැන මම දෙනො�නිමි; තවමත්,    �ැරි අය සිටින �ව

     කාලයාදෙ6 ඇවෑදෙමන් අපට දෙපනී යා හැකිය.         මම කියන්නට ඇත්දෙත් ඵල�ායී හා භාවිතා කිරීමට වඩා
 ආරක්ෂිත medication             ෂධයක් ගැන මා දෙනො�න්නා �වත් ඒ ගැන කිව හැකි කිසිවක් වෛව�්ය ක්රමය භාවිතා

   දෙනොකරන �වත් මට විhවාසයි.            �ැන් කංසා දෙතල් වල �ලපෑම �ලන්නසහවෛව�්ය ක්රමය මඟින් ල�ා දෙ�න
     දෙ�යින් ඇති වන �ලපෑම දෙ�ස �ලන්න.           මම හිතන්දෙන් ඔවුන් �ැනට භාවිතා කරන ද්රව්ය වල හානිකර හා

     අනතුරු�ායක ස්වභාවය ගැන සලකා �ලන විට,   කංසා medications     ෂධ වලින් ඉහළ ප්රමාණයක් ගැනීම
           ඔවුන්ට ඉදිරිපත්කළහැකි අවමනි�හසටකරුණක්පමණක්�වඔ�එකඟ දෙව්වි.

 දෙමම medication     ෂධය ශරීර ගත කළ හැකිය,      දෙද්ශීය වශදෙයන් භාවිතා කළ හැකිය,     වාෂ්ප වී ගත හැකිය,
          නැතදෙහොත් ඔ�ට දෙහොඳ ප්රතිඵල සමඟ ආධාරක ආකාරදෙයන් එය භාවිතා කළ හැකිය.   ඔ� දෙතල්

             ආහාරයට ගැනීමආරම්භකරන විට පැය අටක පමණපරතරයක්ඇතිකුඩා මාත්රාවන්ආරම්භදෙ<දීම වඩා
දෙහොඳය.           ඔ� �ැඩි අසනීපයකින් දෙපදෙළනවා නම් සහ ඔ� �ැඩි දෙව්�නා නාශක taking    ෂධ ල�ා ගන්දෙන් නම්,

            හැකි ඉක්මනින් ඔදෙg මාත්රාදෙව් ප්රමාණය වැඩි කර දෙමම භයානක ද්රව්ය භාවිතය නැවැත්වීමට උත්සාහ
කරන්න.

       ඔ�ට මඟ දෙපන්වීමක් අවශ්ය යැයි සිතන අය සඳහා,        දෙම් සියලු ඇg�ැහි වන අහිතකර රසායනික ද්රව්ය
       මුලින්ම ඔ�ට ල�ා දුන්දෙන් ඔදෙgවෛව�්යවරයා වන දෙහයින්,      දෙමම ද්රව්ය භාවිතය වඩාත් දෙහොඳින් නැවැත්විය

    හැක්දෙක් දෙකදෙස්�ැයි ඔවුන්දෙගන් උපදෙ�ස් විමසන්න.       ඔදෙgම වෛව�්යවරයා උ�ව් කිරීමට අකමැති නම්,
       උපදෙ�ස් සඳහා ස්වාභාවික වෛව�්යවරදෙයකු දෙහෝ දෙහෝමිදෙයෝපති වෛව�්යවරදෙයකු හමුවන්න.  අතීතදෙ<
 දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථාවන්හීදී,   අනවශ්ය medications       ෂධ ල�ා ගැනීම සඳහා කිසිදෙවකුදෙ6 උපදෙ�ස් දෙනොමැතිව

      මිනිසුන්තනිවම යන�වමම �ැකඇත්දෙතමි.

          දෙතල් සමඟ ප්රතිකාර කිරීම ආරම්භ කිරීදෙමන් පසු අබිං ප�නම් කරගත් medications   ෂධ ල�ා ගන්නා
          දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝගීන්ට දෙමම භයානක ද්රව්ය භාවිතය අඩකින් ක්ෂණිකව අඩු කළ හැකිය.  දෙ�ොදෙහෝ

අවස්ථාවන්හීදී,         සති එකක් දෙහෝ දෙ�කක් ඇතුළත දෙරෝගියාට දෙමම medications   ෂධ සම්පූර්ණදෙයන්ම ඉවත්
  කළහැකි අතර,       ඔවුන්ඉවත් වීදෙම් දෙරෝග ලක්ෂණඅඩු දෙව්.

 දෙමම medication         ෂධයඇත්දෙතන්මඔ�ව උසස්තත්වයකට දෙගනඒමසඳහා දෙනොදෙව්,   එයින්කිසිදුහානියක්
         දෙනොවන ස්වාභාවික ද්රව්යයක් මඟින් ඔ�ට සුවය ල�ා ගැනීමට ඉඩ සැලසීමයි.     �ැන් අපි මිනිසුන් දෙලස දෙමම

medication           ෂධ භාවිතය දිගටම ප්රතික්දෙෂ්ප කිරීමට දෙසසු අයට ඉඩ දිය යුත්දෙත් ඇයි?   දෙනොමිදෙල් ල�ා දෙ�න
mp              ෂධීය භාවිතය අදෙ% කාලදෙ< වැ�ගත්ම කරුණ වන අතර දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනක් අනවශ්ය දෙලස මිය යන

       දෙහයින් සංසන්�නය කිරීදෙම්දී අදෙනක් සියළුම ගැටලු සුදුමැලි දෙව්.     කංසා යනු ප්රාදෙයෝගිකව ඕනෑම
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

        දෙකදෙනකුට වැඩී නිෂ්පා�නය කළ හැකි මහජනයා සඳහා වූ medicineෂධයකි.     �ැන් දෙලොව පුරා සිටින ගණන්
    කළ දෙනොහැකි මිනිසුන් තමන්දෙ6ම medication        ෂධයක් නිෂ්පා�නය කරන අතර ඔවුන් අදෙ% දෙතොරතුරු වල

      විස්තරකරඇති ප්රතිඵලයම ල�ා ගනිමින් සිටිති.      දෙවනස් වීදෙම්කාලය �ැන් අත ළඟයි,  දෙ�ොදෙහෝ මිනිසුන්දෙ6
          දුක් දෙව්�නා අවසන් කිරීමට සහ �ලාදෙපොදෙරොත්තු රහිත දෙලෝකයකට �ලාදෙපොදෙරොත්තු දෙගන ඒමට

   කරුණාකර අපහා එක්වන්න.

   අපි සියලු දෙ�නාටම ආහාර, දෙකඳි, medicineෂධ,       �ලශක්තිය සහ දෙවනත් දෙයදීම් රාශියක් සඳහා නි�හදෙස්
        භාවිතා කිරීම සඳහා කංසා පැළය දෙම් දෙපොදෙළොව මත තැබුවා.      අවසාන වශදෙයන් ගණන් �ැලීදෙම්දී දෙමම

    පුදුමාකාර �ලාගාරදෙයන් විවිධ දෙද් 50,000     කට වඩා නිෂ්පා�නය කළ හැකිය.     දෙමම නීති විදෙරෝධී සීමා ඉවත්
         කළ විට එමඟින් මිනිසුන් තමන් අයිති ඉඩමට නැවත පැමිදෙණනු ඇත.     නැවත වරක් ඔවුන් දෙසො�ා�හම හා

     සම්�න්ධ වී වඩාත් ස්වයංදෙපෝෂිත වනු ඇත.       පෘථිවියට හිතකර කංසා ප�නම් කරගත් කර්මාන්ත ආරම්භ
             කිරීම සඳහා මිලියන ගණනක් රැකියා ලැදෙ�න අතර දෙකටි කාලයක් තුළ අපට කංසා ප�නම් කරගත්

   ආර්ථිකයක්ල�ා ගතහැකිය. ”  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

“        “  ”     මම මුලින්ම දෙතල් ගැනීමට පටන් ගන්නා විට මට භයානක අතුරු ආ�ාධ ඇති වූ විට,   මම දෙඩෝනට්ස්
      දෙපට්ටි භාගයක් අනුභව කර තිබිය යුතුයි !!!     හා හා හා හා !!!        මම පුදුම විදියට නි�ා ගත්තා නම් මට තව
  ටිකක්තිබුණානම්!            සෑම දිනකම මමනි�ා ගැනීමටහැකි වනපරිදිරෑ දෙ�ස �ලා සිටිදෙයමි.  මම 7: 00  ට දෙතල්
   ටිකක්පානයකර 9.30     ට පමණනින්�ට වැටී 8.30     පමණවනතුරුනි�ා ගනිමි.  පුදුමයි !!! ” දෙටොම්

       හාස්ය ජනකකරුණනම් ගංජා සාන්ද්රණයකර ගැනීම,    දිනපතා භීතිය උප�වනකථා,  ඇg�ැහි වීම්, අතුරු
            ආ�ාධ දෙහෝ ඒ ආශ්රිත මරණ දෙනොමැතිව මිනිසුන්දෙ6 අවශ්යතා මත ප්රාදෙද්ශීය නීති සම්පා�කයින් ගංජා

 වගා කිරීමට,            භාවිතා කිරීමට සහ විකිණීමට එදෙරහිව සටන්කරන දෙ�ොදෙහෝ කථා අපට අසන්නට ලැබීමයි.
   ආරක්ෂාව ගැන සැලකිලිමත් වීම,          එනම් බි6 ෆාමා එකට සහ එක්සත් ජනප�දෙ< ගංජා කර්මාන්තදෙ<

    වර්ධනය සීමා කිරීම සඳහා බූස්-        �ැරන්දෙ6 මූල්ය අල්ලස් සඳහා වූ ඔවුන්දෙ6 පක්ෂපාතිභාවය ආවරණය
 කිරීමකි ... ”රෆාදෙයල්

“       දෙම් සතිදෙ< තාත්තාට දෙතල් දෙ�න්න පටන් ගත්තා.          අස්ථි වල සමහර ස්ථාන �ක්වා ව්යා%ත වී ඇති උසස්
  පුරස්ථ ග්රන්ථි පිළිකාව.             දෙම් වන විටත් ඔහු දෙ�ොදෙහෝ නින්�ට දෙගොස් ආහාර රුචිය නැවත ල�ාදෙගන ඇත.
       උගුදෙර් විකිරණ දෙව්�නාව නිසා ඔහු කිසිවක් කන්දෙන් නැත.  එදෙස්ම,     ඔහුදෙ6 සමහර කනස්සල්ල ඔහුදෙ6

     හිසතුළප්රීති�ායක දෙලස දෙපදෙනන්නට විය!

              ඔහුතවමත් දෙරෝහදෙල්දී දෙව්�නා නාශක ල�ා ගනිමින් සිටින අතර දෙද්වල් පාලනය වනතුරු �ැඩි දෙව්�නාවට
 උපකාරී දෙව්.     දෙඩොක්ටර්ස්ලා දෙතල් ගැන �න්දෙන් නැතත්.        දෙතල් සමඟ දෙ�දෙහත් මිශ්ර කිරීදෙම් අ�හස ගැන අපි

          ඉඟි කළ නමුත් වෛව�්යවරු නැවත පැමිණිදෙ< භයානක අතුරු ආ�ාධ ඇති කරමිනි.   අධ්යයනය අපට
           දෙපන්වන්නැයි ඔවුන්ට පැවසීමට අවශ්ය වූ නමුත් පියාදෙ6 නි�හස අනතුදෙර් දෙහළීමට අකමැති නම්,  ඔහුව

             වඩාත් නරක කරවන අධික දෙ�දෙහත් වර්ග වල අවශ්යතාවය ගැන ප්රhන කිරීම සඳහා අපව 'අමාරු' දෙලස
  සලකුණුකරඇත.

          මදෙ6 නරකම සතුරාට දෙරෝහල් පිළිකා ප්රතිකාර ල�ා දීමට මම කැමති නැත.    මම භීතිය උප�වන කතන්�ර
 අසා තිබුන�,          යම් මට්ටමක මම හිතන්දෙන් තාත්තාට දෙද්වල් දෙවනස් දෙව්වි කියා.    ප්රමා� නැතැයි අවංකවම

 �ලාදෙපොදෙරොත්තු දෙවමු. ” එඩ්මන්ඩ්

- එඩ්මන්ඩ්,       විය හැකි අතුරුආ�ාධ ගැන ඔවුන් නිවැරදිය,        නමුත් ඒවා සිදු වන්දෙන් දෙතල් නිසා දෙනොව ඔහුට
    දෙ�න රසායනික ද්රව්ය නිසා ය.            ඔ� ඔහුව නැවත නිවසට දෙගනැවිත් ඔහුව දෙතල් වලින් පුරවා ගත් විගසම
   ඔ�ට දෙහොඳ අවස්ථාවක් ලැදෙg.        දෙතල් සමඟ ආරම්භ කිරීම කිසි විදෙටකත් ප්රමා� නැත,   එකම ගැටලුව නම්

      එය දෙරෝගදෙයන් ඉදිරියට යාමට ප්රමා� දෙනොවන්දෙන්� යන්නයි.       නමුත් එය දෙකලින්ම සම්�න්ධ වන්දෙන් ඔ�
            ඔහු තුළට දෙකොපමණ දෙතල් ප්රමාණයක් ල�ා ගැනීමට සමත් දෙව්� යන්න සහ දෙකතරම් දෙව්ගදෙයන්�

යන්නයි.

            දෙමයින් මම කියන්දෙන් ඔ� දෙප්රොදෙටෝදෙකෝලය අනුගමනය දෙනොකළ යුතු යැයි දෙහෝ ඔ� විශාල මාත්රාවලින්
    පටන් ගත යුතු යැයි දෙනොදෙව්.    ඔහුව දෙග�ර දෙගන යන්න,      දෙප්රොදෙටෝදෙකෝලය අනුගමනය කර අපට දෙහොඳම දෙද්

 �ලාදෙපොදෙරොත්තු දෙව්වා. දෙජ්බී

"  හදෙලෝ ජින්ඩ්රිච්,   දෙතල් වල"    අතුරු ආ�ාධ "    කිහිපයක් දෙ��ා ගැනීමට අවශ්යයි.     මුලින්ම මම �ැන් ටික
            කාලයකසිටමදෙ6ම �ෑ සා�න අතර සමහර ඒවා දෙ�දෙහත්ශාලාවකින්මිලදී ගත්තා (  මදෙ6ම දෙහොඳ!
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

*       තවදුරටත් මත්පැන් පානය කළ දෙනොහැක ...      වයින් වීදුරුවක් සහ මම එළිදෙ<!    මම බීම නැවැත්වීමට
           උත්සාහ දෙනොකළ නමුත් ඇත්ත වශදෙයන්ම මදෙ6 ශරීරය එය සම්පූර්ණදෙයන්ම ප්රතික්දෙෂ්ප කරන අතර
    පැහැදිලිව හිසතැබීමසතුටක් !!

*         මදෙ6 ඇස් වල අයිරිස් සම්පූර්ණදෙයන්ම දෙකොළ පාටයි ...       දෙමතැනින් එහාට දුඹුරු පැහැති කුඩා තිත්
 දෙනොමැත (  ඔ� iridology             �න්නවා නම් එම කුඩා තිත් ඉන්ද්රිය ක්රියා විරහිත වීම දෙහෝ වියැකීම පවා දෙපන්නුම්

කරයි),     එ�ැවින්පැහැදිලිඇස් යනු දෙසෞඛ්යයයි! 

*    මදෙ6 අවුරුදු 10    ක් වයසැති එ p         දෙµේර සුනඛයින්දෙ6 පැහැදිලි ඇස් සහ විශාල ශක්තියක් සඳහා එකම
�ලපෑම! (   ඔහුටමාත්රා 6   ක්පමණඇත).       දෙතල් සහසියලු අනදෙ%ක්ෂිත අතුරුආ�ාධ !!  දෙමම medicineෂධය

          දෙලෝකය සමඟ දෙ��ා ගැනීමට ඔ� ගත් උත්සාහයට ස්තූතිවන්ත වන අතර රික්.   දෙගොඩක් ආ�දෙරයි,
 එස්දෙතල් "

“   මදෙ6 �ල්ලාට (එ p  දෙµේරාදෙ6 සුනඛයාට)    කිරි ග්රන්ථිදෙ< පිළිකාවක්,       දෙලොකු ගැටිති ඇති �ව මට ඔ�ට
 කියන්න පුළුවන්.       මම ඇයට දිනපතා රාත්රියට දෙපර බිංදු 2   �ැගින් ල�ා දුන්නා.  සති 3    න් සියල්ල අවසන් !!!

(        එය මිනිසුන්දෙ6 පියයුරු පිළිකාවට සමානයි එස්ටජන් සංදෙව්දීයි !!!).      ඒ වදෙ6ම එය මදෙ6 මිතුරාදෙ6 ජීවිතය
දෙgරාගත්තා,      ඇයට මුත්රාශදෙ< පිළිකාවක් තිබුණා -  ගියා.        මිනිසුන්ට සහ සතුන්ට උ�ව් කිරීමට හැකි වීම

  ගැන සුභපැතුම්. ” දෙඩොලි

"             අතීතදෙ< සිටි සෑම සුනඛදෙයකුම පිළිකාවට දෙගොදුරු වීදෙමන් පසු පිළිකාවන් වැළැක්වීම සඳහා මම මදෙ6
      �ල්ලන්තිදෙ�නාටම දිනපතා දෙතල් බින්දුවක්ල�ා දෙ�මි." දෙරොජර්

       දෙතල් වල වමනය ගැන මම පසුගිය සතිදෙ< ලිව්දෙවමි.       අවසානදෙ<දී මම නැවතුන අතර මම තවමත් භාවිතා
   කරන්දෙන්එකම දෙතල් දෙතොගයයි.     මට �ැන් දෙලොකුසතුටක් �ැදෙනනවා.     මමහිතන්දෙන් මම මදෙ6 පද්ධතිදෙයන්

 සියලුම drugs     ෂධ වර්ග විෂ හරණය කළා.         එය දෙඛ්�ජනක අත්�ැකීමක් වූ නමුත් දෙඩදෙටොක්ස් කිසි විදෙටක
 විදෙනෝ�යක් දෙනොදෙව්. ” දෙරොබින්

“   මම නිසැකවම දෙනො�නිමි,           නමුත් මදෙ6 අනුමානය නම් ඔ� ඕනෑවට වඩා වැඩිදෙයන් ගත්තා කියා ය. අධික
          වීම වැනි දෙ�යක් ඇති අතර සමහර පුද්ගලයින්ට වමනය කිරීමට එය පුළුවන.    මම දෙමය දෙපෞද්ගලික

 අත්�ැකීදෙමන් �නිමි.  (        යම් ආකාරයක පිළිකුලක් �ැදෙනන �ව මම දෙත්රුම් ගත්තා,     මම එය එදෙස් අ�හස්
 කදෙvනැත.) ”ටීනා

"ටීනා,      මමත් ඒ ගැනකල්පනා කළ අතර,         මම අසනීප වන්දෙන්ඇයි� යන්න පිළි�ඳව දෙ�ොදෙහෝ ප්රhනතිබුණි.
              මම ඇත්තටම විhවාස කරන්දෙන් පසුගිය දෙ�සැම්�රදෙ<දී මට සිදු වූ දෙ�ය නිසා එය විෂබීජහරණය වූ �වයි.

      “  ”       මදෙ6 ඔන්දෙකොදෙලොජිස්ට්වරයා මට කිව්වා මම මදෙ6 අවසාන අදියදෙර් සිටින �වත් දෙතල් නැති වී ඇති
      �වත් මදෙ6 අස්ථි ශක්තිමත් කිරීමට දෙසොදෙම්ටා IV   ල�ා ගත් �වත්.      දෙතල් අසාත්මිකතා දෙපති දෙලස ක්රියා

        කරමින් දෙසොදෙම්ටා වල �ලපෑදෙමන් මාව ගලවා ගත් �ව දෙපදෙන්.   දෙතල් නැතිවීදෙමන්,    මම ඇනදෙරක්සික් වූ
අතර,       දෙසොදෙම්ටා මදෙ6 අස්ථි තුළට දෙගොස් වමනය දෙගොස්,         සීතල වී දෙරෝහල් ගත වූ විට �ැඩි දෙව්�නාවක් ඇති
විය.

  එම සිදුවීදෙමන් පසු,            මදෙ6 සන්ධි සහ උකුල දෙහොඳින් රිදෙ�න නිසා මට ඉන්දියානු විලාසිතාදෙව් හිඳ
  ගැනීමටවත් දෙනොහැකි විය.         මම නැවත දෙතල් භාවිතා කිරීමට පටන් ගත් විට,     මම මුලින් දෙහොඳින් සිටිය

    නමුත් පසුවක්රමදෙයන් අසනීප විය.              මම පසුව අසනීප වූ අතර දිනගණන් වමනය යන විටහා අසරණ වූ විට
   අමුතු දෙ�යක් සිදු විය,        මදෙ6 සන්ධි සියල්ල ඉවත් වී මාස 6       කට පසු මට තවදුරටත් සන්ධි දෙව්�නාවක් ඇති

දෙනොදෙව්.    මම නැවත නම්යශීලී දෙවමි.           මට විhවාස කළ හැක්දෙක් අවුරුද්�ක් ඔ� සමඟ රැඳී සිටිය හැකි දෙතල්
      මදෙ6සන්ධි වලින් ඉවත් වීඇති�වයි. ” දෙරොබින්

“            හැකිතාක් දුරට හැකි ඉක්මනින් මාරාන්තික දෙරෝගිදෙයකු දෙවත දෙගන යාම ඉතා වැ�ගත් ය.  දෙ�ොදෙහෝ
   මාරාන්තික දෙරෝගීන් රසායනික චිකිත්සාව/විකිරණ,        දෙව්�නා නාශක යනාදිය ල�ාදෙගන ඇති අතර එය

          නිසියාකාරව සකසා හැකි තාක් දුරට හැකි තාක් දුරට ගැනීම ආරම්භ කරන්න,    අවම වශදෙයන් පිළිකාව
        සම්පූර්ණදෙයන්මනැති වනතුරුමමඑයගැනීමනතර දෙනොකරමි! දෙ�ොනී

"  ඔ� ටර්මිනල්"     යැයි ඔදෙgවෛව�්යවරුන්පවසන විට,        එහිඇතිඕනෑම දෙ�යක් උත්සාහකිරීමට ඔ�ට අවශ්ය
නැද්�?     ඒ ගැන සිතන්න ...           එවැනි දෙරෝග විනිh_ය කිරීදෙමන් පසු ඔ�ට අහිමි වීමට ඇත්දෙත් කුමක්�?  අ�

      ජීවතුන් අතරසිටින දෙල්ලියක්මට සිටී ...    දෙම් දෙතල්නිසා ...    මමතවත්කිවයුතු�? ” කැදෙරොල්

"    ඒ මමඇදෙ6 දෙල්ලියයි.    එයඇත්දෙතන්ම වැඩකළා. ” දෙජොආන්
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

"     මම අර්ධ මැරතන් තරඟයක් කළා,       පිළිකා පර්දෙ<ෂණ සඳහා මම දෙඩොලර් 5000    ක් එකතු කළා.  මම
  �ැනදෙගන හිටිදෙ< නැහැ,            ඒ වන විටත් පිළියම් තිදෙ�න �වත් ඔවුන් එය මට දෙනොදෙ�න �වත්.   ඔවුන් මට

     දෙ�වරක් ශක්තිමත් රසායනික චිකිත්සාවක් ල�ා දුන්නා.      ඔවුන් මදෙ6 අක්මාව විනාශ කළා;   ඔවුන් මදෙ6
  වකුගඩු විනාශ කළා.          ගිය අවුරුද්දෙද් අදෙKල් මාදෙස් මැදෙරන්න ඔවුන් මාව දෙග�ර යැව්වා.    ඔවුන් කිව්වා මම

     සතිහයක් ජීවත් දෙවන්දෙන්නැහැ කියලා.     ඒ වදෙ6ම මම අ�ත් ඉන්නවා,     මමතවමත් ජීවතුන් අතර ඉන්නවා,
         දෙමොක� මම අ� දෙමතැන ඉන්න පුළුවන් වන පරිදි මදෙ6ම medicine     ෂධයක් සා�ා ගන්දෙන් දෙකදෙස්�ැයි දෙසොයා

�ැලුවා.

       දෙමම ප්රතිකාරය ගැන අපි සෑම දෙකදෙනකුටම පැවසිය යුතුයි.     සෑම දෙකදෙනකුම �ැනගත යුතුයි:   ඔ�ට ජීවත්
              වීමට සහ පිළිකා ඇති ඔදෙg මිතුරන්ට ජීවත් වීමට උපකාර වන සැ�ෑ වෛව�්ය මරිජුවානා නිෂ්පා�න තිදෙg.
   සෑම දෙකදෙනකුම �ැනගත යුතුයි:       කිසිදෙවකු පිළිකාදෙවන් මිය යා යුතු නැත.   සුවයක් ඇත,    සෑම විටම %

 රතිකාරයක් ඇත.   ඒවා ...   දෙලොකු harma        ෂධ ශාලා අපට එය ල�ා ගැනීමට ඉඩ දෙනොදෙද්.   ඔවුන් දෙකතරම්
 එඩිතර� ?!       පිළිකා පර්දෙ<ෂණ දෙඩොලර් බිලියන ගණනක කර්මාන්තයකි ...    තව� ඔවුන් කරන්දෙන් කුමක්�?

      ඔවුන් මත්ද්රව්ය වලින් මම වදෙ6 අයව මරනවා.   ඒක දෙගොන් වැඩක්!  සුවයක් තිදෙg!    ෆීනික්ස් කඳුළු දෙතල් වැඩ
කරයි!  හැදෙමෝටමකියන්න. කරුණාකර!" දෙජොආන්

“හායි,                මම දෙතල් ගැන විhවාසයක් ඇති අතර �ැනට එය පිළිකාවක් ඇති මදෙ6 මව සඳහා භාවිතා කරන
   නමුත් මට ප්රhනයක් තිදෙg,      ඔ� කියන්දෙන් මාස තුනකින් අවුන්ස 2      ක් පරිදෙභෝජනය කළ යුතු නමුත් ඔදෙg

      මව දෙරෝගය නිසා දුර්වල වී ඇති �වයි.         අවුන්සයක් දෙලස පමණක් දෙගන මාස තුනක් හමුවීමට ආසන්නව
ඇත,      නමුත් තවමත් එය ගනිමින් සිටින අතර,       එය එකම �ලපෑම�ැයි මට �ැන ගැනීමට අවශ්යය,  මන්� එය

      මාස තුනකින් විය යුතු යැයි ඔ� පැවසුවා.        මම කනස්සල්ලට පත්ව සිටින �ැවින් කරුණාකර මට
  පණිවිඩයට පිළිතුරු දෙ�න්න. ” එස්මරල්ඩා

“             ඇය දෙම් �ක්වා දෙකොපමණප්රමාණයක් ල�ාදෙගනඇත්� යන්නගැන ඕනෑවට වඩා කර�ර දෙනොවන්න. ඇයව
      තව ටිකක් කෑමට ගැනීම සඳහා උත්සාහ කරන්න.        දෙවන කවර�ාටත් වඩා විශාල කෑල්ලක් කෑමට ඇයට

කියන්න,             ඇය රාත්රිදෙ< නින්�ට යන විට ටිදෙකන් ටිකඇයට වැඩිපුරආහාර ගැනීමට හැකි දෙව්.  රාත්රිදෙ<දී ඇය
       විශාල මාත්රාවක් ආහාරයට ගන්නා �වට වග �ලා ගන්න,       එවිට ඇය ඉවසීම දෙව්ගදෙයන් දෙගොඩනඟා ගනී.

      මුල් මාසතුදෙන්දීත් මදෙ6තාත්තා කදෙv එයමයි.       දිනකටග්රෑම් එකහමාරකට වඩාආහාරයට ගැනීමට ඔහුට
    දෙ�ොදෙහෝ කාලයක් ගත වූ අතර,     ඔහු දිනකට ග්රෑම් 1/4       ක් පමණ ආහාරයට ගැනීදෙම්දී පවා පිළිකාව

 අතුරු�හන් විය- (    දෙගඩිය කුඩා දෙවමින් පැවතුනි).          �ැන් ඔහු දිනකට ග්රෑම් එකක් පමණ වන අතර මාස 10 ක්
       තුළඔහුග්රෑම් සියයකට වඩාආහාරයට දෙගනඇත. වාසනාව!" දෙජෝස්

Med   ෂධආප්ර.ශකිරීම

    දෙතල් පිළි�ඳ මදෙ6 අත්�ැකීමත්සමඟම,      මමභාවිතා කිරීමටකැමතිතනි ce    ෂධයක්ගැන මම දෙපෞද්ගලිකව
දෙනො�නිමි.              එයට දෙ©තු කිහිපයක් මා සතුව ඇති නමුත් ප්රධානතම දෙ�ය නම් ඒවා අනවශ්ය වීමයි.  ඔදෙg

         ශරීරයට සැකසිය හැක්දෙක් ඔදෙg මුතුන් මිත්තන් කෑමට ගත් දෙද් පමණි;    කිසිදු ආකාරයක රසායනික ද්රව්ය
            සැකසීමට එය සූ�ානම් නැති අතර රසායනික ද්රව්ය පරිදෙභෝජනය කිරීම අවසානදෙ< කර�ර ඇතිකරයි. ඔ�

             �ැන් දුක් විඳින තත්වයට ඔවුන් උ�ව් කළ හැකි නමුත් ඔ� පසුව මිල දෙගවිය යුතුය.    දෙතල් මිනිස් ඩීඑන්ඒ
            සමඟ අනුනා� වන අතර මුළු ශරීරදෙ<ම වෛසල ප්රජනනය හා ප්රදෙ�ෝධමත් කිරීමට උපකාරී දෙව්.  දෙතල්

            දෙතෝරා දෙgරා ක්රියා කරන අතර ඔදෙg ශරීරදෙ< දෙසෞඛ්යයට අහිතකර සෑම දෙ�යකටම පහර දෙ�යි.  ඊට
අමතරව,       දෙතල් හානිකර අතුරු ආ�ාධ ඇති දෙනොකරයි.    තරමක අතිශදෙයෝක්තියක් තුළ,   දෙතල් භාවිතා

    කිරීදෙම් එකම අතුරු ආ�ාධ නින්�,        සතුට සහ දෙසෞඛ්යය �ව පැවසීමට අපි කැමතියි.   විදෙhෂදෙයන් ඔවුන්
             පුරුදු වීමට වඩා දෙතල් වැඩිපුර ගන්නා විට දෙරෝගිදෙයකුට ශරීරදෙ< සහ මනදෙස් අසාමාන්ය තත්ත්වයන් ඇති

   දෙනොවන �ව පැවසිය දෙනොහැක.     නමුත් ඔවුන් එදෙස් කළත්,       ඔවුන් උසස් දෙ�ණිදෙ< කංසා දෙතල් භාවිතා
 කරන්දෙන් නම්,       ඔවුන් නින්�ට දෙගොස් නි�ා ගැනීමට යයි.       දෙතල් වල �ලපෑමට එදෙරහිව සටන් කිරීමට

   උත්සාහකිරීම දෙත්රුමක්නැත,            එයක්රියාත්මක වීමට ඉඩහැර ඒ සමඟගලා යාමට ඉඩ දීම දෙහොඳය. "දෙජ්බී

"හරි,       මට දෙමය දෙ��ා ගැනීමට සිදු දෙව්.        මම දෙවනත් ප්රාන්තයක මිතුදෙරකුදෙගන් දෙතල් ටිකක් ගත්තා.  මම
              මුලින්ම ගත් දෙද් දෙ�දෙහත් ශාලාවකින් ගත් අතර එය විය යුතු දෙද් දෙනොදෙව් යැයි මට හැඟුණි.    මම සෑම පැය

            කිහිපයකට වරක් දෙහොඳ ප්රමාණදෙ< මාත්රාවක්ගන්නා අතර එය වැඩි යමක්කරන �වක් දෙනොදෙපනුණි. ඊදෙ<
     මම මදෙ6 මිත්රයාදෙගන් �ඩු ගත් විට,           දෙ�දෙහත් ශාලාදෙව් තිබූ �ඩු ප්රමාණය දෙමන් මටත් ගත හැකි යැයි මට
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

සිතුණි.   දෙකොල්ලා මට වැරදුනා!          දෙසමින් පටන් ගන්න යැයි කී විට ඔ� සැදෙමෝම විහිළු දෙනොකරති!  ඔ� සතුව
       සැ�ෑ දෙද් ඇති විට එය නියත වශදෙයන්ම ප්ර�ලයි!  අවාසනාවකට දෙමන්,    මට දෙහොඳ අත්�ැකීමක් දෙනොතිබුණි,

         ප්රධාන මානසික ආතතිය සහ මුළු රාත්රියම නි�ා ගැනීමට දෙනොහැකි වීම.     ඇත්දෙතන්ම මදෙ6 පුතාට ඇවිත්
 “ ”   මට ළ�රුවා දෙ�න්න සිදු වුණා!            මම අ� ඉතා දෙවදෙහසට පත් වී සිටින අතර එහි ප්රතිවිපාකතවමත් �ැදෙනන

              �ැවින් දෙ�ොදෙහෝ විට අ� කිසිවක් දෙනොගන්නා අතර එදෙස් කළදෙහොත් එය සහල් ඇට භාගයකටත් වඩා අඩු
 වනුඇත!       මමහිතන්දෙන් අ� උදෙද් මට දෙව්�නාවක්නැහැ.

-  දෙක්සි,  දෙලොල්.      නව කණ්ඩායදෙම් සමහර සැටිවා තිදෙg,       එ�ැවින් තවත් එකක් ල�ා ගැනීමට උත්සාහ
කරන්න.         අපි නිර්දෙද්ශ කරන දෙ�යින් නිප�වන දෙතල් එදෙස් දෙනොකරයි.      ඔ� ගත් දෙ�යින් නව කණ්ඩායමක්

    දෙහෝ භාගයක් මම උත්සාහ කරමි.           දෙමම අප්රසන්න හැඟීම් සමහර විට යදෙමකුට ඇති විය හැකි නමුත් එය
             සමඟ කටයුතු කළ යුතු යැයි ඔ� ඉදෙගන ගත් පසු එය දෙ�ොදෙහෝ ප්රhනයක් නිදෙයෝජනය දෙනොකරයි,  මන්�

     ඔදෙgසුරතලාට එයතහවුරුකළහැකිය.

 නමුත් නැවතත්,    මම කියන්නාක් දෙමන්,      දෙතල් වල ශක්තිජනක සැටිවා ඇත.      නමුත් සමහර විට එය ඔ�ට
         දෙපර දෙතල් වලට වඩා දෙහොඳ දෙව්�නා නාශක �ලපෑමක් ඇති කරයි.      අඩුදෙවන් දෙගන එය ක්රියා කරන

   ආකාරය �ැලීමට උත්සාහ කරන්න.       දෙ�දෙවනි වතාවටත් ඔ� එයට අකමැති නම්,    එය ඔදෙg පුතාට
     විදෙනෝ�ාත්මක කටයුතු සඳහා දෙහෝ දෙද්ශීයව (  අලංකාරය සඳහා)      භාවිතා කර එය ල�ා දී,   අදෙ% �ලදෙ<

            �ක්වා ඇති අවශ්යතාවයන්ට අනුකූලව වඩාත් �ලවත් හා සන්සුන් කරන යමක් ඔහුට ල�ා දෙ�න්න.
"දිශාවන්."  සුභපැතුම්, දෙජ්බී

        එය ඕනෑම ආකාරයක දෙරෝග සහ දෙරෝග සඳහා ක්රියා කරයි.    ඔ� එය ගන්නවා නම්,   සමහර පුද්ගලයින් තුළ
         ඔදෙg දෙපොටෑසියම් මට්ටම පහත වැදෙටන �ැවින් ඒවා ගැන සැලකිලිමත් වන්න. වකුගඩු,   අක්මාව සහ හෘ�
    ගැටලු ඇති ඕනෑම අදෙයකු සඳහා,       පුනර්ජනනීය �ලපෑම් සඳහා ආර්එස්ඕ සහ q10   සමඟ ග්රන්ථි

   අතිදෙර්කයන්ගැන දෙසොයා �ලන්න. ” මැතිව්

    වෛසල නියාමනය කරන්දෙන් කැනබිදෙනොයිඩ්ස් පමණි.      තුවාල සඳහා වන දෙ�ොදෙහෝ ආදෙල්පන/  ද්රව්ය විෂබීජ
            නාශක වන අතර ශරීරය සුව කිරීම සඳහා කදිම වාතාවරණයක් ඇති කිරීමට උත්සාහ කරයි.

    කැනබිදෙනොයිඩ් යනු �ැක්ටීරියා නාශක /   දිලීර නාශක /       ප්රතිවෛවරස්ආදිය වන අතර ඒවාවෛසලනියාමනය
             කරන අතර එමඟින් කැත හානියට පත් වෛසල නියාමනය වන අතර �ාදෙගට අලුත්වැඩියා කර පිටපත්

දෙනොදෙකදෙර්.     දෙවනත් ව_න වලින් කිවදෙහොත්,         පහත සඳහන් තර්කනය මඟින් වෛසල නියාමනය කර ඇති
            දෙහයින්තුවාල සඳහා කැනබිදෙනොයිඩ්භාවිතාකිරීදෙමන්ඔ�ටකැලැල්ඇති වීදෙම් අව�ානම අඩු ය:

   මට ටිකක්හානි වුනා�? -  ඔව් =  වෛසල ප්රති_ක්රීකරණය/      අළුත්වැඩියා කිරීම සඳහා ස්වයංක්රීයව ක්රියා කිරීම.
   මට දෙගොඩක්හානි දෙවලා�? -  ඔව් =    ක්රමදෙල්ඛිතවෛසලමරණය (ඇදෙපො%දෙටෝසිස්)

         දින වකවානුදෙව්දී මා භාවිතා කළ කාලය පසු කර දෙගොස් තිදෙg�?  -   ඔව් =    ක්රමදෙල්ඛිත වෛසල මරණය
(ඇදෙපො%දෙටෝසිස්)

     මට �ැඩි දෙලස හානි සිදුවී තිදෙg�?   ඔව් =  දෙනදෙරෝසිස්.        හානිය ඉතා �රුණු වූ විට එම ප්රදෙද්ශයට
        කැනබිදෙනොයිඩ් ආදෙල්ප දෙනොකළදෙහොත් රුධිරදෙ< ඇති ආදෙව්ණික කැනබිදෙනොයිඩ් සාමාන්යදෙයන් වෛසල

            දෙවත දෙගොස් ඒවා නියාමනයකිරීමට දෙනොහැකි වන අතර එමඟින්කුණුවූමස් /   දෙනදෙරෝසිස්ඇති දෙව්.

              පිළිකාව සාමාන්යදෙයන්ඇතිවන්දෙන් හානි වූවෛසලයකින් වන අතර එහි සීබී ප්රතිග්රාහකහානි වීම නිසා ක්
 රියා දෙනොකරයි.

            පිළිකාවක් ඇති කරන �ව �න්නා ද්රව්ය සාමාන්යදෙයන් ශරීරදෙයන් දෙසදෙමන් දෙසදෙමන් දෙසදෙමන් ඉවත් වන
        අතර ඔවුන්දෙ6ගමනපුරාවටමනිරන්තරවෛසලීයහානියක්සිදුකරයි.

       දෙ�ොදෙහෝ විටවෛසල වලට හානි සිදු වන විට,        සීබී ප්රතිග්රාහක ක්රියා විරහිතවවෛසලයක් පැවතීමට ඇති ඉඩ
 වැඩි දෙව්. ” ස්දෙකොට්

    ප්ර�ල්වලින්පිළිකා සුවකිරීම
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

        ඔබප්රතිකාරකළ ප්රරෝගීන්සංඛ්යාව නිරීක්ෂණයකිරීප්රමන් විනිrචය
කිරීම,      ප්ර�ල් සෑම ව6ගයකමපිළිකා සඳහා ඵලදායීද,    නැ�ප්රහොත් එය උද2

     ප්රනොකරනපිළිකා ව6ගගැන ඔබ දන්නවාද?

“               දෙමම දෙතල් සෑම වර්ගයකම සදෙම් පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර කිරීදෙම්දී සාර්ථක වන අතර මා �න්නා තරමින්
         අභ්යන්තර පිළිකාවන් සහ අදෙනකුත් දෙරෝගී තත්ත්වයන් සඳහා � එය සත්යයකි.    සියලු ආකාරදෙ< වෛව�්ය

           ගැටලු වලින් පීඩා විඳින දෙරෝගීන් සමඟකටයුතුකිරීදෙම් වසර ගණනාවක පළපුරුද්දෙ�න් පසුව.  දෙතල් සාර්ථක
      ප්රතිකාරයක් දෙනොවනකිසිදු දෙකොන්දෙද්සියක්ගැන මම දෙනො�නිමි.

   උසස් තත්ත්වදෙ< කංසා දෙතල්,        මදෙ6 උපදෙ�ස් අනුව සා�ා භාවිතා කරන විට,    සෑම වර්ගයකම පිළිකාවක්
      සඳහා ක්රියා කරන �වක් දෙපදෙනන්නට තිදෙ�න අතර,       එය ප්රතිකාර කිරීමට ඵල�ායී දෙනොවන පිළිකා

   වර්ගයක් ගැන මම දෙනො�නිමි.  කලකට දෙපර,        ටීඑච්සී මඟින් එක්තරා ආකාරයක පිළිකාවක් ඇතිකළ හැකි
      යැයි කියන අධ්යයනයක් ගැන මට අසන්නට ලැබුණි,       නමුත් මම හිතන්දෙන් දෙමය සත්යය ඉදෙගන ගැනීදෙමන්

       මහජනයා වළක්වා ගැනීම සඳහා විසි කරන ල� ප්ර_ාරයකි.       මට කිව හැක්දෙක් දෙමම අධ්යයනය දෙ�ෝෂ සහිත
              විය යුතු�ව පමණක්වනඅතර මම දෙමමනිගමනයට පැමිණිදෙ<ඇයි� යන්න �ැන් පැහැදිලිකරමි.

 සරලව කිවදෙහොත්,          දෙ�ොදෙහෝ පර්දෙ<ෂණයන් අපට පවසන්දෙන් පිළිකා යනු දෙරෝගියාදෙ6 ශරීරදෙ< පවතින
           මූලික ගැටලුවක් දෙ©තුදෙවන් ගුණනය වීමට ඉඩ සැලසුණු වෛසල විකෘති කිරීම පමණක් �වයි.  ටීඑච්සී
   විකෘති වෛසල විනාශ කරයි.          එදෙස් නම් විනාශ කිරීමට තරම් දෙහොඳ වෛසල වෛසල THC  නිප�වන්දෙන්

දෙකදෙස්�?

              ඔ� පිළිකාවක් ඇති කළ හැකි ප්රතිකාර ක්රම දෙසොයන්දෙන් නම් රසායනික ද්රව්ය හා විකිරණ ගැන දෙසොයා
�ලන්න.    “ ”         දෙමම ඊනියා ප්රතිකාර දෙ�කම ඉතා පිළිකාකාරක වන �ැවින් දෙවනත් ව_න වලින් කිවදෙහොත්

    ඒවාට පිළිකාවක් ඇති කළ හැකිය.         සීටී ස්කෑන් පරීක්ෂණයකින් වුව� ශරීරය විශාල විකිරණ මාත්රාවකට
 නිරාවරණය දෙව්.              විකිරණ වෛසල වෛසල විකෘති වීමට දෙ©තු වන අතර වෛසල විකෘති වීම යනු පිළිකාවක්

    �ව අප සැමට පවසා ඇත.  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

       රසායනිකචිකිත්සාවසහවිකිරණසමඟප්ර�ල්භාවි�ා
 කළහැකිද?

"          දෙරෝගීන් මදෙගන් දෙමම ප්රhනය ඇසූ විට මම ඔවුන්ට කියන්දෙන් ඔව්,     රසායනිකය සහ විකිරණ සමඟ දෙතල්
   භාවිතා කළහැකි �වයි.            දෙමම දෙතල්භාවිතය ඉතා ප්රදෙයෝජනවත් වන අතර එවැනි ප්රතිකාර මඟින්ඇතිවන
            �ලපෑම් වලින් දෙgරීමට එය ඔවුන්ට දෙහොඳ අවස්ථාවක් ල�ා දෙ�න �වට මට සැකයක් නැත.  එදෙස් තිබියදීත්,

           නිවැරදි මනදෙසහිසිටින අදෙයක් රසායනිකහා විකිරණල�ා ගැනීමගැන සිතන්දෙන්ඇයි?

              රසායනික ද්රව්ය හා විකිරණ මඟින් පිළිකාවක් සුව කළ දෙනොහැකි අතර ඒවා එයට දෙ©තු වන අතර
             අතීතදෙ<දී එවැනි ඊනියා ප්රතිකාර ල�ා ගැනීමට අ�හස් කරන පුද්ගලයින්ට දෙතල් ල�ා දීම මම ප්රතික්දෙෂ්ප

කදෙළමි.             වෛව�්ය ක්රමදෙයන් දෙමවැනි ප්රතිකාර ල�ා ගැනීමට අ�හස් කරන අදෙයකු සඳහා දෙතල් නිෂ්පා�නය
        කිරීම සඳහා මම සිරගත වීදෙම් අව�ානමක් තිබිය යුත්දෙත් ඇයි?     යම් පුද්ගලදෙයක් රසායනික දෙහෝ විකිරණ

   ල�ා ගැනීමට දෙතෝරන්දෙන් නම්,   සෑම අතින්ම,    එය ඔවුන්දෙ6 දෙත්රීමයි.     නමුත් මදෙ6 �ෘෂ්ටි දෙකෝණදෙයන්
 �ලන කල,             දෙමම පුද්ගලයින් වෛව�්ය පද්ධතියට වස දීමට ඉඩ දීමට දෙම් පුද්ගලයින් �ැඩි උනන්දුවක්

 �ක්වන්දෙන්නම්,         ප්රතිකාරය ල�ා දීම මදෙ6 පැත්දෙතන් දෙමෝඩකමක්යැයි මට හැදෙ¨.   එයහරියට දෙරෝගියාදෙ6
        ශිරා තුළට විෂ දෙපොම්පකිරීදෙම්දී විෂනාශකයක්සැපයීම වැනිය.

             අතීතදෙ< දී කිසිදු හානියක් දෙනොවන ඵල�ායී ප්රතිකාරයක් අවශ්ය සහ ඔවුන්ට දිවි ගලවා ගැනීමට දෙහොඳ
       අවස්ථාවක් ල�ා දෙ�න දෙරෝගීන් සඳහා මම දෙමම medication   ෂධය ල�ා දුන්දෙනමි.    නමුත් වෛව�්ය ක්රමය

           මඟින් සපයන දෙ�ොදෙහෝ දෙද් වෛව�්ය වි�්යාවට වඩා මිනීමැරුම් සඳහා යැයි මම සලකමි.   �රපතල දෙරෝගී
          තත්වයන් ඇති පුද්ගලයින්ට දෙතල් ල�ාදෙගනවෛව�්ය ක්රමදෙයන් සහ ඔවුන්දෙ6වෛව�්යවරුන්දෙගන් to  ත් වන

   දෙලසට මමකියන්දෙන් එ�ැවිනි.

         වෛව�්යවරුන් පිළිකාවට ප්රතිකාර කිරීදෙම්දී තර්කානුකූලව හැසිරීමට පටන් දෙනොගත දෙහොත් දෙරෝගියාදෙ6
      උපදෙ�ස් කිසිදෙස්ත් දෙනොසිතීම දෙහොඳයැයි මම විhවාස කරමි.       වෛව�්ය ක්රමය අවසානදෙ< ල�ා දෙ�න දෙ�යින්
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

            යහපතට වඩා හානියක්සිදු වන අතර දෙරෝගියාදෙ6 දිවි ගලවා ගැනීදෙම් අවස්ථාව අඩුකරයි.  රසායනික ද්රව්ය
               හා විකිරණ මගින් සිදු වූ හා ඉතිරි වූ හානි දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථාවලදී විෂබීජහරණය කිරීම සඳහා දෙතල් විශාල

      ප්රමාණයක් ශරීරගත දෙනොකළදෙහොත් දෙරෝගියාදෙ6 මරණයට දෙ©තු දෙව්.    රසායනික චිකිත්සාව සහ විකිරණ
            ල�ා ගන්නා මිනිසුන්දෙගන් අතිමහත්�හුතරයක්මිය යන්දෙන් දෙමම ප්රතිකාර මගින්ඇතිකරන�ලපෑදෙමන්

    මිස ප්රතිකාර ල�නපිළිකාදෙවන් දෙනොදෙව්.

  මම පැවසූ පරිදි,           මදෙ6 අත්�ැකීදෙමන් දෙතල් සෑම වර්ගයකම පිළිකාවන් සඳහා ක්රියා කරන �ව
දෙපදෙන්,              නමුත් මට ප්රතිකාර ල�ා ගත් කිහිප දෙ�දෙනක් සිටි අතර පසුව එය ගැනීම ප්රතික්දෙෂ්ප
කළහ.             අවසානදෙ<දී ඔවුන් වෛව�්ය ක්රමය බිඳ �ැමීමට අකමැති වූ �ව දෙපදෙනනවා හැර ඔවුන්දෙ6

    හැසිරීම මට පැහැදිලි කළ දෙනොහැක.          දෙමය සිදු කර ඇත්දෙත් ස්වල්ප දෙ�දෙනක් පමණක් වන අතර,
  මා �න්නා තරමින්,       අවසානදෙ<දී දෙමම සියලුම දෙරෝගීන් මිය ගියහ.     මිනිසුන් තමන් කරන දෙද්වල්

           කරන්දෙන් ඇයි සහ ඔවුන්දෙ6 ජීවිත ගැන ඔවුන් දෙනොසැලකිලිමත් වන්දෙන් ඇයි� යන්න පැහැදිලි
  කළදෙහොත් මම කැමතියි.            නමුත් ඔවුන් සඳහා වෛව�්ය ක්රමදෙ< ග�ඩා කර ඇති දෙද් ගැන �ැනුවත්

    කිරීමට ඔවුන්කැමති නැත්නම් මිස,        දෙමය තවදුරටත් සිදු වනු ඇතැයි මම �ලාදෙපොදෙරොත්තු දෙවමි. ”
 රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

   පිළිකා ප්රරෝගීන්ප්රxසා6ථකත්වඅනුපා�ය?

“             පිළිකාවක් ඇති �ව හඳුනාදෙගන මිනිසුන් මා දෙවත පැමිදෙණන විට ඔවුන් රසායනික චිකිත්සාව දෙහෝ
     විකිරණ ප්රතික්දෙෂ්ප කිරීම ප්රතික්දෙෂ්ප කළ විට,         ප්රතිකාර සඳහා මරණදෙ< දෙ�ොරටුව ළඟ සිටින තුරු �ලා
            දෙනොසිට දෙහෝ ඔවුන් ප්රතිකාර කිරීම ප්රතික්දෙෂ්ප කළ හැකි �ව දෙ�ොදෙහෝ දුරට පිළිගත හැකිය.   දෙතල් නිසි

  ආකාරදෙයන්ආහාරයටගන්න.

             දෙතල් පිරියම් කිරීම නිසියාකාරව සිදු කළ දෙහොත් වෛව�්ය ක්රමදෙයන් �ැඩි දෙලස හානි වූ 75%   ක් පමණ
     දෙ�නාදෙ6ම පිළිකා පවා ආපසු හැරවිය හැකිය.   දෙකදෙස් දෙවතත්, 4   න් 1      දෙ�දෙනකු පමණ ඉතා �රුණු දෙලස

   හානි වී ඇති අතර,            අප සමඟ සිටියදී ඔවුන්ට වඩා දෙහොඳ ජීවන තත්ත්වයක් ල�ා දීම දෙකදෙනකුට
    �ලාදෙපොදෙරොත්තු විය හැකි දෙහොඳම දෙ�යයි.         නමුත් දෙමම තත්වය තුළ දෙරෝගීන්ට දෙතල් පානය කිරීම තවමත්

   දෙහොඳ හැඟීමක් ඇති කරයි,            මන්� එය ඔවුන්දෙ6 දුක් දෙව්�නා දෙ�ොදෙහෝ දුරට ලිහිල් කරන අතර දෙ�ොදෙහෝ විට
        ඔවුන්�ලාදෙපොදෙරොත්තු වූවාට වඩා වැඩිකාලයක්ජීවත් වනුඇත.

                පිළිකාව ඔ�ට සුවකළ හැකි වුවත් අවසානදෙ< සිදු වූ හානිය නැවත සකස්කළ දෙනොහැකි නම් රසායනික ද්
            රව්ය හා විකිරණ මඟින් සිදු වන හානිය දෙ�ොදෙහෝ විට දෙරෝගියාදෙ6 මරණයට දෙ©තු දෙව්.   දෙමම පුද්ගලයින්

   පිළිකාදෙවන් මිය යන්දෙන් නැත;          ඇත්දෙතන්ම ඔවුන් මිය යන්දෙන් වෛව�්ය ක්රමදෙයන් ඔවුන්ට ලැබුණු ඊනියා
“  ” වෛව�්ය ප්රතිකාර වලින්.    ඔ�ට �ැකිය හැකි පරිදි,      විදෙhෂදෙයන්වෛව�්යවරුන් සම්�න්ධ දෙනොවන විට කංසා

     දෙතල් වල විhමය ජනක සාර්ථකත්වයක් ඇත.       නමුත් වෛව�්ය පද්ධතිය තර්කානුකූලව හැසිරීමට පටන්
    දෙගන අවශ්ය පරිදි දෙමම medication    ෂධය භාවිතා කරන්දෙන් නම්,     මම සිතන්දෙන් පැවැත්දෙම් අනුපාතය
    තවත්වැඩි වියහැකි�වයි.

          ඔබ දන්නා ප්ර�ල් වලින් ප්ර�ල් වලින්සුව වූ අය ප්රකොපමණසිටීද?

2003  වසදෙර් සිට,            මම දෙමම දෙතල් සෑම වර්ගයකම වෛව�්ය ගැටලු වලින් පීඩා විඳින 5,000   කට පමණ ල�ා
දුන්දෙනමි.            දෙමම දෙරෝගීන්දෙගන් දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට වෛව�්ය ගැටලු කිහිපයක්ම තිබූ අතර ඒ සඳහා

               අවධානය දෙයොමු කළ යුතු නමුත් දෙමම දෙතල් භාවිතදෙයන් වැඩි දෙ�දෙනක් පාලනය කර දෙහෝ සුව කර ගත්හ.
 දෙමම medication     ෂධදෙ< නීති විදෙරෝධී තත්ත්වය දෙ©තුදෙවන්,    මම වාර්තා ත�ා දෙනොගත්දෙතමි,  නමුත් �ාහිර

            හා අභ්යන්තර පිළිකාවන්දෙගන් සිය ගණනක් මිනිසුන් සුවය ල�ා ඇති අතර තවත් දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝගී
        තත්ත්වයන්ගණනාවක්මා �ැකඇති�ව පැවසීමආරක්ෂිතය.

 ඊට අමතරව,             දෙලොව පුරා සිටින සෑම සතියකම මට විශාල වශදෙයන් වි�්යුත් තැපැල් විශාල සංඛ්යාවක්
 ලැදෙ�න අතර,            දෙමම දෙතල් දුර �ැහැර රටවල දෙරෝගීන්ට දෙකතරම් උපකාරකරඇත්�ැයි මටකියති.  අපි අදෙ%

    “  ”         දෙවg අඩවිදෙ< උපදෙ�ස් �මා සුවදෙයන් දුවන්න වාර්තා චිත්රපටය දෙගන එන විට සෑම තැනම සිටින
              පුද්ගලයින්ට තමන්වම සුව කර ගන්දෙන් දෙකදෙස්� යන්න පැහැදිලි කළ විට එය �ැඩි අවධානයක් දෙයොමු කළ

    අතර අවශ්යතා ඇති අයට a         ෂධයක් ල�ා දීමට දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනක් දෙමම දෙතොරතුරු භාවිතා කළහ.  වැඩ
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කළා.       දෙමම දෙතල් නිෂ්පා�නය කිරීම පහසු වන දෙහයින්,       දෙලොව පුරා �ැනටමත් ගණන් කළ දෙනොහැකි තරම්
               ජනතාවක් එහි ප්රතිලාභ අත්විඳ ඇති අතර නුදුරු අනාගතදෙ< දී අප සැමට � එය කිරීමට නි�හස ලැදෙgවා

  යන්නමදෙ6�ලාදෙපොදෙරොත්තුවයි. ”  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

      ප්ර�ල්භාවි�ාකිරීමආරම්භකිරීම�ප්රමාද වැඩියිද?

  දෙමම පුදුමාකාර .         ෂධය භාවිතා කිරීම ආරම්භ කිරීමට කිසි විදෙටකත් ප්රමා� නැත.    වෛව�්ය ක්රමදෙයන් �ැඩි
           දෙලස හානි වූ පුද්ගලයින්ට පවා තවමත් සුවය ල�ා ගැනීමට දෙහොඳ අවස්ථාවක් තිදෙg.   අදෙ% දෙපනහළු

             පිළිකාවට දෙගොදුරු වූ එක් මහත්මදෙයක් දෙරෝහදෙල් සිටි අතරවෛව�්යවරු ඔහුට ජීවත් වීමට පැය විසිහතරක්
  ල�ා දී ඇත.             වෛව�්ය ක්රමදෙ< විදෙරෝධය දෙනොතකා ඔහුදෙ6 පුතා ඔහුට විශාල දෙතල් මාත්රාවක් ල�ා දුන් අතර

     ඊළඟ දිනදෙ<ම ඔහු දෙරෝහදෙලන් පිටව ගිදෙ<ය.    මාස පහදෙළොවකට පමණ පසු, 83    හැවිරිදි දෙමම ප්රවීණයා මිය
    ගිය නමුත් දෙපනහළු පිළිකාදෙවන් දෙනොව,         ඔහු වසර ගණනාවක් තිස්දෙස් හෘ� දෙරෝගදෙයන් පීඩා විඳිති.  ගත
             කළ අමතර මාස කිහිපය තුළදී ඔහු යහපත් ජීවන තත්ත්වයක් භුක්ති විඳින අතර කිසිදු දෙව්�නාවක්

   දෙනොමැතිව නින්දෙද්දී මිය ගිදෙ<ය.          දෙපනහළු පිළිකාදෙවන් ඔදෙgම දියරදෙ< ගිලී දෙරෝහලක මිය යාමට වඩා එය
 දෙහොඳ නැද්�?

4              වන අවධිදෙ< පිළිකාවක් ඇති සහ ජීවත් වීමට �ලාදෙපොදෙරොත්තු දෙනොවූවන්ට ප්රතිකාර කිරීදෙම් දී අප
   විශිෂ්ඨ ප්රතිඵල ල�ා ඇත.   ඇත්ත වශදෙයන්ම,         ඔවුන් සියල්ලන්ම අපට දෙgරා ගැනීමට දෙනොහැකි වූ නමුත්

  එක් දෙ�යක් නිසැකයි,          ඔවුන්දෙ6 උමතු ප්රතිකාර සහ අසරණ පැවැත්දෙම් අනුපාතයන්දෙගන් වෛව�්ය ක්රමයට
     වඩා දෙ�ොදෙහෝ දෙද් අපි ඉතිරි කදෙළමු.      මම කලින් සඳහන් කළ පරිදි,      දෙමම දෙතල් සෑම වර්ගයකම පිළිකාවන්

           සඳහා ප්රතිකාර කිරීදෙම්දී ඵල�ායී වන නමුත් දෙපනහළු පිළිකාදෙවන් සහ ලියුදෙක්මියා දෙරෝගදෙයන් දෙපදෙළන
          අය තුළ මම දෙ�ොදෙහෝ විට දුටු ප්රතිඵල ඇත්දෙතන්ම විhමය ජනක ය.     දෙ�ොදෙහෝ විට දෙමවැනි පිළිකාවන් දෙතල්

           පිරියම් කිරීමට දෙ�දෙහවින් නාටකාකාර දෙලස ප්රති_ාර �ක්වන අතර දෙරෝගීන් දිනපතා තම දෙරෝගී
     තත්ත්වදෙ< දියුණුවක් �ැකීමසාමාන්ය දෙ�යක් දෙනොදෙව්.

               දෙතල් ල�ා ගන්නා අයට හැකි ඉක්මනින් එය තම පද්ධතියට ඇතුළු කර ගන්නා දෙලස මම නිතරම උනන්දු
කරමි.              අ�හස නම් ඔවුන්ට සීඝ්රදෙයන් සීඝ්රදෙයන් දෙතල් ශරීරගත කළ හැකි තරමට ඔවුන්දෙ6 පිළිකාව සහ

     දෙවනත් දෙරෝග සුව කළ හැකි වීමයි.          එමඟින් දෙරෝගියාට දිවි ගලවා ගැනීමට වඩා දෙහොඳ අවස්ථාවක් ඇති �ව
        සහතිකවනනමුත්තවමත්ඔවුන්ටකිසිදුහානියක්සිදු දෙනොදෙව්.

         ජීවිතයට තර්ජනයක් වන �රපතල තත්ත්වයන් ඇති සෑම දෙකදෙනකුටම මම කියමි, "   දෙතල් එක්දෙකෝ ඔදෙg
  ජීවිතය දෙgරා ගනී,       නැතිනම් එයින් ගැලවීදෙම් මාවත පහසු කරයි."      දෙරෝගියා මිය ගියත් ඔවුන් එය

       දෙගෞරවදෙයන් කරන අතර එම සියලු දෙව්�නා නාශක medications      ෂධ වල �ලපෑම වළක්වා ගත හැකිය.
        අපදෙ6 අරමුණ අපට හැකි පමණින් දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුව දෙgරා ගැනීමයි,    නමුත් උපකාරදෙයන් ඔg�ට

වූවන්ට,             දෙරෝහල් වල � එම දෙකොන්දෙද්සි ඇති අදෙනක් අය දෙමන් දෙව්�නාකාරී දෙව්�නාකාරී මරණයකට මුහුණ
      දීමට සිදු දෙනොවන�ව �ැන ගැනීමසතුටක්.  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

       සමහරඅය�අප්රනක්අය�වඩා සුවකිරීම� අමාරුද?

“                සුව කිරීමට අසීරුතම පුද්ගලයින් වෛව�්ය ක්රමය මඟින් තමන්ට �ැඩි දෙලස හානි වීමට ඉඩ සලසා දී ඇත.
            රසායනික චිකිත්සාව සහ විකිරණ යන දෙ�කම පිළිකාකාරක ප්රතිකාර වන අතර දෙවනත් ව_න වලින්
    කිවදෙහොත් ඒවා පිළිකාවක් ඇති කරයි.           දෙමම ඊනියා ප්රතිකාර වලින් දෙරෝගියාට දිවි ගලවා ගත හැකි නම්,

      දෙගඩිදෙ< ප්රමාණය අඩු වීම �ැකීමට ඔවුන්ට පුළුවන.       නමුත් අවසානදෙ<දී දෙමම ප්රතිකාර මඟින් ශරීරය
             දෙකතරම් �රුණු දෙලස විෂ දෙව් � යත් ඒවා ආරක්ෂා කිරීමට ප්රතිශක්තිකරණ පද්ධතියක් ඉතිරි දෙනොදෙව්.

           දෙමම පිළියම් වල පිළිකා ඇති කරන �ලපෑම් සමඟ සංදෙයෝජනදෙයන් ශරීරදෙ< අදෙනකුත් ස්ථානවලට
   පිළිකාවක් පැතිරීමට උපකාරී දෙව්.

           දෙරෝගියාට ආරක්ෂාව සඳහා නිසි පරිදි ක්රියා කරන ප්රතිශක්තිකරණ පද්ධතියක් තවදුරටත් නැති දෙහයින්,
             මරණයට දෙ©තු විය හැකි දෙ�ොදෙහෝ වෛව�්ය ගැටලු වලින් තමන්ව ආරක්ෂා කර ගැනීමට �ැන් ඔවුන්ට
 දෙනොහැකි ය.            වෛව�්ය ක්රමය මඟින් ල�ා දෙ�න ප්රතිකාර ක්රියාත්මක දෙනොවන්දෙන් ඇයි� යන්න දෙත්රුම්

      ගැනීමට ඕනෑම තාර්කික පුද්ගලදෙයකුට අපහසු දෙනොවිය යුතුය.   එදෙස් වුව�,     දෙවනත් ආකාරයක සාර්ථක %
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

         රතිකාර ල�ා ගත දෙනොහැකි �ව වෛව�්යවරු අපට දිගටම කියා සිටිති.     මම හිතන්දෙන් දෙමයින් ඔ%පු
         දෙවන්දෙන් ඔ� වෛව�්යවරුන්ට සහ දෙවනත් වෘත්තිකයින්ට යමක් දෙනොදෙත්රීමට ප්රමාණවත් මු�ලක්

          දෙගවුවදෙහොත් දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථාවලදී ඔවුන්එයට අනුකූල වීමගැන සතුටු වන�වයි.

         දෙ�ොදෙහෝ විට දෙරෝගීන් �ැනටමත් ඔවුන්දෙ6 කැනබිදෙනොයිඩ් ප්රතිග්රාහක අවහිර කරන දෙහෝ
     එන්දෙඩොකැනබිදෙනොයිඩ් පද්ධතිදෙ< ක්රියාකාරිත්වයට �ාධා කරන medications      ෂධ ල�ා ගන්නා �ව � මම

  සඳහන් කළ යුතුය.   එවැනි medications   ෂධ සඳහා දෙරදෙමොන�න්ට්,  සූරින�න්ට්,   තරනා�න්ට් සහ
  ඉබිදෙපන�න්ට් ඇතුළත් දෙව්.        දෙමම ද්රව්ය මුලින්ම නියම කදෙv වෛව�්යවරුන් නිසා,    දෙමය ඔවුන් සමඟ

      සාකච්ඡා කළ යුතු දෙ�යක් යැයි මට හැදෙ¨.     හැකි ඉක්මනින් රසායනික medications    ෂධ ඉවත් කර ගන්නා
      දෙලස මම දෙරෝගීන්ට පැවසීමට දෙමය එක් දෙ©තුවකි.      ඔදෙg කැනබිදෙනොයිඩ් ප්රතිග්රාහක වල ක්රියාකාරිත්වය
 දුර්වල වුවදෙහොත්,         එවැනි පුද්ගලයින්ට ප්රතිකාරකිරීම වඩාත් දුෂ්කර දෙහෝ දෙනොහැකි දෙව්.

            අ� දෙ�ොදෙහෝ පුද්ගලයින් සිතන්දෙන් �රපතල දෙරෝගා�ාධ වලින් මිදීම සඳහා අපදෙ6 මනදෙස් �ලයට දෙ�ොදෙහෝ
   දෙද් කළ හැකි �වයි.           සුවවීදෙම්දී භාවිතා කරන ප්රතිකාර ක්රමය දෙකදෙරහි ධනාත්මක ආකල්පයක් සහ �ැඩි

       විhවාසයක් ඉතා වැ�ගත් �ව ඔවුන්ට දෙ�ොදෙහෝ විට විhවාසයි.       නමුත් මා දෙවත පැමිණි දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනක් %
            රතිකාර කිරීමට පටන් ගත් විට දෙමම දෙතල් වලින් ප්රදෙයෝජනයක් ඇතැයි විhවාස කදෙv නැත.  එ�ැවින්

         ධනාත්මක චින්තන ශක්තිය උපකාරයක් විය හැකි �ව මම එකඟ වුව�,     මා ප්රතිකාර කළ අති
          �හුතරයකට එය දෙනොමැතිව ඉතා දෙහොඳින් සුවකළහැකි�වක් දෙපදෙනන්නටතිබුණි.

      දෙරෝගිදෙයකුදෙ6 මනදෙසහි තිදෙ�න තත්ත්වයට වඩා නිසි medication     ෂධ භාවිතා කිරීම සම්�න්ධව දෙ�ොදෙහෝ
        දෙද් සුව කිරීම දෙ�ස මම සාර්ථකව �ැලීමට උත්සාහ කරමි.        දෙමම නව යුගදෙ< වා_ාල කතා විhවාස කරන

       දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනක් එකඟ දෙනොවනු ඇතැයි මම �ලාදෙපොදෙරොත්තු දෙවමි,       නමුත් මා දුටු දෙද් පිළි�ඳ කරුණු
    විකෘති කිරීමට මට දෙ©තුවක් නැත.   ඊට අමතරව,       අදෙ% සුරතල් සතුන්දෙ6 සහ අදෙනකුත් සතුන්දෙ6

             ශරීරදෙ<කැනබිදෙනොයිඩ් ප්රතිග්රාහක �ඇති�ැවින්ඔවුන්ට� දෙමම දෙතල් වල ප්රදෙයෝජන ල�ා ගතහැකිය. මම
          දෙ�ොදෙහෝ සතුන්ට ප්රතිකාර කර ඇති අතර සමහර ජීවීන් තරමක් බුද්ධිමත් වුවත්,     දෙමම දෙතල් නිප�වූ %

          රාතිහාර්යයන් දෙකදෙරහි ධනාත්මක චින්තනය සමඟ කිසිදු සම්�න්ධයක් නැති �ව මට විhවාසයි. ”  රික්
සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

ලියුප්රක්මියාව

            ලියුදෙක්මියා දෙරෝගදෙයන් දෙපදෙළන දෙකදෙනකුට ඔ�කංසා දෙතල් ප්රතිකාර කළදෙහොත් එයින් දෙ�ොදෙහෝ විට ඉතා
    ඉක්මණින් ප්රතිඵල ල�ා ගත හැකිය.          මදෙ6 අත්�ැකීම අනුව ලියුදෙක්මියා දෙරෝගය සුව කිරීමට පහසුම අ�

            යන්තර පිළිකාවක් වන අතර දෙමම දෙතල් භාවිතය සමඟ අපූරු ප්රතිඵල අපි �ැක ඇත්දෙතමු.  ශරීරයට ඇතුළු
         වීදෙමන් පසු ටීඑච්සී යන පළමු ස්ථානය දෙකලින්ම රුධිරයට එකතු දෙව්.      රුධිරදෙ< පිළිකාවක් තිදෙg නම් එය

   වැඩි කල් පවතින්දෙන් නැත.          ලියුදෙක්මියා දෙරෝගදෙයන් දෙපදෙළන අයදෙ6 සුදු රුධිරාණු ගණන දින දෙ�කකින්
              නාටකාකාර දෙලස පහත වැදෙටන අයුරු මම දුටු අතර මදෙ6 අ�හසනම් දෙමම දෙරෝගී තත්ත්වදෙයන් දෙපදෙළන

       අයට වඩා දෙහොඳ ප්රතිකාරයක් දෙනොමැති �ව මටහැදෙ¨. ”  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

   සප්රම්පිළිකාව�ප්රතිකාරකිරීම

“     දෙතල් නිසි දෙලස නිප�වන්දෙන් නම්,           සදෙම් පිළිකා සුව කිරීමට එය නියත වශදෙයන්ම ක්රියා කරන අතර එම
         කාර්යය ඉටු කිරීම සඳහා සාමාන්යදෙයන් ගත වන්දෙන් දෙතල් ස්වල්පයක් පමණි.     ගැටලුවට තුඩු දෙ�න %

       රදෙද්ශයට දෙතල්ආදෙල්ප කර දෙවළුම් පටියකින්ආවරණයකරන්න,      ඉන්පසු දින තුනහතරකට වරක්නැවුම්
     දෙතල් සහනව දෙවළුම් පටියක් දෙයො�න්න,     පිළිකාව ඉක්මනින් අතුරු�හන් විය යුතුය.

             මම නිතරම දෙරෝගීන්ට කියන්දෙන් පිළිකාව නැති වන තුරු ප්රතිකාර කරදෙගන යන දෙලසත් පසුව පිළිකාව
           පවතින ආකාරයටම තවත් සති දෙ�කක් පමණ එම ප්රදෙද්ශයට ප්රතිකාර කරන දෙලසත් ය.   දෙමය කිරීදෙමන්
             සියලුම පිළිකා වෛසල මිය දෙගොස් ඇති �ව සහතික වන අතර මදෙ6 උපදෙ�ස් පිළිපැද්�දෙහොත් සදෙම්

     පිළිකාවක්නැවත පැමිදෙණනුමම �ැකනැත.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

               ඔ� සෑදෙහන කාලයක සිට සදෙම් පිළිකාවක් වැළඳී පිළිකාව දෙහොඳින් තහවුරු වී තිදෙg නම් එය සුව කිරීමට
             යම්කාලයක්ගත වියහැකිනමුත්සාමාන්යදෙයන් ඉතා �රුණු අවස්ථාවලදී පවා සදෙම් පිළිකාවක් මාසයකට
    අඩු කාලයකින් අතුරු�හන් වනු ඇත.   ආන්තික අවස්ථාවකදී,        එයට වැඩි කාලයක් ගත විය හැකි නමුත්,

 එදෙස් නම්,         ප්රතිකාරය සම්පූර්ණදෙයන්ම සුව වන තුරු එය දිගටම කරදෙගන යන්න.   දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට තම
             සදෙම් පිළිකාව දෙනොදෙ�ෝ දෙව්ලාවකින්ම සුව කළ හැකි නමුත් ඒ සියල්ල රඳා පවතින්දෙන් ඔදෙgම සුවවීදෙම්

          දෙව්ගය සහපිළිකාව දෙකතරම්ගැඹුරු දෙලසතැන්පත් වීඇත්� යන්නමතය.

          ඔප්ර�කංසා ප්ර�ල්භාවි�ප්රයන් ප්රකොපමණ ප්රදප්රනක්සප්රම් පිළිකා සුවකර
ඇත්ද?

        සදෙම් පිළිකා ඇති සිය ගණනකට මම දෙතල් ල�ා දුන්දෙනමි.      සාමාන්යදෙයන් සති තුනක් ඇතුළත පිළිකාව
           නැති වී ඉතිරි වන අතර නිදෙරෝගී දෙරෝස පැහැති සමක් පමණක් ඉතිරි දෙව්.     එවැනි පිළිකාවන් සුව කිරීම

             සඳහා දෙරෝගීන් කී දෙ�දෙනක් මදෙ6 ප්රතිකාර ක්රමය භාවිතා කර ඇත්�ැයි මට තක්දෙස්රුවක් කළ දෙනොහැක.
 එදෙස් වුව�,       දෙමය එතරම් ප්රසිද්ධ දෙවමින් පවතින දෙහයින්,         දෙම් කාලය වන විට දෙලොව පුරා මිලියන සිය

           ගණනක් දෙනොව මිලියන ගණනක් දෙමම තත්වදෙයන් දෙම් ආකාරදෙයන් සුවය ල�ා ඇතැයි මම
 �ලාදෙපොදෙරොත්තු දෙවමි.

        ඔබ� ප්රමම ප්රතිකාරය සම්ම�ක්රියා පටිපාටි සමඟසැසඳියහැකිද?

              සදෙම් පිළිකා සඳහා කංසා දෙතල් ප්රතිකාරකිරීම සහනිසි ප්රතිකාර දෙලසවෛව�්යක්රමයහැඳින්වීමට උත්සාහ
    කිරීම අතර කිසිදු සංසන්�නයක් දෙනොමැත.         දෙ�ොදෙහෝ විට ශල්යකර්මයක් සිදු දෙකදෙරන අතර සමහර විට

         ඒවා �ැනට පවතින සියලුම පිළිකා වෛසල ඉවත් කිරීමට සමත් දෙව්.       නමුත් එය මකා �ැමීම සඳහා නැවත
         නැවතත් පැමිණීමට සිදු වූ මට හමු වූ අයදෙගන් විනිh_යකිරීම,       දෙමයකලාතුරකින්සිදු වන දෙ�යක් යැයි මම

කියමි.  දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථාවන්හීදී,          දෙමම සැත්කම් නැවත නැවත සිදු කිරීම සඳහා දෙරෝගීන් සියවෛව�්යවරුන්
   දෙවතආපසු යා යුතුය.

             දෙමම සැත්කම් කිහිපවරක්ම සිදු කළ� ගැටලුව තුරන්කිරීමටවෛව�්ය ක්රමය දෙ�ොදෙහෝ විට අසමත් දෙව්. දියර
             නයිට්රජන් සහ රසායනික ද්රව්ය අඩංගු ක්රීම් වැනි සදෙම් පිළිකා සඳහා වෛව�්යවරුන් දෙවනත් ප්රතිකාර �

 භාවිතා කරයි.           දෙමම ප්රතිකාර සාමාන්යදෙයන් දෙව්�නාකාරී වන අතර දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථා වලදී පිළිකාව නැවත
       නැවත එන අතර වඩාත්නරක අතටහැදෙරනුඇත.

         සදෙම් පිළිකාවට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා කංසා දෙතල් භාවිතා කරන විට,     එය විකෘති පිළිකා වෛසල පමණක්
       විනාශ කරන අතර සාමාන්යදෙයන් තත්වය ඉක්මනින් සුව දෙව්.     දෙමම හානිකර දෙනොවන ඵල�ායි ප්රතිකාරය

             දෙසෞඛ්ය සම්පන්න වෛසල වලට කිසිදු හානියක් සිදු දෙනොකරන අතර මදෙ6 අත්�ැකීම අනුව මම විhවාස
          කරන්දෙන් දෙමම තත්වයට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා ඇති දෙහොඳම ක්රමය එය �වයි.    වෛව�්ය ක්රමය භාවිතා

              කරන ක්රම සංසන්�නය කිරීදෙමන් අවම වශදෙයන් අප්රසන්න යැයි කිව හැකි අතර දෙතල් භාවිතා කරන විට
         දෙකදෙනකුට ආසා�න දෙහෝ දෙවනත් සංකූලතා ගැන කර�ර විය යුතු නැත. ”  රික් සිම්%සන්, කංසා: වඩාත්ම
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

   දෙතල්හා රසායනිකචිකිත්සාව

 රසායනිකචිකිත්සාව,     විකිරණප්රහෝ ප්රවනත් රසායනික medications  ෂධ සමඟ
       සසඳන වි� ප්රමම ප්රතිකාරප්රHඇතිප්රධාන වාසි ප්රමොනවාද?

           ඊනියා සාම්ප්ර�ායික ප්රතිකාර වලට වඩා කංසා දෙතල් වලට ප්රධාන වාසි තුනක් ඇත.  පළමුව,   කංසා දෙතල්
  කිසිදු හානියක් දෙනොකරයි,  දෙ�වනුව,     එය ක්රියා කරන අතර,  දෙතවනුව,     එය දෙරෝගියා මරා දෙනො�මයි.

 රසායනික චිකිත්සාව,            විකිරණ සහ දෙවනත් විෂ රසායනික ද්රව්ය ශරීරයට විශාල හානියක් සිදු කරන අතර
      දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථාවන්හීදී අපදෙ6 පැවැත්දෙම් සම්භාවිතාව අඩු කරයි.  ඊට අමතරව,    එවැනි ප්රතිකාර විඳ �රා

              ගන්නා දෙරෝගීන් දෙ�ොදෙහෝ විට දෙමම ප්රතිකාරනිසාමඇතිවන දෙවනත්වෛව�්ය ගැටලු වලට දෙගොදුරු දෙව්.

           මට වෛව�්ය වි�්යාව ල�ා දෙ�න දෙද් සමඟ කංසා දෙ�දෙහත් සමඟ සැසඳිය දෙනොහැක,     මන්� ඔවුන් අපට දෙ�න
medicine     ෂධයක් දෙලස මම දෙනොසලකන �ැවිනි.   රසායනික medications    ෂධ අක්මාවට විෂ සහිතයි.  එවැනි

             රසායනික ද්රව්ය විෂ සහිත�ැවින් දෙරෝගියාදෙ6 ජීවිතයට අනතුරක්වන�ැවින් අදෙ%ශරීරදෙ< දෙනොතිබිය යුතු
     �වඕනෑම දෙකදෙනකුට පැහැදිලි විය යුතුය.

            රසායනික චිකිත්සාව සහ විකිරණ දෙ�කම පිළිකාකාරක වන අතර එයින් අ�හස් කරන්දෙන් දෙමම ප්රතිකාර
         විෂ සහිත පමණක් දෙනොව පිළිකාවට � දෙ©තු විය හැකි �වයි.      දෙ�ොදෙහෝ විට රසායනික චිකිත්සාව දෙහෝ

            විකිරණ භාවිතා කිරීදෙමන් දෙගඩිදෙ< ප්රමාණය අඩු කළ හැකි නමුත් දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථාවන්හීදී එය පිළිකාව
  දෙ�ෝවීමට ඉඩ සලසයි.             එවැනි ප්රතිකාර වල පිළිකා කාරක �ලපෑම් සහ ඒවාදෙ< විෂ සහිත ස්වභාවය නිසා

         ඔ�ට අවශ්ය වූ විට ඒවා ඔදෙg ප්රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය විනාශ කරයි.    මදෙ6 අ�හස නම්,  රසායනික
           චිකිත්සාව දෙහෝ විකිරණ පිළිකාවක් දෙහෝ දෙවනත් දෙරෝගී තත්වයක් සඳහා ප්රතිකාරයක් දෙලස හැඳින්වීම

විහිළුවක්,      පැහැදිලිවම ඒවා කිසිදෙස්ත්භාවිතා දෙනොකළ යුතුය.

       ප්ර�ල්භාවි�ාකිරීප්රමන්විකිරණචිකිත්සාව ප්රතිස්ථාපනයකළහැකිද?

      විකිරණ චිකිත්සාව යන දෙයදුම දෙ�දෙහවින් යහපත් ය.       දෙරෝගිදෙයකුට කළ යුත්දෙත් ගුවන් විදුලිදෙයන් යම්
           සංගීතයක් සවන් දීම පමණක් වන අතර එයින් ඔවුන් සුවය ල�න �ව දෙපදෙන්.    ඇත්ත වශදෙයන්ම අප

              දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනක් �ැනටමත් �න්නා පරිදි දෙමය සත්ය වශදෙයන්ම සිදු වන දෙ�යට දෙ�ොදෙහෝ දුරස් වන �ැවින්
    එය විකිරණප්රතිකාරය දෙලසහඳුන්වමු.

         විකිරණ චිකිත්සාව රසායනික චිකිත්සාවට වඩා දෙහොඳ යැයි මම සිතන්දෙන් නැත,    මන්� දෙමම ප්රතිකාර
       දෙ�කම විෂ සහිත වන අතර පිළිකා ඇති කරයි.        පිළිකාවට සහ අදෙනකුත් සියලුම දෙරෝග වලට එදෙරහිව

       ආරක්ෂා වීදෙම් පළමු පියවර විය යුත්දෙත් කංසා medicine        ෂධ මිස අදෙ% මරණය දෙගන ඒමට දෙහෝ අපදෙ6
        තත්වය වඩාත්නරකකිරීමට දෙ©තුවියහැකි ප්රතිකාර දෙනොදෙව්.

  මට දෙපදෙනන පරිදි,            වෛව�්ය වි�්යාවට අදෙ% ශරීරයට එවැනි විනාශකාරී දෙද් කිරීමට ඉඩ දීම මැරීදෙම්
 දෙව්ගවත්ම ක්රමයයි.           සමහරුන්ට රසායනික චිකිත්සාව සහ විකිරණ ප්රමා� කිරීදෙම් උපක්රමයක් දෙලස ක්
             රියාත්මක වන නමුත් අවසානදෙ<දී දෙමම ප්රතිකාර මඟින් ඔදෙg ශරීරයට සිදු වන හානිය බිහිසුණු ය.  ඔ�

          එවැනි ප්රතිකාර හා ඒවාදෙ< කල්පවතින ප්රතිඵල තුළින් ජීවත් වූ අදෙයකු නම්,    ඔදෙg වාසනාවන්ත තාරකා
 ගණන්කරන්න,       මන්� අතිමහත්�හුතරය එතරම් වාසනාවන්ත දෙනොවන�ැවිනි.  ඊට අමතරව, සී.ටී.

             කංසා දෙතල් ශරීරයට විෂ දෙනොවන අතර පිළිකාවට දෙහෝ දෙවනත් ඕනෑම දෙරෝගයකට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා
           දෙමම දෙතල් භාවිතා කරන විට එය දෙසෞඛ්ය සම්පන්නවෛසල වලට හානි දෙනොකරයි.   කංසා දෙතල් ගැනීදෙමන්

             පසු එමඟින් දෙරෝගියාට ඉතාමත් විදෙව්කදෙයන්සිටීමටහැකි වන අතර එමඟින්සුවය ප්රවර්ධනයකරන විදෙව්ක
    සුවදෙයන්නි�ා ගැනීමටහැකි දෙව්.

      මදෙ6 �ෘෂ්ටි දෙකෝණදෙයන් �ලන විට රසායනික medications       ෂධ සහ හන දෙතල් අතර සැසඳීමක් දෙනොමැත.
           රසායනික ද්රව්ය සහ විෂ වර්ග හානි දෙගන දෙ�න අතර ඔදෙg යහපැවැත්මට �ලපායි;    ඒවා �රුණු අතුරු

         ආ�ාධ ඇති කළ හැකි අතර මරණයට පවා දෙ©තු විය හැක.       කංසා දෙතල් හානිකර දෙනොවන අතර දෙහොඳ
     දෙසෞඛ්යයක් සහ දෙව්ගවත් සුවයක් දිරිමත් කරයි.         දෙමම ද්රව්යය ජීවිතය ප්රවර්ධනය කරන �ව පැවසීමට මම

කැමතියි,               එහි භාවිතය පිළි�ඳ මදෙ6 අත්�ැකීදෙමන් මට සත්ය වශදෙයන්ම එය එදෙස් විය හැකි �ව වාර්තා
 කළහැකිය.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

          ප්රසෞඛ්ය සම්පන්නවෛසලහා පිළිකාවෛසල ප්රකප්රරහි ටීඑච්සීක්රියාකරන
    ආකාරය ගැනඔබ විස්�රකරන්ප්රනහිද?

පළමුදෙවන්ම,              ටීඑච්සී දෙසෞඛ්ය සම්පන්නවෛසල වලටහානි දෙනොකරනනමුත් එය පිළිකා �වට පත් වූවෛසල
     වලට විනාශකාරී �ලපෑම් ඇති කළ හැකිය.        දෙමමවෛසල හැසිදෙරනආකාරය ගැන දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට සුළු

             �ැනුමක් ඇති නමුත් ඇත්ත වශදෙයන්ම පිළිකා වෛසල සියදිවි නසා ගැනීමට උත්සාහ කරන අතර දෙමය
    දෙහොඳින් දෙල්ඛනගත කර ඇති කරුණකි.        නමුත් අපදෙ6 ප්රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය අඩපණ වී ඇත්නම්,
        ඒවාදෙ< වර්ධනය නැවැත්වීමට තරම් ස්වාභාවික කැනබිදෙනොයිඩ් නිප�වීමට අපට දෙනොහැකිය.  වෛසල

             පිළිකාවක් �වට පත් වූ විට ඒවා ඇත්ත වශදෙයන්ම වැඩි කැනබිදෙනොයිඩ් ප්රතිග්රාහකනිප�වන අතර එමඟින්
          අපදෙ6 ශරීරය නිප�වන ස්වාභාවිකකැනබිදෙනොයිඩ් වලට පහසුදෙවන් ඇතුළු වීමට ඉඩ සලසයි.  දෙමම ප්රති6
            රාහක විසින්ම කංසා පැළෑටිය නිප�වන ටීඑච්සී වැනි කැනබිදෙනොයිඩ් � පිළිගන්නා අතර දෙමය දෙරෝගියාට

   ඉතා ප්රදෙයෝජනවත් විය හැකිය.         එ�ැවින් ඔදෙg ශරීරය පිළිකාදෙව් වර්ධනය නැවැත්වීම සඳහා දෙමම
     ස්වාභාවික ද්රව්ය ප්රමාණවත් දෙලසනිප�වන්දෙන්නැත්නම්,

             කංසා දෙතල් ආහාරයට ගැනීදෙමන් එය අධික දෙලස දෙමම කැනබිදෙනොයිඩ් ල�ා දෙ�න අතර පසුව දෙරෝගය
    පාලනය කර සුව කළ හැකිය.       අපදෙ6 ශරීරය දිනපතාම පිළිකා වෛසල නිප�වයි,   එ�ැවින් සාරාංශය
            වශදෙයන් අප සැමට පිළිකාවක්ඇතිනමුත් අපදෙ6 ප්රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය නිසි පරිදි ක්රියාත්මක වන්දෙන්

නම්,         දෙමම වෛසල අපදෙ6 යහපැවැත්මට සුළු දෙහෝ අනතුරක් දෙනොකරයි.    අපදෙ6 ප්රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය
  දුර්වල වූ විට,         පිළිකාව පවතින �ව දෙ�ොදෙහෝ විට �ැනගත හැක්දෙක් එවිටයි.     නමුත් වෛව�්ය ක්රමයට යාම

            දෙවනුවට ප්රතිශක්තිකරණපද්ධතියශක්තිමත්කිරීම සඳහා කංසා දෙතල් පානයකිරීමට යම් පුද්ගලදෙයක් %
 රඥාවන්තනම්,      එහිපැමිණීමවැඩිකල් �ැදෙනන්දෙන්නැත.

             දෙමම විෂය පිළි�ඳ පර්දෙ<ෂණ ලිපි අපි අධ්යයනය කර ඇති අතර පිළිකාවට ප්රතිකාර කිරීදෙම්දී ටීඑච්සී
           ඵල�ායී වන්දෙන් ඇයි� යන්න පිළි�ඳ වි�්යාත්මක පැහැදිලි කිරීම මම �ැන් ඔ�ට දෙ�න්දෙනමි.  පිළිකා

medication       ෂධයක් දෙලස කංසා දෙතල් ආහාරයට ගත් විට,     දෙතල් වල ඇති THC     මඟින් දෙසරමිඩ් නම් දෙම්�
   අණුව සෑදීමට දෙ©තු දෙව්.            දෙසරමිඩ පිළිකාවෛසල සමඟ ස්පර්ශ වන විට එය දෙසෞඛ්ය සම්පන්නවෛසල වලට
         කිසිදු හානියක් සිදු දෙනොකරන අතර ක්රමදෙල්ඛගත වෛසල මරණයට දෙ©තු දෙව්.     අප අධ්යයනය කළ විද්

       යාත්මක පර්දෙ<ෂණ වලදී එය පැහැදිලි කළ ආකාරය දෙමයයි,       නමුත් මම කිසි විදෙටකත් දෙවනත් පැහැදිලි
   කිරීම් දෙසවීමනැවැත්තුදෙව්නැත.

            �ට්යා ස්ටාර්ක් නම් අපූරු කාන්තාවදෙ6 උපකාරදෙයන් මම අදෙ% පීනියල් ග්රන්ථිය සහ එයින් නිප�වන
      දෙමලදෙටොනින් සම්�න්ධ නව න්යායක් සකස් කර ඇත්දෙතමි.      ෆ්දෙලෝරයිඩ් සහ වෛව�්යවරුන් ල�ා දෙ�න

             දෙ�ොදෙහෝ රසායනික ද්රව්ය දෙමන්ම අප සම්�න්ධ වන දෙවනත් දෙද් නිසා දෙ�ොදෙහෝ විට පීනියම් ග්රන්ථියට
    දෙමලදෙටොනින් නිප�වීදෙම් හැකියාව අඩාල දෙව්.       දෙමලදෙටොනින් යනු මිනිසා �න්නා දෙ�ෂ්ඨතම %

         රතිඔක්සිකාරකය වන අතර එය අපදෙ6 ශරීරදෙ< සෑම වෛසලයකටම ගමන් කරයි.    පීනියල් ග්රන්ථිය සහ
          එයින් නිප�වන දෙමලදෙටොනින් දෙහොඳ දෙසෞඛ්යයක් පවත්වා ගැනීම සඳහා ඉතා නාටකාකාර කාර්යභාරයක්

              ඉටු කළ හැකි අතර ඇත්ත වශදෙයන්ම අපදෙ6 සමස්ත යහපැවැත්ම පිළි�ඳ හැඟීම සමඟ දෙ�ොදෙහෝ දෙද් කළ
හැකිය.

           පීනියල්ග්රන්ථිදෙ<ක්රියාකාරිත්වය දුර්වල වීමත්සමඟ එහි දෙමලදෙටොනින්නිප�වීදෙම්හැකියාව දෙ�දෙහවින් අඩු
දෙව්.              වයසට යත්ම දෙමලදෙටොනින් මට්ටම අඩු වන �ව දෙසොයාදෙගන ඇති අතර දෙමම අඩුවීම පිළිකාදෙව්

         වර්ධනය දෙකදෙරහි � �ලපෑමක් ඇති කළ හැකි යැයි මට හැදෙ¨.      කංසා දුම් පානය කිරීදෙමන් පමණක්
         දෙමලදෙටොනින් මට්ටම ඉහළ නැංවිය හැකි �ව වි�්යාත්මකව ඔ%පු කර ඇත.      සමහර විට දෙමය කංසා දුම්

              පානය කරන පුද්ගලයින්ට දුම් පානය දෙනොකරන අයට වඩා පිළිකා අනුපාතය අඩු වීමට එක් දෙ©තුවක් විය
හැකිය.            ඔදෙg �ැදෙවන දෙමලදෙටොනින් මට්ටම සඳහා අමු �හනය දෙනොකළ දෙතල් ආහාරයට ගැනීදෙමන් කුමක්

    කළහැකි�ැයි �ැන් සිතා �ලන්න.

    මට දෙත්රුම් ගත හැකි පරිදි,          දෙතල් වල අඩංගු කැනබිදෙනොයිඩ්ස් නිසා පීනියල් ග්රන්ථිය අධික දෙලස ධාවනය
        වන අතර පසුව දෙමලදෙටොනින් මට්ටම තියුනු දෙලස ඉහළ යයි.  දෙමය,     අවම වශදෙයන් දෙකොටසක් වශදෙයන්,

      පිළිකාව ඇතුළු දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝගී තත්වයන්ට දෙමම medication      ෂධය ල�ා දෙ�න පුදුමාකාර �ලපෑමට දෙ©තු
   දෙව් යැයි අපි සිතමු.          පීනියල් ග්රන්ථිය මගින් දෙමලදෙටොනින් විශාල ප්රමාණයක් නිප�වන්දෙන් නම් එයින්

             ශරීරයට කිසිදු හානියක් සිදු දෙනොවන නමුත් එමඟින් දෙරෝගියා පීඩා විඳින දෙරෝගයට එය අහිතකර දෙලස
�ලපායි.       දෙමලදෙටොනින් මට්ටම ඉහළ මට්ටමක පවතින විට,       දෙරෝගියා පීඩා විඳින අසනීප දෙහෝ දෙරෝගා�ාධ

          දෙ�ොදෙහෝ විට පාලනය කර ගැනීමට දෙහෝ සම්පූර්ණදෙයන්ම සුව කිරීමට පවා පුළුවන.   යථාර්ථය නම්,  මම
         වෛව�්යවරයකු දෙනොවන අතර එක් අදෙයකු වීමට අවශ්ය සුදුසුකම්මටනැතත්,    දෙවනත් පැහැදිලි කිරීම් සඳහා
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

        අපදෙ6 මනසවිවෘතකළයුතුයැයි මටතවමත්හැදෙ¨.       දෙමලදෙටොනින් වල වැ�ගත්කමගැනමමනිවැරදි නම්,
              එවිට එය අපට දෙරෝග පාලනය දෙ�ස �ැලීමට නව ක්රමයක් ල�ා දිය හැකි අතර දෙමම medicationෂධදෙයන්

         නිප�වන වයස් වීම වැළැක්වීදෙම් �ලපෑම පැහැදිලි කිරීමට එය උපකාරී දෙව්. ”  රික් සිම්%සන්, කංසා: වඩාත්ම
Med  ෂධීයශාකය

 පිළිකා සහතික

 ආ�ර්ශ පාඨය:             ගංජා දෙතල් තිබියදී දෙ�ොදෙහෝ විට පුදුම සහගත දෙලස පිළිකාවක් සමනය වීම දෙපදෙනන්නට
තිදෙg

“    මිතුදෙරකුට අස්ථි පිළිකාවක්තිදෙg.     පසුගිය සතිදෙ< දෙතල්ආරම්භකළා,    දෙව්�නාව පහව දෙගොස් ඇත, ඔහුට
 සුවයක් �ැදෙන්.     ඔන්දෙකොදෙලොජිවෛව�්යවරුකම්පනයට පත් දෙවති. ” දෙජෝ

"    ඊදෙ< ටිකක් දෙලොකු ආරංචියක්.         සති කිහිපයකට පසු ඔහුදෙ6 දෙපනහළුවල තිබූ දෙගඩියක් දෙමන්ම ඔහුදෙ6
              අක්මාදෙව් ඇති දෙගඩිය� යම් ස්ථානයකට හැකිළී දෙගොස් ඇති �ව දෙසොයා ගත් විට අපි ඔහුදෙ6 වෛවද්
  යවරයාට තට්ටු කළා.    එක් කුඩා නලයක්!         අපි යන ගමදෙන්දී කිහිපයක් ල�ාදෙගන ඇති අතර ඔවුන්

   සියල්ලන්ම දෙහොඳින් ක්රියා කරයි.       දෙද්වල් යහපත් දෙව් යැයි මම ප්රාර්ථනා කරමි.    ෆීනික්ස් කඳුළු ජීවතුන් අතර
 දෙහොඳින් සිටී. ” ක්රිස්

"   යාවත්කාලීන කිරීම -   මදෙ6 81      හැවිරිදි මිත්රයා ඔහුදෙ6 මුහුදෙණ් (  සදෙම් පිළිකා)    ස්දෙකොමස් වෛසල පිළිකා
  වලින් දෙගඩි 3   ක්සමත්විය.   දෙලොව දෙහොඳම .     ෂධයට එදෙරහිව ඔවුන්ට අවස්ථාවක් දෙනොලැබුණි.   දෙතල් මතසති

5     ක් සහ ඔහුට අවුරුදු 15     ක කාලයට වඩා දෙහොඳින් �ැදෙන්.       ඔහුදෙ6 ආහාර රුචිය ආපසු පැමිණ ඇත! ඔහු
   සටනජයගනී !!!   අපි සටන දිනනවා! දෙජෝස්

ස්ටීව්:       ඔහු දෙතල්පානයකර දෙද්ශීයවභාවිතාකළා�?
දෙජෝස්: දෙ�දෙ�නාම
ස්ටීව්: අපූරුයි,            දෙකදෙනකුදෙ6 ජීවිතදෙ< අපටත්එවැනි දෙවනසක්කළහැකි�ව �ැන ගැනීම පුදුමයක් දෙනොදෙව්
දෙජෝස්:      ඔලිව් දෙතල් සහ දෙපොල්දෙතල් මිශ්ර 68%     ටීඑච්සී දෙතල් මතුවීමට සති 2      කට දෙපර ඔහුකම්මුදෙල්ආදෙල්ප

  කිරීමට පටන්ගත්දෙත්ය.           ඔහුඑයකම්මුල අභ්යන්තරදෙ<ආදෙල්පකිරීදෙමන්පසුඔලිව් දෙතල් දෙනොමැතිව
 ආහාරයට ගනී.

දෙජෝස්:              ඊදෙ<ඔහුදෙ6වෛව�්යවරයා මටකතාකරකිව්වා ඔහුට සදෙම් පිළිකාවක්තිදෙ�න�වත් දෙතල්
    ස්වල්පයක් උත්සාහකරනවාටකැමති �වත්.

ස්ටීව්:        වෛව�්යවරයාට උ�ව් අවශ්ය �ව �ැන් එය අපූරුආරංචියකි.    නියමයි මදෙ6 මිත්රයා !!!!  ඔදෙg 81  හැවිරිදි
          පැරණිමිතුරා නැවත ජීවිතයභුක්තිවිඳීමට ලැබීමගැන මමසතුටු දෙවමි.

දෙජෝස්: ඔව්,    එයඇත්දෙතන්ම පුදුම සහගතයි!  ආ_ාර්ය පී,       අපි ඔහුවහඳුන්වන්දෙන් දෙපොත්කිහිපයකප්රසිද්ධ
         කතුවරදෙයකුවන අතර විශිෂ්ටස්වාභාවික දෙරෝග සුවකරන්දෙනකුසහMD ය.   පසුගියසති 2    තුළඔහුතම

 දෙරෝගීන් 5     දෙ�දෙනකුමා දෙවත දෙයොමුකදෙvය.   සියලුම පිළිකා දෙරෝගීන්. "

“          සති දෙ�කකට දෙපර මම දෙපොල් දෙතල් ස්වල්පයක් සමඟ මදෙ6 සම/   උගුදෙර් පිළිකා දෙරෝගිදෙයකුට/මිතුදෙරකුට
         සුව කිරීදෙම් දෙතල් ස්වල්පයක් පානය කර භාවිතා කිරීමට ල�ා දුන්දෙනමි.     අඟහරුවා�ා ඔහු මට පැවසුදෙව්

        කම්මුදෙල් සම විවෘත වී දෙගඩිය නිරාවරණය වී ඇති �වයි.      දෙපොල්දෙතල් දෙනොමැතිව පිරිසිදු සුව කිරීදෙම් දෙතල්
       පමණක් දෙතල් ආදෙල්ප කරන දෙලස මම ඔහුට කීදෙවමි.        ඔහු නිරාවරණය වූ දෙගඩියට සුව කිරීදෙම් දෙතල්

     “        දෙකලින්ම තැබූ අතර ඔහු පැවසුදෙව් ඇදෙලමින් තිබූ ගැටිත්ත ඊළඟ �වදෙස්දී නැති වී යයි.   එය අතුල්ලමින්
      මිනිත්තු කිහිපයකින් එය ගලා යාමට පටන් ගත්දෙත්ය.    එය කාන්දු විය -    දෙතල් පිළිකාවක් ගැලවීමක් දෙමන්

  එළියටඇ� �ැමුවා. ”   පිළිකා දෙගඩියතිබුනා,     �ැන් එයනැති දෙවලා ...   සති දෙ�කක් !!! " දෙජෝස්

    දෙතල් භාවිතා කර පැය 48         ක්ඇතුළත පවුදෙල් සාමාජිකදෙයකුට උගුදෙර් පිළිකාවක් දෙගොල්ෆ් දෙ�ෝල ප්රමාණදෙ<
          දෙගඩියක්ඇතිවූ අතර එය වැඩකරනපිළිකා ඉහළට විසිකදෙvය.    එය දෙල්ඛනගතකරඇත.  කාන්තා ගැටලු

  වලට� උ�ව් දෙව්.             කෘතීම අhව දෙහෝදෙමෝන පමණක්ල�ා දෙ�න අතර එයට පිළියම් දෙසවීමට දෙහෝ උ�ව් කිරීමට
          කිසිදෙවකුතැකීමක් දෙනොකරන්දෙන්නම්කාන්තාවන්ට පිස්සුහැදෙ�න්දෙන්ඇයි�ැයි කල්පනා කරන්දෙන්නැත. ”

දෙඩgරා

"      හදෙලෝ රික් සිම්%සන් සහ ජින්ඩ්රිච් දෙgයර්,        මට ඉතා සතුටු�ායක ප්රවෘත්ති කිහිපයක් දෙ��ා ගැනීමට
 අවශ්ය විය.          අම්මාදෙ6 ස්කෑන් පරීක්ෂණදෙයන් දෙපන්නුම් කදෙv අක්මාදෙව් සහ අ6න්යාශදෙ< සියලුම දෙගඩිවල
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

 “  ”    ප්රමාණය මැනිය හැකි දෙලස අඩු වන �වයි.  එදෙස්ම,       ඇදෙ6 දෙපනහළු වල දෙගඩිය �ැන් සම්පූර්ණදෙයන්ම,
100%    අවසන්වීඇත !!!

               එහා දෙමහා යාමට දෙ�ොදෙහෝ ස්තූති කළ යුතු නමුත් වඩාත්ම ආ�රය ලැබිය යුතු අංක එදෙක් තැනැත්තා රික්
          වන අතර දෙමම දෙතොරතුරුවිවෘතව දෙලෝකය සමඟ දෙ��ා ගැනීමගැන ය.

            ඔදෙg සහය �ක්වන කරුණාව සහ උපදෙ�ස් ඇතුළුව ඔ� කරන සෑම දෙ�යකටම ජින්ඩ්රිච්ට ස්තුතියි. ඇදෙ6
 දෙරෝග විනිh_ය/           පුදෙරෝකථනය සමඟ අපි තවමත් බිත්තර කටු මත ඇවිදින �ව මම �නිමි,   නමුත් දෙද්වල්

  වැඩිදියුණු වුවදෙහොත් (    “  ”     දෙගඩියක් හැකිලීම දෙහෝ තවදුරටත් විසඳීම යනුදෙවන් හැඳින්දෙවන පරිදි දෙගඩි
හැකිදෙලමින්).            මම ටයි% කරන විට එළිමහදෙන් ඇදෙ6 ඔසු උයන සිටුවන ඇ�හිය දෙනොහැකි,  ආ�රණීය,  ක්
රියාශීලි,              දෙ�න කාන්තාවකදෙ6 ජීවිතය දෙgරා ගැනීමට ඔ� උ�ව් කළ �ව ඔ�ට දෙපදෙනන පරිදි වෛව�්ය

         වාර්තා වලට දෙපර සහපසුමම අවසානදෙ< ඔ�ටඇයව එවන්දෙනමි. : o).  දෙගොඩක්ආ�දෙරයි,  �ා�රා "

-  හායි �ා�රා,  ඔ�ට ස්තුතියි,        ඔ� අදෙ% වි�්යුත් තැපෑදෙලන් අදෙ% �වස ගත කළා.    අප දෙවනුදෙවන් ඔදෙg මවට
 ආයුදෙ�ෝවන් කියන්න,            ඇය දෙවනත් ස්කෑන් පරීක්ෂණයක් දෙහෝ එක්ස් කිරණ දෙහෝ දෙවනත් පිළිකා කාරක

      විකාර සඳහා දෙනොයන �වට වග �ලා ගන්න.    ඇයට �ැදෙනන පරිදි යන්න,      මාස හයක් දෙහෝ ඊට අඩුකාලයක්
    තුළදී ඇය දෙතල් ග්රෑම් 120-180     ක් ආහාරයට ගත යුතුය.    මම ඇය නම්,       මම දෙකදෙස් දෙහෝ මදෙ6 මුළු ජීවිත

    කාලයම දිනපතා දෙතල් අනුභව කරමි,           ශරීරදෙ< දෙතල් පවතින විට පිළිකාවට ඇති ඉඩ ඉතා අල්ප ය.
      නඩත්තුමාත්රාවන් දෙමමක්රමදෙ< ඉතා වැ�ගත් දෙකොටසකි.  සුභපැතුම්, ජින්ඩ්රිච්

“             මදෙ6 මවඇදෙ6තුන්වන අදියරකුඩාවෛසල දෙපනහළුපිළිකාදෙවන් දෙතල් සුවකළා !!    දෙජ් මම සඳහන්කදෙv
           ඇය පිළිකාදෙවන් දෙතොර �ව හඳුනාදෙගන දෙරෝග විනිh_ය වී මාස හතරකට පසුව �?  දෙහොඳයි,   ඒක තමයි

වුදෙණ්.  ”දෙජ් දෙඩෝන්

"           මදෙ6 තාත්තාටත් අ6න්යාශයික පිළිකාවක් ඇති අතර එමඟින් රසායනික චිකිත්සාදෙව්දී අක්මාවට සහ
           දෙපනහළු වලට පැතිර ගිය අතර එය ඉතා අසනීප වී ඉක්මනින් පිරිහීගිදෙ<ය.     ඔහු දෙතල්ආරම්භකදෙv මාස

3          කට දෙපර සඳු�ා නවතම ස්කෑන් පරීක්ෂණදෙයන් දෙපන්නුම්කදෙv ලප 7     ම අතුරු�හන් වී අ6න්යාශ පිළිකාව
    හැකිලී දෙගොස් ඇති �වත් 100%          ක් යහපත් �වත් ජීවිතදෙ< ගුණාත්මක භාවයක් ඇති �වත් ය.  දෙතල්

  ඇත්දෙතන්ම පුදුම සහගතයි. ” ලීසා

"               මදෙ6 තාත්තා අ6න්යාශ පිළිකාවට දෙතල් ආදෙල්ප කර ඇති අතර තවත් ලප හතක් �ක්වා ව්යා%ත විය,
  ඔහු මාස 5      ක් දෙතල් මත රැඳී සිටිදෙ<ය,          දෙතල් ආරම්භයත් සමඟම රසායනික ද්රව්ය දෙයදීදෙමන් මතු වූ ලප

         හතම අතුරු�හන්වී අ6න්යාශ පිළිකාව හැකිලී දෙගොස් දෙතල් ඉතිරි විය.  ඔහුදෙ6 ජීවිතය!" ලීසා

"හායි,       මට ඔ�ව යාවත්කාලීන කිරීමට අවශ්ය විය.     අ6න්යාශ පිළිකාවට මාස 5     කට දෙපර දෙතල් ආරම්භ
        කළ �ා සිට තාත්තා තවත් ස්කෑන් පරීක්ෂණයක් කර ඇත.     අවසාන ස්කෑන් පරීක්ෂණදෙ<දී අ6න්යාශදෙ<

                 පිළිකාවක් හැකිලී දෙගොස් ඇති අතර දෙතල් වර්ගදෙ< සිට ඔහු රසායනික වර්ගදෙ< දෙයදී සිටියදී දිස් වූ දෙසසු ලප 7
  අතුරු�හන් වී ඇත.           අ6න්යාශදෙ< පිළිකාව නැවත හැකිලී දෙගොස් ඇති �ව දෙපන්වන නවතම ප්රතිඵල වලින්

          දෙපන්නුම් කරන්දෙන් අ6න්යාශ පිළිකාව ව්යා%ත වීදෙම් දෙව්ගය නිසා මාරාන්තික වන්දෙන් එ�ැවිනි.  ඉතිං
      දෙතල් තාත්තා භාවිතා කරමින් ඒ මාස 5    න් මාස 8     ක්ම දෙහොඳින් වැඩ කරනවා,    ඇත්ත වශදෙයන්ම ඔහුට

         මුලින්ම දෙරෝග විනිh_ය කළ කාලයට වඩා �ැන් ඔහුට සුවයක් �ැදෙන්.     ඒ නිසා නැවත වරක් රික්,  දෙජ්බී සහ
             දෙතල් දෙනොමැතිව දෙමම දෙතොරතුරු ල�ා ගැනීමට උ�ව් කළ සැමට ස්තූතිවන්ත දෙවනවා මට මදෙ6 තාත්තා
 නැහැ !! ” ලීසා

"      මදෙ6 පියා � අ6න්යාශයික පිළිකාදෙව් 4   වන අවධිදෙ< සිටිදෙ<ය.   අක්මාදෙව් ලප 10    ක් � තිබුනි ...  එනම් 2012
    දෙනොවැම්�ර් මස අග භාගදෙ<දී ය.     ඔහුට �ැන් අක්මාදෙව් 1 (.08)    සහ අ6න්යාශදෙ< (මි.මී. 8) 1  ස්ථානයක්

ඇත.     අපි දෙම්ක පරාජය කරනවා.     ඔහුදෙ6 වෛව�්යවරු තිගැස්සී ඇත.      ඔහු �ර වැඩිදෙවමින් පවතින අතර
     සියල්ලටම පසු එය මහත් දෙස් �ැදෙන්.      ගංජා මිශ්රකළ දෙතල් � දෙහොඳයි. ” ඇන්ජි

-   තනුකකළ medicine    ෂධසමඟ දෙසල්ලම් දෙනොකරන්න, ඇන්ජි.      එය දෙද්ශීයභාවිතයට දෙහොඳයිනමුත්පිළිකා
            දෙරෝගීන්ට ඇති එකම ප්රතිකාරය වශදෙයන් ඔ�ට ගංජා මිශ්ර දෙතල් ල�ා දීමට අවශ්ය නැත.   පූර්ණ �ලය

      පූර්ණවර්ණාවලිය ප්රහාරය වඩාත් දෙහොඳින්ක්රියාත්මක දෙව්.

 විදෙhෂදෙයන් "  කළ යුතු"       අයට එය සුව වන්දෙන් දෙකදෙස්�ැයි "�ලන්න"    � ස්කෑන් කරන්න.   එවැනි පුද්ගලයින්
    ස්වයංක්රීයව තවත් දෙතල් ග්රෑම් 60          ක් දෙප්රොදෙටෝදෙකෝලයට එකතුකළ යුත්දෙත් අනවශ්ය දෙලස පිළිකා කාරකක්
          රියාවලියක් හරහා අනවශ්ය දෙලස තමන්ට හැදෙඟන ආකාරය �ැක ගැනීමට වූ �ැවිනි.   කුතුහලය සඳහා

  මු�ල් වැය දෙව්,   ඒගැනකණගාටුයි.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

    සුභපැතුම්සහසුභපැතුම්.        දෙවනස් දෙලස සිතනමිනිසුන්දෙ6සාර්ථකත්වය �ැකීම මහත්සතුටකි. දෙජ්බී

   එම්පීඑන්එස්ටී සහ එන්එෆ් 1   සඳහා ආර්එස්ඕ effect       ජුවම �ලපාන �වට මම සත්ය සාක්ෂි �රමි.  වෛව�්ය
වාර්තා,  එම්ආර්අයි,  දෙපට්,          සීඒටී ස්කෑන් පරීක්ෂණ මඟින් දෙගඩිදෙ< ප්රමාණය සහ අව්යාජභාවය සැලකිය

      යුතු දෙලස අඩුකරන�ව ඔ%පු දෙව්. ” ක්රිස්ටීන්

"   හරි මදෙ6 පී%ස්.          කව�ා දෙහෝ සිදු දෙව් යැයි මා �ලාදෙපොදෙරොත්තු වූ දිනය අ�යි.   �දෙයො%සි පරීක්ෂණදෙ< ප්රතිඵල
ඇත.       දෙකොරී දෙයලන්ඩ් විසින් ඇදෙ6 පිළිකාව 100%       සම්පුර්ණදෙයන්ම ල�ා ඇති �වට තහවුරු කිරීමක්

  ල�ාදෙගනඇත !!!!    මමකැන්සර් ෆ්ර¶සී !!!!!       විශාල සීහැරකිසිදු ඩිස්%ලාසියාවක් වත්නැත.

 මට afford            ෂධය ල�ා ගැනීමට හැකි වීම ගැන සාමූහිකව වගකිව යුතු මදෙ6 ඇ�හිය දෙනොහැකි,  විස්මිත
 මිතුරන්ට =            ඔ� සෑම දෙකදෙනකුටම මම දෙකතරම් ස්තූතිවන්ත වනවා� යන්න විස්තර කිරීමට ව_න

දෙනොමැත.   ඔ�සැදෙවොම පුදුමයි!

     ප්රතිකාරදෙයන් මට මුලින්ම දුවන්න එවූ දෙහ�ර්ට-      එම වීඩිදෙයෝව ව_නාර්ථදෙයන්ම මදෙ6 ජීවිතය දෙවනස්
කදෙvය.     එය තට්ටු කරන්දෙන් කවු�,  දෙ©?    මම ඔයාට ආ�දෙරයි!   රික් සිම්%සන්ට,    ජින්ඩිච් දෙ�යර්ට මදෙ6

 හ�වතින්ම ...      ඔදෙg �ැනුමට සහ සහදෙයෝගයට ඔ�ට ස්තුතියි.        ඔ� සැම නිසා මම අ� ජීවතුන් අතර සිටිමි!
          එවැනි පුදුමාකාර පවුලක්සහමිතුරන්ලැබීමගැන මම සැ�වින්මආශීර්වා�කරමි. ” දෙකොරි

 හායි ජින්ඩ්රිච්,           මම අ� මදෙ6 වෛව�්යවරයා හමුවූ �ව ඔ�ට �න්වන්න දෙකටි සටහනක්.  වාර්තාව
  පවසන්දෙන් පිළිකාව (   ගු� මාර්ග පිළිකා)     තවදුරටත් හඳුනාගත දෙනොහැකි �වයි.    පසුගිය විකසනදෙ<දී මට

      කිව්වා විකිරණ දෙනොකරනවා නම් මට මාස 2-4    ක් තිදෙයනවා කියලා.      මම විකිරණ දෙනොකිරීමට සහ ඒ
     දෙවනුවට ආර්එස්ඕ උත්සාහ කිරීමට තීරණය කදෙළමි. පැහැදිලිවම,   එය වැඩ කළා!  මදෙ6 හ�වතින්ම, ඔ�ට

ස්තුතියි,  ඔ�ට ස්තුතියි,      ඔ�ට රික්සහඔ�ටස්තුතියි !!!! ” දෙකොරි

"    මදෙ6 අලුත්ම සාර්ථක කතාව.    දෙමය වයස අවුරුදු 50         ගණන් වල පසු වූ කාන්තාවක් වන අතර ඇය 3 වන
       අදියර දෙරෝග විනිh_ය කළ නමුත් දෙපනහළු පිළිකා 4    වන අදියරයට ඉතා ආසන්නයි.    අ� මට දෙමය ලැබුණි:

“දෙහොඳයි,              මදෙ6 මව මාසයකට දෙපර ඇදෙ6 සීටී ස්කෑන් පරීක්ෂණය සඳහා දෙගොස් එහි ප්රතිඵල දින
   කිහිපයකට දෙපර ල�ා ගත්තා.      එය සම්පූර්ණදෙයන්ම නැති වී ඇත!     ඇදෙ6 වෛව�්යවරයා ඒවා කියවා

         පැවසුදෙව් විශාල ස්කන්ධය පැහැදිලි �වත්කිසිවක් ඉතිරි දෙනොවන�වත් ...

   ඇයට තවමත් සීඕපීඩී ඇත,            නමුත් අපි ඒ ගැනත් ඇදෙ6 දුම් පානය කිරීම ගැනත්කටයුතුකරන්දෙනමු ... අපි
           කිසි විදෙටකත් දෙනො�ැන සිටි දෙද්වල් පිළි�ඳ සියලු උපදෙ�ස් හා �ැනුමට දෙ�ොදෙහෝම ස්තූතියි.   සෑම දෙ�යක්ම

          එකට එකතු වූදෙ< දෙ©තුවක් නිසා වන අතර අපි ඉතා සතුටු දෙවමු.      දෙ�වියන් වහන්දෙස් ඔ�ට සහ ඔදෙg
  පවුලටආශීර්වා� කරයි. ” දෙකොරි

            දෙපනහළු පිළිකාවන් ස්වයංසිද්ධව සමනය කිරීම පුදුමයට කරුණක් නම් ගංජා දෙතල් තිබියදී දෙ�ොදෙහෝ විට
 සිදු වීමයි. දෙජ්බී

“හරි,   මදෙ6 පුදුමාකාර පී%ස්,     දෙමය දිගුකියවීමක් වනුඇත,       නමුත් මමහිතන්දෙන් මම ඊදෙ< දෙ%යිර්ට්ට් වලට
   පහර දුන්නා විය හැකිය.           පසුගිය සැ%තැම්�ර් මාසදෙයන් පසු මම මදෙ6 �න්තවෛව�්යවරයා හමු වී නැත. ඒ

       වන විට මම සිටිදෙ< ජීවිතය දෙවනුදෙවන් සටනක දෙයදීදෙමනි.      ඒ අවස්ථාදෙව්දී මදෙ6 �න්ත වෛව�්යවරයාට
    කිව්වා මට පිළිකාවක් තිදෙ�න �ව.           අපි සුපුරුදු සංවා�ය පැවැත්වූ අතර එහිදී මම ඔහුට කීදෙව් මම විකිරණ

  දෙනොකරන �වත් "  විකල්ප ප්රතිකාරයක්"   කරන �වත් ය.        ඒ දෙවලාදෙව් ඔහු ඇහුවා මම දෙමොනව� කරන්දෙන්
කියලා.   “ ”     ඔහු �ෘඩතාව සඳහා ප්රසිද්ධියක් උසුන� ඔහුට Run        ත් වී සුවය ලැබීම නරඹන දෙලස ඔහුට පැවසූ

     දෙහයින් මම ඔහුට කීමට මැලි වීමි.         ඔහු එය නැරඹීදෙමන් පසු ඇත්දෙතන්ම මට කතා කදෙvය.  වෛව�්ය
       වෘත්තිකදෙයකු වශදෙයන් ඔහු දෙපට්ටිදෙ< සිටීමට නැඹුරු වූ �වත්,    ඔහුට සදෙහෝ�රදෙයකු (වෛව�්යවරදෙයකු)

   සහ තවත් සදෙහෝ�රදෙයකු (pharmaෂධදෙව්දිදෙයකු)       “   ”සිටි �වත් සමහර විට ඔවුන්ට සියලු පිළිතුරු නැති
  �වත්ඔහුපැවසීය.

    ඊදෙ< �ක්වා දෙව්ගදෙයන් ඉදිරියට යන්න.            ගංජා දෙතල් වැඩ කළ �ව මම ඔහුට පැවසූ විට මදෙ6 දෙපනුම
           දෙකතරම් දෙහොඳ �ැයි �ැක ඔහු මවිතයට පත් වූ අතර දෙමොදෙහොතකට දෙගොළු විය.    ඔහු සියලුආකාරදෙ< ප්රhන

  ඇසීමට පටන්ගත්දෙත්ය.    ඔවුන්දෙගන් දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනක් "  වි�්යාත්මක ප්රhන"     මට පිළිතුරු දිය දෙනොහැකි විය.
     ඔහුසායනික අත්හ�ා �ැලීම් ගැන විමසීය.      ගංජා ආදිදෙයන් ප්රතිකාරකරන දෙරෝගීතත්වයන්,   ඔහුට මා ගැන

   දෙමන්ම ඔහුදෙ6 පිළිකාවට "ප්රතිකාරයක්"          දෙලස ගංජා ගැන තම සදෙහෝ�රයා සමඟ කතා කිරීමට අවශ්ය
  වන අතර his         ෂධයක් දෙලසගංජා ගැන පර්දෙ<ෂණකිරීමඔහුදෙ6සදෙහෝ�රයාට� අවශ්යය.   ඔහුමදෙ6 ජංගම

        දුරකථන අංකය සහඊදෙම්ල් ලිපිනයගත්තා නම්කමක්නැද්�?
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

    දෙමන්න එය විශාල වන තැන.     ඔහුදෙ6 දෙසොදෙහොයුරුආ_ාර්ය දෙජ්ක් දෙතයිසන්,    පීඨාධිපති දෙලස කටයුතු කළ
    අතර දෙවෝටර්ලූ විhව වි�්යාලදෙ< harma     ෂධදෙව්දී වැඩසටහන සඳහා පුදෙරෝගාමී විය.   ඔහු �ැන් companiesෂධ

     සමාගම් වල උපදෙද්ශකදෙයකු වන අතර "     පිළිකා ප්රතිකාර සඳහා නව ප්රදෙව්ශයන්"   පිළි�ඳ විදෙhෂඥදෙයකි.
        ඔහු කැදෙන්ඩියානු පිළිකා සමාජය සමඟ �ැඩි දෙලස �ැඳී සිටී.  (එදෙස්ම,     තනුක කළ රසායනික සං_ලනය

         පිළි�ඳ පරීක්ෂණදෙ< මූලිකත්වය ගන්නා දෙලස රජදෙයන් ඉල්ලා සිටිදෙ< ඔහු ය.)   දෙජෝන් පවසන්දෙන්, ඔහුදෙ6
   සදෙහෝ�රයා නිතරම පවසන පරිදි,           පිළිකාවට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා මීට වඩා දෙහොඳ දෙ�යක් තිබිය යුතු �ව

ය.     රසායනිකයට වඩා ස්වාභාවික දෙ�යක්.     මම ඔහුට කිව්වා "   තවත් �ලන්න එපා"  කියලා.   ගංජා යනු
“  ”ස්වාභාවික දෙ�යකි .

    ඇඟිලි මදෙ6 පී%ස් තරණය කදෙvය.      “  ” දෙමම �ලපෑම් කරන දෙකදෙනකු අදෙ% පැත්දෙත් සිටීම,   වියරුවක් විය
හැකිය!   ජැනට් ස්විනි,   දෙරො�ර්ට් දෙමලදෙම්ඩ්,    පීටර් ඕ ටූල්,   දෙලස්ටර් ග්රින්ස්පූන්,   ගර්ෂ් ඇවරි,   රික් සිම්%සන්.

 ගංජා වි�්යාව,          අවශ්ය නම් දෙම් සඳහා මට උ�ව් කිරීමට ඔ� සූ�ානම්�,      මම මදෙ6 �න්ත වෛව�්යවරයා දෙහෝ
       ඔහුදෙ6සදෙහෝ�රයා ඔ�ට දෙයොමුකළාට ඔ� දෙහොඳින් සිටී�?

  පී%ස්කියවීමට ස්තූතියි.   දිගටම පතුරුවන්න ...    කැනබීස් දෙතල් මාරක පිළිකා! " දෙකොරි

 ප්රhනය -            පුරස්ථග්රන්ථිදෙ< පිළිකා සුවකිරීමටආර්එස්ඕ උ�ව්කරන�වඔ� �ැකතිදෙg�? 

 පිළිතුර - ඇත්දෙතන්ම.       දෙහොඳම ප්රතිඵල සඳහා උපදෙ�ස් අනුගමනය කරන්න.     එය ක්රියාත්මක වන ආකාරය
            පිළි�ඳ උ�ාහරණයක් දෙමන්න දෙතල් වැඩ කරන ආකාරය ගැන වි�්යාත්මක පැහැදිලි කිරීමක් දෙඩනිස් �

සපයයි.  දෙකදෙස් දෙවතත්,   රික්දෙ6 උපදෙ�ස් පිළිපදින්න,      උපදෙ�ස් පරිදි දෙතල් අනුභවකරන්න (  දෙඩනිස් භාවිතා
        කළ අඩු මාත්රාවන් අදෙනක් දෙරෝගීන් සඳහා ප්රමාණවත් දෙනොවනු ඇත)     සහ දෙතල් ඉටිපන්�ම් ආකාරදෙයන් �

 භාවිතා කරන්න.  සුභපැතුම්, දෙජ්බී

2013         මුල් භාගදෙ<දී මට පුරස්ථි ග්රන්ථිදෙ< පිළිකා සඳහා 6ලිදෙසෝන් 9     දෙ�ණිගත කිරීමක් ලැබුණු �ව හඳුනා
ගත්තා.              මදෙ6 පළමු විකල්පය දෙලස මම රික් සිම්%සන්දෙ6 ගංජා දෙතල් අත්හ�ා �ැලීමට තීරණය කදෙළමි.

     දෙ�වන �දෙයො%සි පරීක්ෂණයට අනුව දින 90          කටපසු දෙ�ොදෙහෝ පිළිකාවන්නැති වී ගියනමුත් දෙගඩියතවමත්
 එහි තිබුණි.       මාත්රාව ඉතා කුඩා �ව මම තීරණය කදෙළමි,        එය දිනකට ග්රෑම් �හදෙයන් එකක් වූ �ැවින් තවත්
 දින 90        ක් එය නැවත කිරීමට මම තීරණය කදෙළමි.         දෙම් වතාදෙව් මම සම්පූර්ණ ග්රෑම් එකක් ගත් අවසාන

    දිනයහැර පසුගිය දින 60     සඳහා මාත්රාව පළමු දින 60    සඳහා දිනකටග්රෑම් 10  න් 3    �ක්වාත් අවසාන දිනතිහ
  තුළ ග්රෑම් 10  න් 5   �ක්වාත් වැඩි කළා.         ඊළඟ �දෙයො%සි පරීක්ෂණදෙයන් දෙපන්නුම් කදෙv දෙගඩිය නැති වී ඇති

�වයි.   ඊටත් වඩා දෙහොඳයි,   මදෙ6 පිළිකාව 99.9%    ක්පහව දෙගොස්ඇත!      ගංජා දෙකලින්ම මාව දෙගන යාම ගැන
   මම දෙ�වියන්ට ස්තූතිකරමි.

             මදෙ6 පිළිකාවට දෙපර මම ඕනෑම ආකාරයකින් මරිජුවානා වලට එදෙරහි වූ නමුත් �රුණු විකිරණ හා
               රසායනික ද්රව්ය සමඟ ඔ� මරණයට මුහුණ දෙ�න විට මට අහිමි වීමට කිසිවක් නැති �ව මම සිතුදෙවමි.

         මදෙ6 මුත්රා වෛව�්යවරයා පැවසුදෙව් ඔහු දෙමවැනි දෙ�යක් �ැක නැති �වත්,   එය ප්රස්ථාරදෙයන්
     සම්පූර්ණදෙයන්ම ඉවත් වීඇති�වත්ය. විලියම්

       මම �ැන් මුත්රා වෛව�්යවරයා සමඟ දුරකථනදෙයන් �ැස ගිදෙයමි.      වසර ගණනාවකට දෙපර පුරස්ථි ග්රන්ථිදෙ<
          පිළිකාදෙවන් පසු මදෙ6 සැමියා දෙ�ොදෙහෝ වෛව�්ය ගැටලු වලට මුහුණ දී සිටිදෙ<ය.   මාස 2    කට පමණ දෙපර

              ඔහුව �දෙයො%සි පරීක්ෂණයකට යවන ල� නමුත් වකුගඩු වල සිට මුත්රාශය �ක්වා වූ නල පද්ධතිදෙ< ගැටලු
       දෙ©තුදෙවන් ඔවුන්ට සම්පූර්ණ �දෙයො%සි පරීක්ෂණයක් කිරීමට දෙනොහැකි විය.    පුරස්ථ ග්රන්ථිදෙ< පිළිකාව

              නැවත ඇති �වත් �ැන් ඔහුදෙ6 මුත්රාශදෙ< බිත්ති වල පිළිකා වෛසල තිදෙ�න �වත් �ැක ගැනීමට තරම්
   පටක ඔවුන් ල�ා ගත්හ.          දෙවනත් වෛව�්ය ගැටලු දෙ©තුදෙවන් ආපසු දෙගොස් �දෙයො%සි පරීක්ෂණය ආරම්භ

          කිරීමට දෙපර ඔහුට දෙවනත් ගැටලු සඳහා ප්රතිකාර කිරීමට ඔවුන්ට සිදු විය.     ඉතා අමාරුදෙවන් අ� එය
   සාක්ෂාත්කර ගන්නා ලදි.          මමවෛව�්යවරයා සමඟ දුරකථනදෙයන් ඉවත් වූ අතර විකිරණ දෙ©තුදෙවන් ඔහුට

        වකුගඩු ආ�ාධ ඇති වී වකුගඩුවක් අහිමි විය හැකි වුවත්,   මාස 2      කට දෙපර හඳුනාගත් පිළිකා වෛසල
      දෙනොමැති වීම නිසා ඇය වඩාත් කල�ල විය.         පිළිකාවක් ගැන සාක්ෂි නැති අතර ඇයට එය දෙත්රුම් ගැනීමට

දෙනොහැකිය.         පළමු �දෙයො%සි පරීක්ෂණදෙයන් පසු මම වහාම ෆීනික්ස්කඳුළු සැලුදෙවමි.   අපි දෙ�න්නාටම දෙහොඳ
      ඉවසීමක් තිදෙ�න නිසා සතියක් සිට දින 10      ක්ඇතුළත මම ඔහුව ග්රෑම් 1  මාත්රාවට ගත්තා.  මාසයකට පසු,

  අපට පිළිකාවක් දෙනොමැත!           සර්ව�ලධාරී වල්පැලෑටි වල ඇති ආh_ර්යමත් �ලයන් ගැන මම කිසි විදෙටක
   සැක දෙනොකළත් මම දෙගොළුදෙවමි.         මට � දුර්ලභ ස්වයං ප්රතිශක්තිකරණ දෙරෝගයක් ඇත (  නළුවා හැරල්ඩ්
 රමීස් දෙමන්).    මම හිතන්දෙන් අවුරුදු 3         කටත් වැඩි කාලයක් මම නි�ැල්දෙල් සිටිමින් දිනපතාම මවිතයට පත්

    වීම සාමාන්ය දෙ�යක් දෙනොවන �වයි.      ඒ ඇයි කියා මම දෙනො�නිමි,      නමුත් සමහර විට මදෙ6 වෛ�නික
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

      පරිදෙභෝජනයට � දෙම් හා සම්�න්ධ විය හැකිය.   මදෙ6වෛව�්යවරුන් 2     දෙ�දෙනක් මදෙ6 ප්රතිකාර ගැන �න්නා
 අතර 100%   ක් සහදෙයෝගය �ක්වති.      එ�ැවින් මම සිම්%සන් මහතාට ස්තූතිවන්ත දෙවමි!   මඟ දෙපන්වීම ගැන
 ඔ�ට ස්තුතියි!             මම ඔ�ට කෘතඥ වන �ැවින් මදෙ6 සහතිකය ඔ� දෙවත යැවීමට අවශ්ය විය.   ඔහු දෙග�ර

             ගිය පසු මමඔහුව පදිංචි කරවා ගත් පසු මම ඔදෙg අරමුණ දෙවනුදෙවන් පරිත්යාගකරමි.   නැවතත්මදෙ6හ�
  පතුදෙලන්මඔ�ටස්තුතියි! අවංකවම,  ”ඩීදෙක්එස්

          පසුගිය මාසදෙ<දී හැරල්ඩ් රමීස් මිය ගිය එකම දෙරෝගය මට තිදෙg ...  වැස්කියුලයිටිස්.     මම එය වසර 15
               කටත් වඩා වැඩි කාලයක් ගත කළ නමුත් ඇත්ත වශදෙයන්ම දෙරෝග විනිh_ය ඉතා �රුණු වූ මට ඇවිදීමට

      පවා දෙනොහැකි වූ විට මීට වසර 4       කට පමණ දෙපර දෙරෝග විනිh_ය විය.   සයිදෙටොක්සන් (දෙකදෙමෝ)   සහ %
          දෙරඩ්නිදෙසෝන් සඳහා මූලිකප්රතිකාර ල�ා දීදෙමන් පසු මම �ැන් අවුරුදු 3    ක්නි�හස් වී සිටිමි.  ඉන්පසු ඉමුරාන්

   මතනඩත්තුකිරීම සඳහා.   මට සියලු off    ෂධ අත්හැරීමට අවශ්ය වූදෙ<,     ඒවාදෙ< අතුරුආ�ාධ දෙරෝගයට වඩා
 �රුණු �ැවිනි.     මදෙ6 වෛව�්යවරයා කිව්වා නැහැ.         ඒ නිසා දෙවනත් ඕනෑම �ැඩි හිසක් ඇති මුරණ්ඩු

     පුද්ගලදෙයක් කරන දෙද් මම කළා ...        මදෙ6ම අවසරදෙයන් මම ඔවුන්ව ඉවත් කළා !!!  දෙහ©.   �ැන් දිනකට
 ස්දෙටදෙරොයිඩ් 2 mg   �ක්වා අඩු දෙකදෙර්.    ඔවුන්ව අත්හැරීම අමාරුයි !!!   පසුගියවෛව�්යවරයාදෙ6 පැමිණීම, මම

   දෙහොඳින් කටයුතු කළ නිසා,           මදෙ6 වෛව�්යවරයා අවසානදෙ<දී මා කලින් අත්හැර �ැමූ දෙ�දෙහත් ඉවත් කළා
(            මම වසර ගණනාවකට දෙපර ඉවත්වගිය �වඇයකිසි�ා �ැන සිටිදෙ<නැත).  මම දෙනො�නිමි,   නමුත්මම �ැන්

 අවුරුදු 3     ක්තිස්දෙස්නි�හස් වීසිටිමි.

              දෙමම දෙරෝගදෙයන් පීඩා විඳින දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට නිතරම ගැටලු රාශියක් ඇති නමුත් මුලින් ඇති වූ ගැටලු
         සහ අත්වල ස්නායු දෙරෝග වැනි සාමාන්ය දෙරෝගිදෙයකු දෙලස මට හැදෙ¨.     ඒ ඇදෙරන්න මම දෙහොඳයි.  දිනපතා
  වැඩ කර දුවන්න.          මම �න්නා එකම දෙ�ය නම් දිනපතා ගංජා භාවිතා කරන්දෙනකු වශදෙයන්,  දෙමම දෙරෝගය
          ඇති සහ ප්රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය මැඩපැවැත්වීමට සහ දෙරෝගය පාලනය කිරීමට බිහිසුණු දෙපති

          අතදෙලොස්සක් ඇති දෙවනත් දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට සාදෙ%ක්ෂව මම ඉතා වාසනාවන්ත පුද්ගලදෙයක් �ව
දෙපදෙන්.               මම නිසැකවම �න්නා එකම දෙ�ය නම් අ� දෙමන් මට �ැදෙනන්නට ගංජා උපකාරී වී ඇති �වයි. මදෙ6

  දෙ�ොදෙහෝ වෛව�්යවරුන් 2   දෙ�දෙනකුදෙගන් 100%     ක සහදෙයෝගයක් මට ඇත,     එක් අදෙයක් මදෙ6 ස්නායු
විදෙhෂඥ!

    ඔදෙgමආර්එස්ඕ සෑදීම ඉතා පහසුය.          මම මුලින්කල�ල වූ �ැවින් මුලින්මකුඩා ප්රමාණයක් උපයා ගැනීමට
 උත්සාහකදෙළමි.            එය අපූරු දෙ�යක් වූ නිසා එම �ැනුදෙමන් මමතවත් දෙ�ොදෙහෝ දෙද් කදෙළමි.  මම මිතුදෙරකුදෙ6

     සුළු උ�ව්දෙවන් රික්දෙ6 වට්දෙටෝරුව අනුගමනය කදෙළමි!        මෑතකදී මා තැබූ දෙෆේස්බුක් සටහනක් වන විට
(        දෙමම ආh_ර්යමත් ඔසු පැළෑටිය ගැන මම ඉවත්ව සිටිමි)       උපකාරය පතා මදෙ6 පවුදෙල් ලැබූ ජයග්රහණය

     ගැන මට දෙපෞද්ගලික පණිවිඩ ගණනාවක් තිබුණි!       මම මදෙ6 දෙසෞඛ්ය සම්පන්න වැඩිහිටි �රුවන් නඩත්තු
             කිරීමට සූ�ානම් වන අතර එමඟින් ඔවුන්ට ඕනෑම ව්යසනකාරී අවස්ථාවක් ලැබීමට ඇති ඉඩකඩ අඩු දෙව්.

  මම දෙමයට කැමතියි!!!      දෙ�ොදෙහොම ස්තූතියි සිම්%සන් මහත්මයා !!!     ඔ� සැමදෙ6 කැපවීම දෙමම
       කැලිදෙෆෝනියාදෙව්තරුණයා විසින් දෙ�දෙහවින් අගයකරනුඇත !!! ” දෙඩදෙ�ොරා

“         මදෙ6 සැමියා ෆීනික්ස් කඳුළු වැඩසටහන කදෙv මුත්රාශ පිළිකාව 4   වන අවධිදෙ<දීයි.   ශල්යකර්මදෙයන් පසු
  මාර්ග වාර්තාව (           අපි වැඩ සටහන ගැන වැඩි විhවාසයක් තැබුවා නම් ඔහුට දෙනොතිදෙ�නු ඇත) පිළිකාවක්

   දෙනොමැති �ව දෙපන්නුම් කදෙvය.         ඇල්සයිමර් දෙරෝගය සමඟ සාර්ථක වීමට මම කැමති නැත,  නමුත්
    පිළිකාවට වඩා දෙහොඳ විකල්පයක්නැත. ” කැරන්

"   හදෙලෝ නැවතත් රික්!   දෙමම ඊ-       තැපෑල ඔ�ව දෙහොඳින් දෙසොයා ගනී යැයි සිතමි.    දෙරෝගිදෙයක් දෙතල් මත
       දෙකොපමණ දෙව්ලාවක් සිටිය යුතු�ැයි අසන්නට මම අ� ලියමි.       අපට විශාල දෙගඩියක් ඇති දෙරෝගිදෙයක් සිටී.

  ඔහු මාර්තු 15       ආරම්භකළ අතර දෙම් �ක්වා ග්රෑම් 40  ඉක්මවා ඇත.  ඔහු 2.     දින සිට දිනකට ග්රෑම් 1.5  ක් දෙහෝ
    ඊට වැඩි ප්රමාණයක් ල�ාදෙගන ඇත.     ඔ� චිකිත්සක මාත්රාව ග්රෑම් 60   ට නතර කරනවා�?  දෙමම දෙරෝගියාට

 මු�ල් සාධකයකි.          ඔහු දෙමදෙතක් ඔහුදෙ6 දෙ�දෙහත් සඳහා කිසිඳු මු�ලක් දෙගවා නැත.   ඔවුන්දෙ6 භාරකරු
    විසින් පළමු දෙතල් ග්රෑම් 60      පරිත්යාග කළ නමුත් ස�හටම දෙනොමිදෙල් medicine    ෂධ ල�ා දිය දෙනොහැක. ඔදෙg

  ඇතුළත්කිරීමට ස්තුතියි.     ඔදෙgතීක්ෂ්ණබුද්ධිය මට වටිනවා. අවංකවම,  ජැනට් "

 හිතවත් ජැනට්,          ඔ� කියන්දෙන් ඔහු දෙ�වන දිනදෙ< සිට දිනකට ග්රෑම් 1.5      ක් දෙහෝ ඊට වැඩි ප්රමාණයක්
  ල�ාදෙගන ඇති �වයි.          මම නිෂ්පා�නය කරන දෙතල් දෙකතරම් ප්ර�ල� යත් සාමාන්යදෙයන් සාමාන්ය

   පුද්ගලදෙයකුට දිනකට ග්රෑම් 1        �ැගින් ල�ා ගත හැකි මට්ටමට යාමට සති 5    ක් පමණ ගත දෙව්.  දෙමම දෙතල්
              කංසා ප්රදෙ�� නිෂ්පා�නය සඳහා භාවිතා කළ වික්රියා වල ගැටලුවක් තිබිය හැකි අතර එමඟින් ඒවාදෙ< සුව
           කිරීදෙම් හැකියාවන් දෙ�ොදෙහෝ දුරට දෙවනස් විය හැකි �ැවින් ගැටලුව විභවය විය හැකිය.  සාමාන්යදෙයන්

   දෙරෝගියා දෙතල් ග්රෑම් 60        ක්පානයකරන විට පිළිකාවනැති වී යයි.     නමුත්එය එදෙස් දෙනොදෙව් නම්,  එය පවතින
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

     තුරු මම ඔවුන්ට දෙතල් ල�ා දෙ�න්දෙනමි.        ගතවන කාලය සහ අවශ්ය දෙතල් ප්රමාණය පුද්ගලයාදෙගන්
     පුද්ගලයාට දෙ�ොදෙහෝ දෙසයින් දෙවනස් විය හැකිය.        අපි සියල්ලන්ම දෙවනස් වන අතර සමහර පුද්ගලයින්

     අදෙනක් අයට වඩා දෙව්ගදෙයන් සුවය ල�යි.         සාමාන්යදෙයන් රසායනික ද්රව්ය හා විකිරණ මගින් �ැඩි දෙලස
         හානි වූ පුද්ගලයින්ට දිගු ප්රතිකාර හා දෙතල් වැඩිපුර අවශ්ය දෙව්.       දෙතල් වලට සිදුවන්දෙන් දෙමම ඊනියා %

       රතිකාර වලින් ඉතිරි වූ හානිය ඉවත් කිරීමට ය.        මදෙ6 අවවා�ය නම් තවත් ප්ර�ල �ර්ශකයකින් දෙතල්
             නිප�වීමට උත්සාහ කිරීම නමුත් සෑම ආකාරයකින්ම ඔහුව දෙතල් මත ත�ා ගැනීම ඔහුදෙ6 ජීවිතය රැක

      ගතහැකි �ව මා �න්නා එකම දෙ�යයි.  සු� පැතුම්,   ”රික්සිම්%සන්

    දෙමය සාර්ථක�ැයි මට විhවාස නැත-       නමුත් මම එය එකක් දෙලස සලකමි!    මදෙ6 කටහ have   ඇයි කියා
  යදෙමකු සිතන්දෙන්නම්,          එය සිගරට් දෙ�ොන්දෙනකු වූනිසා දෙහෝ දෙවනකිසිවක්නිසා දෙනොදෙව්-   මමකිසි දිදෙනක

  දුම් පානය දෙනොකදෙළමි,        නමුත් මදෙ6 තයිදෙරොයිඩ් ග්රන්ථිය ඉවත් කළ �ැවිනි.   මම 51 (එකහමාරක්!)  සහ
 මදෙ6 20      ගණන්වල සිට දෙතල් භාවිතා කරමි.          මම හැම විටම වාෂ්ප වීම සතුටට කරුණක් දෙලස දුටුදෙවමි.
  වසර කිහිපයකට දෙපර-      මට ගිලීදෙම් අපහසුතාවයක්ඇති වූ අතර,     මදෙ6වෛව�්යවරුන් විසින්තයිදෙරොයිඩ් 6

   රන්ථිදෙ< දෙනෝඩ් දෙසොයා ගත්හ.           මදෙ6 තයිදෙරොයිඩ් ග්රන්ථිදෙ< පිළිකා සටහන් පරීක්ෂා කිරීමට මට සිදු වූ �ව.
   ඔවුන් එය කරන විට-             ඔවුන් ඔදෙg උගුරට දෙලොකු බූරු ඉඳිකටුවක් සවි කර පරීක්ෂා කිරීම සඳහා දෙනෝඩ් වලට
 ඇතුළු දෙව්.        පිහිටීම නිසා ඔවුන් ඔ�ට කිසිවක් ල�ා දෙනොදෙද්-  නිර්වින්�නය නැත.  ඉතින්-    දෙමය කිහිප වරක්

      කර ඔ�ට නිh_ලව අසුන් ගත හැකි�ැයි �ලන්න.   දෙකදෙස් දෙහෝ 6x    ට පිහිදෙයන් ඇනීදෙමන් පසු- තයිදෙරොයිඩ්
           ග්රන්ථිය විශාල වීම නිසා මට ගිල ගැනීමට සහ හුස්ම ගැනීමට අපහසු විය-    මම තයිදෙරොයිඩ් ග්රන්ථිය ඉවත්

කදෙළමි.      මදෙ6 පවුදෙල් සියලුම පිළිකාවන් සමඟ-        මම සිතුදෙව් මම ක්රීඩාදෙවන් ඉදිරිදෙයන් සිටින �වයි.
 පිළිකාවක්නැත.  එකක්වත්නැත.       මදෙ6 පවුදෙල් දෙමදෙතක්පිළිකාදෙවන්ගැලවුදෙන් මම පමණයි.   මම අවුරුදු 20

   සිට දෙතල් වැඩ කරනවා.          පවුල් ඉතිහාසය දෙ©තුදෙවන් මම සෑම පිළිකා පරීක්ෂණයක්ම සිදු කදෙළමි-  සහ
    නාඩා දෙමදෙතක් දෙ�වියන්ට ස්තූති දෙව්වා!    ඔ�ගණිතයකරන්න :-) ”ජැනට්

"  හායි රික්!      අ� උ�ෑසන ආමි මිය ගියාය.          ඇමී දෙතල් භාවිතය නැවැත්වුදෙව් ඇදෙ6 අංක අමුතු වූ විටය.  ඔ�
     කිව්දෙව් ගඳ සුවඳ �ැදෙනන්දෙන් නැති �ව-        වෛව�්යවරු ඇදෙ6 රසායනාගාර ප්රතිඵල දෙහොඳින් විකෘති කළ අතර

  ඒවා නරක ය.      ඇමී ඉතා දෙවදෙහසට පත් වූවා (   විකිරණ වට 23 ක්,   රසායනික චිකිත්සාව 3   ක් දෙහෝ 4 ක්). ඇය
 අතහැරියා පමණි.    මම විහිළු කරන්දෙන් නැහැ.        ඇය අප ඉදිරිදෙ< දෙ�ොදෙහෝ දුක් විඳ ඇති අතර,  කාලය පැමිණ

   ඇති �ව ඇයට �ැනුනි.   ඇය නිවැරදි ය.  දෙතල් දෙනොමැතිව-   එය අවසන් විය.     සතියකට දෙපර ඇය ඉතා අනර්ඝ
 දෙලස දෙපනුනි-   මම දිවුරනවා!            ඇයට දිනකට ග්රෑම් දෙ�කක් �ක්වා යාමට අවශ්ය වූ අතර ඇත්ත වශදෙයන්ම
  දෙමය පයින් ගසන්න.        එවිට එම නරක පරීක්ෂණ නැවත පැමිණි අතර,    ඇය එය කළාය.    එය දිගටම ල�ා

     ගන්නා දෙලස මම ඇයට ආයා_නා කදෙළමි.      ඔ� දෙමය සමඟ කටයුතුකරන්දෙන් දෙකදෙස්�?   මම විනාශ දෙවලා.
 ජැනට් "

 හිතවත් ජැනට්,     ඔ�ට හැදෙඟන ආකාරය මම �නිමි, ආ�රණීය,      මම ප්රතිකාර ල�මින් සිටි කිහිප දෙ�දෙනකුට
          සිදු වූ දෙ�යම මටත් සිදු වූ අතර එය දෙහොඳ හැඟීමක් දෙනොදෙව්.       අවම වශදෙයන් අපට සිතට ගත හැක්දෙක් අපි

            කරමින් සිටි දෙ�ය උපකාරයක් වූ �වත් හානියක් සිදු කදෙv අප දෙනොවන �වත් ය.     අප ප්රතිකාර කරන අය
               සමඟ ගැඹුරින් සම්�න්ධ දෙනොවීම දෙ�ොදෙහෝ විට ඉතා අසීරු වන අතර දෙමවැනි දෙ�යක් සිදු වූ විට එයට

       වගකිවයුත්තන්දෙ6 දෙ�ල්ල මිරිකීමට මට නිතරම සිත දෙයොමු කරයි.      එම දෙමෝඩ වෛව�්යවරුන් තමන් ගැන
     සහඔවුන්දෙ6 වෘත්තියගැන දෙකතරම් සිතුවත්,        මිනීමැරුම මිනීමැරුමක් වන අතර දෙමය අවසන් වීමට දෙපර

      මහජනතාව ඔවුන් සියල්ලන්ම �ැක �ලා ගැනීමට යයි.      මම දෙම් විදියට �ලන්දෙන් ජැනට්,   අපිට හැම
  දෙකදෙනක්ම දෙgරගන්න �ැහැ,         නමුත් අපි කරන්දෙන් අසංඛ්යාත මිනිසුන්දෙ6 දුක ලිහිල් කරන එකයි.  ඉතින්

           අපට කළ හැක්දෙක් දෙම් දෙලෝකය ඔවුන්දෙ6 සිහියට නංවන තුරු ඉදිරියට යාම පමණි.    ඔ� මහත් හ�වතක්
              ඇති අපූරු කාන්තාවක් වන අතර ඔ� කරන දෙද් දුක් විඳින ජනතාවට දෙ�ොදෙහෝ දෙද් අ�හස් කරයි. එ�ැවින්
          ඔ� කළ සියලු යහපත් දෙද් දෙකදෙරහි අවධානය දෙයොමු කිරීමට උත්සාහ කරන්න,   අන් අයදෙ6 දෙනොහැකියාව
   ගැන ඔ�ටම දෙ�ොස් දෙනොකියන්න.            දෙවනස සිදු කරන්දෙන් අප වැනි මිනිසුන් වන අතර අප වැනි එහි මිනිසුන්
     විසින් දෙම් දෙලෝකය දෙවනස් කරනු ඇත,         එ�ැවින් කරුණාකර අප දෙ�දෙ�නාම ගමන් කරන මාවතට ඔ�ව
    දෙයොමුකිරීමටකිසිවක්ඉඩ දෙනොදෙ�න්න.  සු�පැතුම්,   ”රික්සිම්%සන්

“             මම මදෙ6 දෙෆේස්බුක් බිත්තිදෙ< රික් සිම්%සන්දෙ6 ෆීනික්ස් කඳුළු දෙ�ොදෙහෝ වාරයක් දෙ��ා ගත්තා ...  පසුව
         දිනක් මදෙ6 මිත්රදෙයක් ලිම්දෙෆෝමා සමඟ ඇදෙ6 මරණ ඇඳ මත සිටියා.       දෙතල් වල මදෙ6 සටහන් දුටු ඇය
        වහාම දෙතල් ගැනීමට පටන් ගත් අතර �ැන් පිළිකාවක් නැත!       ඇදෙ6 වෛව�්යවරුන් මවිතයට පත් වූ අතර

         ඇයට ජීවත්වීමට මාසතුනක්ඇති�වඔවුන්පැවසුවා ...  ඔවුන්වැරදියි. දෙජ්මී

69



  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

  හිතවත් සිම්%සන් මහත්මයාදෙණනි,         මෑතකදී ෆීනික්ස් කඳුළු දෙහළීම ආරම්භ කළ මට ඇමරිකාදෙව්
 දෙරෝගිදෙයක් සිටී.     අදෙ% රදෙට් එය නීත්යානුකූලයි.        ඔහු වැඩසටහනට මාසයක් පමණ ගතව ඇතත් දෙ�වන

      සතිදෙ< සිට දිනකට ග්රෑම් එකක් වැඩිපුර ඉල්ලයි.        දිනකට ග්රෑම් එකකට වඩා වැඩිදෙයන් යහපතක් සිදු දෙව්�?
      මම දෙමම දෙරෝගියා දෙනොමිදෙල් ල�ා ගත් අතර,         ඔහු මට ටිකක් දෙසල්ලම් කරන �වක් මට හැදෙ¨.  ඔහුට

                සතිදෙ< දෙ�වන සතිදෙ< සිට දිනකටග්රෑම් එකක් අවශ්ය වූ අතර පසුව දිනකටග්රෑම් දෙ�කක් අවශ්ය විය - දෙමය
  ඉතා �ලවත් ය.       මම ග්රෑම් හතදෙරන් එකකට ලූ% දෙවමි.        අපි භාවිතා කරන්දෙන් බුදුන් වහන්දෙස් ය - 100%

 �ර්ශකය 15%      ට වැඩි ටීඑච්සී අන්තර්ගතයක් ඇත.        වැඩි වැඩිදෙයන් අවශ්ය දෙරෝගීන් සමඟ ඔ� කටයුතු
 කරන්දෙන් දෙකදෙස්�? ස්තූතියි,  ”දෙජෝර්ජ්

“  පින්වත් ආ_ාර්යතුමනි,           �රපතල දෙරෝගී තත්ත්වයක් ඇති සෑම දෙකදෙනකුටම හැකි ඉක්මනින් දෙතල් ල�ා
    ගන්නා දෙලස මම උනන්දු කරමි.      ඔවුන්ට එය ගත හැකි ඉක්මනින්,     ඉක්මනින් සුව කළ හැකිය.  මාස

  කිහිපයකදීග්රෑම් 60          මුලු ප්රතිකාරයම ස්වල්ප දෙ�දෙනක් පරිදෙභෝජනයකර ඔවුන්දෙ6මාරාන්තිකපිළිකාව සුව
    කරන �ව මම �ැක ඇත්දෙතමි.           නමුත් දෙමවැනි පුද්ගලයින් දුර්ලභ වන අතර දෙ�ොදෙහෝ දුරට දෙමම පුද්ගලයා

  ඔ�ට ක්රීඩා කරයි.              මා සමඟ මිනිසුන් කිහිප දෙ�දෙනකු දෙමය උත්සාහ කළ අතර මම ඔවුන් දෙවත දිව ගිදෙයමි.
Medic        ෂධීයව දෙතල් අවශ්ය අයට දෙතල් සැපයීමට කමක් නැත,      නමුත් වං_ාවක් සිදුකිරීමට එළඹ සිටින

    දෙමෝඩයන්ට මම එය ල�ා දෙනොදෙ�මි.          දෙම් මිනිසා වං_ා කිරීමට උත්සාහ කරන �ව ඔ�ට �ැනුනදෙහොත් ඔහුට
කියන්න, produce          ෂධ නිප�වීම සඳහා ඔහුට කංසා රැදෙගන ඒමට සිදු වනු ඇත.    ඔහු සත්ය නම්,   ඔහු එය

  කිරීමට උත්සාහ කරයි,           එදෙස් නැත්නම් එදෙස් දෙනොවුවදෙහොත් ඔ�ට නැවත ඔහුදෙගන් කිසි දිනක අසන්නට
 දෙනොලැදෙ�නු ඇත.             දෙමම දෙතල් නිමක් නැති සැපයුමක් ඔ� සතුව දෙනොමැති අතර එය වඩාත් යහපත කරන

  තැනට යා යුතුය.    දෙහොඳ වැඩකරදෙගනයන්න.  සු�පැතුම්,   ”රික්සිම්%සන්

“             මම පිළිකා දෙරෝගදෙයන් දෙපදෙලන කාන්තාවකට ආර්එස් කංසා දෙතල් සමඟ ප්රතිකාර කරමින් සිටින අතර
   අවසානදෙ<දීඇය සුවය ල�යි.   එය වැඩකරනවා!" voodootattooo

"    �ැන් කරන්දෙනත් ඒකම තමයි. 25% THC    ස් වයි දෙවෝකර් OG,  අවසාන OG   දෙතල් මදෙ6 PSA 160.  අ� ග්රෑම්
100   පසු එය 7. ජිමී

“  හායි ක්රිස්,    යාවත්කාලීන කරන්න ...     පිළිකාව පහව යයි ...       ඊදෙ< උ�ෑසන ඇයට ව්යාකූල පිළිකා දෙරෝග
  විදෙhෂඥවරියදෙගන් ඇමතුමක් ලැබුණි.         සාමාන්යදෙයන් අපට මුහුණට මුහුණ හමුවීමක් සිදු වන නමුත් සති

               කිහිපයකට දෙපර සිදු කළ සියලුම ස්කෑන් පරීක්ෂණවල ප්රතිඵල ඇයට උපදෙ�ස් දීමට ඔහු දෙමවර ඇයට කතා
කදෙvය.

 අක්මාව -     පිළිකාවක් තවදුරටත් �ැකිය දෙනොහැක.   දෙපනහළු පිළිකාව,      එක් දෙපනහළු පිළිකාවක් ගිය අතර
       අදෙනක දෙපනහළු පිළිකාව සැලකිය යුතු දෙලස අඩු කරයි.   පියයුරු -      ඔහු අ�හස් �ැක්වූදෙ< නැත ...  ඔහු
      පියයුරු සිතුවිල්ල ගැන සඳහන් කදෙv නැත ...         එ�ැවින් ප්රhන කිහිපයක් සඳහා අම්මා ඔහුට නැවත කතා

කරයි,               අපට ඔහු සමඟ කතා කිරීමට හා අතීතය �ැලීමට දෙව්ලාව දෙවන් කරවා ගැනීමට සහ මෑත ස්කෑන්.
             ඇදෙ6 පියයුරු දෙපදෙ�ස ගැන විමසීමට අමතක වූ ඇදෙ6 අක්මාව සහ දෙපනහළු පිළිකාවන් අතුරු�න් වීම

              ගැනකතාකිරීමට පටන්ගත්විටඇයතරමක්කම්පනයට පත්වූවා යැයි මම බිය දෙවමි.

            සියලුම ස්කෑන් පරීක්ෂණයන්සිදු කදෙv නව දෙහෝදෙමෝන ප්රතිකාර ක්රමයක් සඳහා පූර්ව පරීක්ෂණයක්සඳහාය
...             නමුත් වෛව�්යවරයා පවසන්දෙන් දෙරෝගිදෙයකුට පිළිකා ප්රදෙද්ශ වල වර්ධනය තිබිය යුතු �ැවින් දෙහෝදෙමෝන

           අධ්යයනය සඳහා තමා තවදුරටත් අදෙ%ක්ෂකදෙයකු දෙනොවන �වත් ඇදෙ6 සියලුම ප්රදෙද්ශ වර්ධනය දෙනොවන
�වත්ය.  මිය යමින්.

        දෙතල් වල ප්රතිඵල සමඟ අපි සඳ මත සිටිමු !!!          මදෙ6 මව ගැන මාසයකට පමණ දෙපර මම රික් සමඟ කතා
       කළ විට ඔහු දෙයෝජනා කදෙv ඇයට දින 90   ක 2           වැනි දින ප්රතිකාර ල�ා ගත යුතු �වත් ඒ නිසා අපි

               සැ%තැම්�ර් මස මුලදී ඒ ගැන සැලසුම් කරන �වත් ඒ අතරතුර අපි ඇයට නඩත්තු මාත්රාවක් ල�ා දෙ�න
�වත්ය.

වාව්!                දෙගඩිවල දෙතල් වැඩ කරන �ව ප්රතිකාරදෙ< ආරම්භදෙ< සිටම ඇය �ැන සිටි අතර ඒවා හැකිලී යන
 �වත් .     ත් වන �වත් ඇයට �ැනුනි.            ඔදෙg වාර්තාමය අ�හස ගැන ඔ� මට හඳුන්වා දී දෙම් ප්රතිකාරය දෙ��ා

      හ�ා ගැනීමගැන අපි සැදෙමෝම ස්තූතිවන්ත දෙවමු.          ඔ�ටකතාකිරීමට දෙවලාවක්තිදෙgනම්මම අ�රෑ දෙග�ර
සිටිමි.  ස�හටමකෘතඥපූර්වක,  සින්ඩි "

“    ආයුදෙ�ෝවන් �යා�ර දෙකොරී ...         පියයුරු පිළිකාවක් ඇති මදෙ6 මිතුරියකදෙ6 මිත්රදෙයකුට මදෙ6 මවදෙගන් මා
           සතුව තිබූ දෙතල් ල�ා දුන් �ව ඔ�ට �ැන ගැනීමට අවශ්ය විය ...        ඇය මාසයක් ගතකළ අතර එය සමනය වී
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

 ඇත ...          සමහර පිළිකා වෛසල දෙව් දෙගඩියක් තුළ මියදෙගොස් ඇත ...      වෛව�්යවරයා මවිතයට පත් වූ අතර
            ධනාත්මක වූ අතර දෙපදෙනන ආකාරයට ඊළඟ වතාදෙව්දී දෙතල් සඳහා යමක් කිරීමට පටන් ගනී.  දෙමම
               කාන්තාවට ගංජා දෙතල් පිළි�ඳ එම දෙතොරතුරු ල�ා දීමට මට ඉඩ සැලසීම ගැන මම ඉතාමත් සතුටු වන

    අතර දෙ�වියන්ට ස්තූතිවන්ත දෙවමි .. :))         ඉතිං මදෙ6 අම්මටහැම�ාම දෙතල්ගන්නතිබුණානම් ... "

"  හායි රික්,     මට දෙහොඳ ආරංචියක් ලැබුණා.          ඇදෙ6 මවට පියයුරු පිළිකාවක් ඇති �වට �ැනීම මදෙ6 මවට
        මානසිකව �රාගත දෙනොහැකි වූ �ැවින් ඇය සැත්කමකට භාජනය කළාය.  දෙකදෙස් දෙවතත්,  ඇය මාත්රාදෙවන්

 ග්රෑම් 30     ක් අනුභව කළ අතර,     ඇය සෑම වර්ගයකම herbs      ෂධ පැළෑටි ඇති සමහර පිරිමි ළමුන්දෙගන්
            ශාකසාර දෙත් පානය කරමින් සිටි අතර ඇය දෙමම පැළෑටිවලින් දෙවළුම් පටියක් � තැබුවාය.  දෙකදෙස් දෙවතත්,

         වෛව�්යවරුන් විසින් එම පිළිකාව පිටතට ගත් විට එය මිලිමීටර 7      ට වඩා විශාල දෙනොවූ අතර 100% පටක
 වලින් 1%           ක් පමණක් ක්රියාකාරී වූ අතර මාරාන්තික හා මිය යන අවධිදෙ<දී විය.   වෛව�්යවරුන් 3 දෙ�දෙනක්

    දෙම් දෙ�ස �ලා සිටි අතර,           ඔවුන් පැවසුදෙව් ඔවුන් කිසි විදෙටකත් එවැනි දෙ�යක් දුටුදෙව් නැති �වයි ... එ�ැවින්
    ඇය සැත්කමකින් දෙතොරව සති 1   ක් දෙහෝ 2       ක්ගියදෙහොත් සියල්ල නැති වී යනුඇත. �ැන්,   ඇය දිනපතා දෙතල්
          ග්රෑම් එකහමාරකටගන්නා අතර සැත්කමසම්පූර්ණදෙයන්ම අනවශ්ය �වඇයට �ැන් වැටදෙ©.

 දෙකදෙස් දෙවතත්,     එවකටඇය වඩාත් සන්සුන්වූවාය,      මන්�ඇයකල�ලයට පත් වූනිසා,  ශල්යකර්මදෙයන් අපට
          ඇයට කතා කළ දෙනොහැකි වූ නමුත් �ැන් සියල්ල යහපත් වන අතර,  herbs      ෂධ පැළෑටි සහ දෙතල් � එහි

  කාර්යය ඉටුකළා.          දෙකදෙස් දෙහෝ දෙමෝඩවෛව�්යවරුන් විසින්ඇයට ගුවන් විදුලි ප්රතිකාර 23    ක්ල�ා දුන්නමුත්
            ඇය එය දෙනොකරන �ව පැවසූ අතර වෛව�්යවරයා දෙර්ඛාව අතර පැවසුදෙව් ඇය නිවැරදි �වයි.   දෙමම වෛවද්

      යවරුන් දෙකොපමණ දුර යනවා�ැයි විhවාස කළ දෙනොහැකිය.    හැදෙමෝම ආයුදෙ�ෝවන් කියනවා රික්. නිර්දෙද්ශ
             කිරීම ගැන ඔ�ට දෙ�ොදෙහෝ ස්තූති කරන අතර නැවත වරක් ජින්ඩ්රිච්ට විශාල ස්තූතියක් පු� කරන්න. ”

සසා

"  රික් ...        මිතුදෙරකුදෙ6 හිදෙසන් දෙමොළදෙ< දෙගඩියක් ඉවත් කළා ...       ඔහුදෙ6 දෙපනහළු වල ලප ඇත ...  ඔහුට
      රසායනික හා විකිරණ ල�ා ගැනීමට අවශ්යයි ...        රසායනිකය භාවිතා කරන විට දෙතල් ගැනීම අපදෙත්

   යාමක් වන අතර විකිරණ?          දෙමොළදෙ< දෙගඩියක් ඉවත් කිරීදෙමන් පසු ඔහුදෙ6 ආකාරය �ැකීම කැපී දෙපදෙන්,
     ඔහු පසුගිය සතිදෙ< කළාට වඩා 80 %   ක් දෙහොඳ ය,      එම දෙ�ය හිදෙසහි ත�ාදෙගන සිටිදෙ<ය ...   මට ඔහුට කිව

              යුත්දෙත් රසායනික හා විකිරණ දෙනොකළ යුතු අතර දෙතල් කරන්න එපා නමුත් එය එදෙස් දෙනොදෙව් මදෙ6
 දෙත්රීම ... "ෂැරන්

- දෙෂදෙරෝන්,        එය ඔහුදෙ6 දිවි ගලවා ගැනීදෙම් අවස්ථා වැඩි කරයි.   නමුත් ඇත්ත වශදෙයන්ම,  රසායනික ද්රව්ය
           මඟින්සිදු වන්දෙන්හානිය ඉවත්කිරීම සඳහා ඔහුට පසුව දෙතල්ග්රෑම් 120-180     ක්ආහාරයට ගැනීමට සිදු වීම

පමණි.  ඇත්තවශදෙයන්ම,          ඔහුවස දීදෙමන් දිවි ගලවා ගන්දෙන්නම් එය සිදු දෙව්.  සුභපැතුම්, දෙජ්බී

       රික් සිම්%සන් වං_ාකාරදෙයක් යැයි සිතන ඔ� සියලු දෙ�නාටම,      වැලරි දෙකොරල් සහ ඩgලිව්එම්එම් විසින්
     ල�ා දුන් මිදෙෂල් ඇල්ඩ්රිච් ඇදෙ6 3            වන දෙපනහළු පිළිකාව ගංජා දෙතල් වලින් සුව කළ �ව ඔ� �ැනගත

යුතුය!           එක් වරක් සත්යය කීමට පටන් ගැනීමට මාධ්යදෙව්දීන්ට සහවෛව�්යවරුන්ට �ැරි ඇයි?  ගංජා පිළිකා
 සුව කරයි,   දෙ�යියදෙන් !!!          වගකීම් විරහිත පුද්ගලයින් දෙමම යථාර්ථය සැඟවීමට උත්සාහ කරන්දෙන් ගංජා
             සහපිළිකාව පිළි�ඳ සත්යය දෙලෝකය �ැන ගැනීමටකැමතිමම සහ දෙටොමී වැනි අය දෙනොදෙව්. ” ස්ටීවන්

“  ආයුදෙ�ෝවන් හැදෙමෝටම,     මට දෙලොකු ආරංචියක් ලැබුණා.        බිරිඳ සඳු�ා ඇදෙ6 දෙපට් ස්කෑන් ප්රතිඵලය ල�ා
ගත්තාය.     රසායනික චිකිත්සාව වට 6            ක් සහ එක් ප්රාථමික වෛසල �ද්ධ කිරීමකින් පසු ඇයට වසර 5  ක්

      පිළිකාවක් වැළඳී තිබුනත් එය තවමත් ආපසු පැමිණියා.   මාස 6        කට දෙපර ඇයට තවත් �ද්ධ කිරීමක් සිදු
           කිරීමට නියමිතව තිබුන� පරිත්යාගශීලීන් දෙසොයා ගැනීමට දෙනොහැකි වූ නිසා එය අවලංගු දෙකරිණි.  ඒ නිසා

   ඇය දෙතල් ආරම්භ කළා.         සඳු�ා වෛව�්යවරයා පැවසුදෙව් පිළිකාව නැති වී ඇති �වයි.    දෙතල් වලට ස්තූතියි,
රික්.  ඔ� මිනිසා, ස්තූතියි. ” ලූක්

-  ස්තූතියි,  ලූක්.     වෛව�්ය ලියකියවිලි සා�රදෙයන් පිළිගනී.        ඇය නඩත්තු මාත්රාව මත සිටිය යුතු අතර,  හැකි
       සෑම විටම මම හැකි තරම් දෙතල් අනුභව කරමි.      හැකිනම් තවත් ස්කෑන් පරීක්ෂණයන්දෙගන් away  ත් වීමට
  ඇයට ඉඩ දෙ�න්න.      යූටියුg වීඩිදෙයෝ සාක්ෂියක් විශිෂ්ට වනුඇත.  සුභපැතුම්, දෙජ්බී

“2013      වසර �ැන් දෙගවී දෙගොස් ඇති අතර, 2013        වසර �ැක ගත දෙනොහැකි යැයිවෛව�්යවරුන් දෙනොසිතන 2014
    �ැකීම ගැන මම සතුටු දෙවමි.        නමුත් දෙමහි මම තවමත් ජීවතුන් අතර සිටිමි.     වසර ගණනාවක් තිස්දෙස් මා

    දෙනො�ැක සිටි කිහිප දෙ�දෙනක් පැවසුදෙව්,  ඔ©,       ඔ� තවමත් ජීවතුන් අතර සිටින �වයි!  ඔව්,   මම තවමත්
             ජීවතුන් අතර සිටින්දෙන් මදෙ6 සුව කළ දෙනොහැකි ජීබීඑම් දෙමොළදෙ< පිළිකාව විනාශ කිරීම සඳහා නිවැරදි

bal   ෂධ පැළෑටි (  ගංජා දෙතල්)   භාවිතාකළ �ැවිනි.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

          ඉතින් මට සනීප කිරීදෙම් මාර්ගය දෙපන්වා දීම ගැන දෙ�වියන්ට ස්තූති කරන්න.   ක්රැනිදෙයෝදෙටෝමි වි�්යාදෙව්
     ඔදෙg කුසලතාවන් සඳහා ආ_ාර්ය ටිව් හැන්,           දෙම් එවූ දෙ�වියන් ගැන දෙතල් දෙ��ා හ�ා ගැනීම සඳහා රික්

              සිම්%සන් සහ මාව රැක�ලා ගැනීම සඳහා මදෙ6 බිරිඳ සිනිමින් මන්සූර් සහ ඔදෙg නිහතමානී උ�ව් සඳහා
             මදෙ6 දෙද්වදූතයන් සහ මිතුරන් සහ මදෙ6 පවුදෙල් අය ඔවුන්දෙ6 පුදුමාකාර දෙද් සඳහා සහදෙයෝගය සහ

ආ�රය.           ඔ� සැම දෙනොමැතිව මා නැවත දෙසෞඛ්ය සම්පන්නව සිටිනවා �ැකීමට දෙනොහැකිය.   මට දෙලොකු
   වාසනාවක්සහආශීර්වා�යක් �ැදෙනනවා. ඔව්,    මම දෙද්වදූතයන් විhවාසකරමි.

2014      වසර සඳහා සියලු දෙ�නාටම සුභ පැතුම්,        ආතතියට පත් දෙනොවී සතුටින් දෙසෞඛ්ය සම්පන්නව සිටීමට
 උත්සාහකරන්න. ” එලියා

“        මදෙ6 පිළිකාව සඳහා පරිත්යාග කළ දෙතල් සඳහා (xxx)     ස්තූති කිරීමට මම කැමතියි !!    දෙම් වන විට මදෙ6
    ශරීරදෙ< පිළිකාවක් දෙසොයා ගැනීමට නැත.    ඒක ඇත්දෙතන්ම වැඩ කරනවා, මිනිස්සු,   සාක්ෂිය මදෙ6 වෛව�්ය

 වාර්තාවලතිදෙයනවා!          ඔ�සැමට දෙ�ොදෙහොම ස්තූතිසහකඳුළු වලට දෙලොකුමුක්කු !!! " දෙ�කී

     ජින්ඩ්රිච්ට ඇඟිලි තුඩු දී ඇති පරිදි,           දෙවළුම් පටිදෙ< දෙනොව සම මත සෘජුවම සමට දෙයදීම ගැන ඔහු නිවැරදි
ය.    දෙවනසරෑ �වල් වදෙ6. ” දෙරෝලන්ඩ්

--   ඇත්ත වශදෙයන්.  20-30-50%        දෙතල් සහිත ටින්කටර් � දෙහොඳින් වැඩ කරයි,    මන්� ඒවා පහසුදෙවන්
  මතුපිටට වැදෙටන �ැවිනි.      සමහර අවස්ථාවලදී හන බීජ දෙතල් (   දෙහෝ ෂියා �ටර්)     සහහන දෙතල් මිශ්රණයන් �

  ඉතා ප්රදෙයෝජනවත් දෙව්.   නමුත් තර්කානුකූලව,         තුවාලය මත දෙතල් වැඩිපුර දෙයදෙ�න තරමට වඩා දෙහොඳය.
දෙජ්බී

          පියයුරු පිළිකාවට ප්රතිකාර කිරීදෙම්දී අපි සාර්ථක වූ �ව මම කලින් ලිව්දෙවමි.    �ැන් වෛව�්යවරු දෙරෝගියාට
           පැවසුදෙව් ඇදෙ6 ප්රතිඵලය දෙකතරම් යහපත්� යත් ඇයට රැකියාවට යාමට සිදු වන �වයි.  දෙරෝගියා දෙ�වියන්

           වහන්දෙස්ට ස්තූති කළ �වත් වෛව�්යවරයා පැවසුදෙව් ඇයට ස්තූති කළ යුත්දෙත් දෙ�වියන් වහන්දෙස්ට
            දෙනොවන �වත් මම ඔහුදෙගන් ඇසුදෙව් ඔහු කිසිවක් දෙනොකදෙv කුමක් නිසා� කියා ඇයට දෙනොකඩවා

      රසායනිකහා විකිරණගතයුතු�වයි ...   පිස්සු දෙඩොක්ටර් .. .

      නමුත් අපි එය ඊළඟතලයට දෙගනගිදෙයමු,   අපි වසර 5        කට දෙපර දෙපති වලින් විනාශකළනිසා දෙකදෙනකුදෙ6
  මුහුණ සුවපත් කරන්දෙනමු.           දෙමම පුද්ගලයාට �ඩවැදෙල් විශාල ගැටලු ඇති අතර ඔවුන් සිතන්දෙන් මුලින්

              පිළිකාවක් යැයි සිතූ අතර ඇය ඇයට ශක්තිමත් දෙපති වර්ගයක් ල�ා දුන් අතර ඇයදෙ6 මුහුණ විනාශ
     වූවාට වඩා ඇය දෙගම්දෙ�කු දෙමන් වූවාය.          එවිට ඔවුන් පැවසුදෙව් එය දෙක්රෝන්දෙ6 දෙරෝගය විය හැකි �ව

යනාදියයි.

      මදෙ6 අ�හස නම් දෙමම පුද්ගලයා වසර 5          ක් තිස්දෙස් ඇදෙ6 මුහුණ සුව කිරීමට උත්සාහ කළ� එය සාර්ථක
දෙනොවීමයි.  ඇය 5            වතාවක් මුහුණට කංසා දෙතල් ආදෙල්ප කළ අතර ඇදෙ6 සම �ැන් දෙපදෙනන්දෙන් දෙකදෙස්�ැයි

   අපට විhවාසකළ දෙනොහැක. OMG     ඇය දෙකතරම් සතුටු වනවා� යත්,      �ැන්ඇයටනැවතඇය වියහැකිය.

         මම පින්තූර කිහිපයක් ගැනීමට උත්සාහ කළ නමුත් සෑම දින 3       කට වරක්ම සම දෙව්ගදෙයන් සුව වූ නමුත්
             ඇදෙ6 මුහුණ කලින් දෙපනුදෙන් දෙකදෙස්�ැයි මට ඔ�ට දෙපන්විය දෙනොහැකි නමුත් ඇයදෙ6 අවසරය ඇතිව අපි
      පහත දිනවල ඇදෙ6 පැරණි පින්තූර දෙපන්වන්දෙනමු (    ඇදෙ6 මුහුදෙණ් සම පමණි)    අළුත් එකක් ඔ�ට දෙවනස

     �ැක ගතහැකි වනපරිදි ... "ජැස්මින්

“   මම අවුරුදු 39     ක් වයසැති අවුරුදු 2      ක පියයුරු පිළිකාවක් වැළඳුණු කාන්තාවක්.    දෙමම දෙතල් මදෙ6
medicine   ෂධය සහ ප්රතිකාරයයි.    දෙම් මිනිස්සු තණ්හාදෙවන් පිරිලා.       අපි සහ අදෙ% පවුදෙල් අය විඳින දෙව්�නාව

     සහ දෙව්�නාව ගැන ඔවුන්ට අ�හසක්නැත.   ආත්මාර්ථකාමීකෑ�රකමපමණි. කර්මය. " සාලි

දෙහොඳයි,   සති දෙ�කක් ...    මදෙ6 මුත්රාශදෙ< දෙසන්ටිමීටර 2-3      ක දෙගඩියක්ඇති �වවෛව�්යවරයා පැවසීය. මාව
    දෙකලින්ම ඕආර් එකට ගන්න ඕන.   දින 14       කටත් අඩු කාලයකින් එය නැති වී යයි.    සීටී ස්කෑන් පරීක්ෂණය

   මඟින්තහවුරුකරඇත. 2/15    දෙරෝග විනිh_යකරනලදි,    සීටීස්කෑන් පරීක්ෂණය 2/29   සිදුකරන ලදි. ” ගර්ෂ්

           දෙමම සීටී ස්කෑන් පරීක්ෂණය සිදු කදෙv මදෙ6 මුත්රාශදෙ< මායිම හරහා දෙසන්ටිමීටර 2-3   ක දෙගඩියක්
   නිරීක්ෂණය වී දින 14  කට පසුවය.   දින 14         ක් තුළ අත්යවශ්ය ගංජා දෙතල් පමණක් භාවිතා කිරීදෙමන් මුත්

   රාශදෙ< පිළිකාවක් �ක්නට දෙනොලැදෙg.    ගංජා පමණයි ...   දින 14 ...  ඉවරයි.    නීති සම්පා�කයින් කරුණාකර
  දෙමය දෙත්රුම් ගන්න.     මදෙ6 දෙ�දෙහත් ගන්න එපා.       දෙමය මත් වීමට තවත් ක්රමයක් දෙනොදෙව්.   දෙමම medicine
    ෂධයමදෙ6 ජීවිතය දෙgරා ගනී. ” ගර්ෂ්
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

“  හරි ...     මට ලැබුනා ව්යාධි වි�්යා වාර්තාව.         ඔවුන් ඉවත්කිරීමට දෙපර මදෙ6 මුත්රාශදෙ< දෙගඩිය හැකිලී දෙගොස්
ඇත.        අවසන් වරටවෛව�්යවරයා දුටු විට එය දෙසන්ටිමීටර 2.5   ක් පමණ විය.      ඔවුන් එය ඉවත් කරන විට එය

 දෙසන්ටිමීටර 0.5    �ක්වා අඩු වීතිබුණි.         දෙම්වෛව�්යවරයා ඒ ගැනකුමක්කියයි�ැයි මමකල්පනාකරමි. ” ගර්ෂ්

“  ආ�රණීය රික්,   ඔ�ට දෙ�වි පිහිටයි!        වසර ගණනාවක් පුරාවට පිළිකාවක් දෙ©තුදෙවන් මට මදෙ6 මව, ආච්චි,
        ආ�රණීය නැන්�ලා සහ මාමලා සහ මිතුරන් අහිමි වී ඇත.       නමුත් මට තදින්ම පහර දුන්දෙන් මදෙ6 ලස්සන,

බුද්ධිමත්,     අපූරු සදෙහෝ�රිය කිම් ය. 2010       ජූලි මාසදෙ<දී දෙපනහළු පිළිකාවක් ඇති 4    වන අවධිදෙ<දී වයස
 අවුරුදු 42     ක් වූ ඇය 2011      දෙප�රවාරි වන විට මිය ගියාය.         ප්රමා� වන තුරු ඇය මිය යන �ව පවුදෙල්

              කිසිදෙවකුට දෙනොකියූ නිසා සහ ඇදෙ6 කලින් සිටි සැමියා ඇදෙ6 රැකවරණය දෙවත දෙගොස් පවුල අගුළු �මා
        තැබීම නිසා ඇය කුමන ප්රතිකාර ක්රම දෙයදුවා�ැයි මම දෙනො�නිමි.        පසුගිය මාසය වන තුරු මම දෙතල් ගැන
  දෙසොයා දෙනොගත් අතර,         එතැන් සිට මම �ැඩි දෙලස පර්දෙ<ෂණ කරමින් සිටිදෙයමි.     මුලින් මම සිතුදෙව් එය
      දෙවනත් දෙ�ොදෙහෝ දෙද් දෙමන් සර්ප දෙතල් �වයි,      නමුත් දෙම් වන විටත් පිළිකා 27      ක් සුව කළ දෙහෝ සැලකිය යුතු

      දෙලස අඩුකළ�වකියනපුද්ගලයින් 27     දෙ�දෙනකුමම ලැයිස්තුගතකරඇත්දෙතමි. 27  මිනිසුන් !!!  ඒ YouTube
    සහ අන්තර්ජාල gදෙලො6 වල පමණි!  1997,         මදෙ6 මව දෙරෝග විනිh_ය වූ විට දෙහෝ 2000    දී මදෙ6 ආච්චි

   අසනීප වී දෙහෝ 2010              දී දෙහෝ මදෙ6 සදෙහෝ�රියට දෙග�ර දෙගොස් මිය යන දෙලස පැවසූ විට දෙහෝ පසුගිය වසදෙර්
          මදෙ6 දෙසොදෙහොයුරා සිටින විට මම දෙම් ගැන �ැන සිටියා නම් දෙහොඳයි. -     නීතියට අනුව මුඛදෙ< සහ උගුදෙර්

           පිළිකාවක් ඇති �ව හඳුනාදෙගන ඇති අතර ඔහුදෙ6 මුහුදෙණන් භාගයක් ඉවත් කර ප්රතිසංස්කරණය
  කිරීමට සිදු විය.     නමුත් �ැන් මම එය කළා,  ඔ�ට ස්තුතියි.       දෙ�වියන් වහන්දෙස් ඔ�ට සහ ඔ� ආ�රය කරන

      සැමට ආශීර්වා� කරන අතර දෙමම පුදුමාකාර medicine       ෂධය සෑම දෙකදෙනකුටම ල�ා දීම සඳහා දෙවදෙහස
      මහන්සි වී වැඩ කිරීම ගැන ඔ�ට ස්තුතියි. ”    දෙඩනිස් දෙමම අපූරු medicine     ෂධය සෑම දෙකදෙනකුටම ල�ා දීම

        සඳහා දෙවදෙහස මහන්සි වී වැඩ කිරීම ගැන ඔ�ට ස්තුතියි. ”    දෙඩනිස් දෙමම පුදුමාකාර medicine  ෂධය සෑම
           දෙකදෙනකුටම ල�ා දීම සඳහා දෙවදෙහස මහන්සි වී වැඩකිරීමගැන ඔ�ට ස්තුතියි. ” දෙඩනිස්

-   ආ�රණීය දෙඩනිස්,    මම කුමක් කියන්න�?         මුල් කුඩා වෛසල දෙපනහළු පිළිකාවක් දෙ©තුදෙවන් ඔවුන් මදෙ6
    මව රසායනික ද්රව්යදෙයන් මරා �ැමුවා,       එ�ැවින් ඔ�ට �ැදෙනන දෙද් මම දෙහොඳින් �නිමි.   ප්රසන්නකිසිවක්නැත.
  සෑම විටම the            ෂධයතිබිය යුතු අතර එය ලැබුදෙන් යදෙමකුට මු�ල් ඉපයීමට අවශ්යනිසා දෙනොදෙව්.   එය සිදුකළ
          හැකි නමුත් සෑම දෙකදෙනකුම එය මා දෙමන් සාමකාමීව ගිල �මන්දෙන් නැත.      සියලු දෙතල් වලින් සුව කළ හැකි
                 දෙහෝ පාලනය කළ හැකි දෙද් සහ ඒ දෙවනුවට ඒ සියල්ල භාවිතා කර ඇති දෙද් ගැන දෙසොයා �ැලීදෙම්දී එය

   ඉතාමත්කම්පනසහගත අත්�ැකීමකි.

      කරුණාකර එම මාර්ගගත සාක්ෂි ලැයිස්තුව මට එවන්න,       මම රික් හමුවීමට දෙපර දෙමන්ම "සාම්ප්ර�ායික
 වෛව�්ය වි�්යාදෙව්"            දෙaත්රදෙ<තත්ත්වදෙ< තත්ත්වය ගැන දෙසොයා �ැලීමට දෙපර දෙමන් දෙමොළ දෙස්දූ අදෙනක් අයට

     එයසිත්ගන්නාසුළුහා ප්රදෙයෝජනවත් වියහැකිය.

 දෙමම .          ෂධය ගැන ප්ර_ාරයකිරීමට සහය �ැක්වීමට සහය �ැක්වීමට ස්තූතිවන්ත දෙවමු.    රික්සමඟ වසර දෙ�ක
                හමාරක වැඩකිරීදෙමන් පසුමටකිවහැක්දෙක්නිසි දෙලසනිප�වා භාවිතා කළ දෙතල් ඔහුකියන දෙද් හරියටම

 කරන�වයි. දෙජ්බී

"  හායි දෙකොරී!      නැවත වරක් සිත් ඇ�ගන්නා සුළු ප්රවෘත්ති.    මදෙ6 මිත්රයා ***** *****    ඔ� කතා කර දෙලොස්
  ඇන්ජලීස් හි ***   දෙවත යැව්වා,     ඔහු �ැන් මාස 2           ක් පමණ ගංජා දෙතල් මත සිටින අතර ඔහු අ� වෛව�්ය
         පරීක්ෂණ සිදු කිරීමට ගියා ඔහුදෙ6 ශරීරදෙ< තවත් පිළිකාවක් දෙනොමැත !!!!!!!    සියලු පැහැදිලි !!!!!!!  ඔ�

            ගැන ඔහුටකීමගැන ඔහුඔ�ට ස්තූතිකළ දෙනොහැකි අතර ඔ� ඔහුට ****     ගැන පැවසීම ගැනකෘතඥ විය
 දෙනොහැක !!!

  ඔ�ට ස�හටම ස්තුතියි.            ඔ� දෙනො�න්න දෙම් සියලු දෙ�නාටම උ�ව් කරමින් දෙලොව පුරා ජීවිත දෙgරා ගැනීමට
  ඔ� දෙකොතරම් දෙහොඳ�!      මම දෙලොස් ඇන්ජලීස් දෙවත දෙගොස් ****       සමඟ වැඩ කිරීමට යන අතර මදෙ6 පා_නය

   නැවැත්වීමට සහ දිනකට 60-80       වාරයක් මාව වැසිකිළිදෙයන් ඉවත්කිරීමට උත්සාහකරමි.  තවත්පුදුමාකාර
    වාර්තාවක්සඳහා දෙමය දෙකදෙස් දෙව්�?     අපි දෙම්කට දෙගොඩක්කැමතියි !! ”

       අ� මට මදෙ6 වෛව�්යවරයාදෙගන් අ�හසක් දෙ��ා ගැනීමට අවශ්යයි.     මට දිගු කාලයක් මුත්රාශදෙ<
       ආසා�නයක් තිබූ අතර වෛව�්යවරයා ආසා�නයට ප්රතිකාර කරමින් සිටිදෙ<ය.     අ� ඔහු කැමරාවක් සමඟ
   මුළුමනින්ම �ැලූ අතර (   එතරම් විදෙනෝ�යක් නැත)     දෙපදෙනන්දෙන් මුත්රාශදෙ< ස්කන්ධයක (දෙගඩියක්)

 ඩීඅයිඩී (    ඔහුදෙ6 ව_නමදෙ6 දෙනොදෙව්)        ඇතිඅතරආසා�නයරැඳී සිටීමට දෙ©තුවන�වයි.

නැවතත්!    ඔහුදෙ6 ව_න පතල් දෙනොදෙව්;   “   වෛව�්යවරයා පැවසුදෙව් මම වසර 40    කටත් වැඩි කාලයක්වෛව�්ය
               වි�්යාදෙව් දෙයදී සිටින අතර �ාහිර මැදිහත් වීමකින් දෙතොරව දෙගඩියක් මිය යන �ව කිසි දිදෙනක �ැක නැත.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

       මාර්තු මාසදෙ< සිට මම දෙතල් ඉවත්කරමින් සිටිදෙයමි,         නමුත් මදෙ6 දෙ�ෝගයආපු �ා සිට මම සති 6  ක්පමණ
   දෙ�ගුණයක් දෙතල් භාවිතා කදෙළමි.       ස්කන්ධය නැති වී ඇත්�ැයි �ැලීමට ඔක්දෙතෝ�ර් 8   දෙවනි�ා ටිකක් පිරිසිදු

    කිරීදෙම් ශල්යකර්මය කිරීමට යන්න (       මම ඊට දෙපර එය සමත් දෙනොවන්දෙන් නම්).     දෙතල් ගැන මට යම් සැකයක්
තිබුන�,     මට ඒගැන �ත්තනැත.

  දෙතල් අවුන්ස 5    ක් දෙහෝ 6         ක් පමණ සෑදීමට ප්රමාණවත් අංකුර ද්රව්ය මා සතුව ඇත.    භාවිතා කරන ද්රව්යය
    වන්දෙන් සැටවා gදෙලන්ඩ් අන්නාසි කුෂ්,  25%   ටීඑච්සී ය.        දෙමදෙතක් ලැබී ඇති ප්රතිඵල ගැන මම දෙකතරම්

     සතුටු වනවා�ැයි මට ඔ�ට කිව දෙනොහැක.         මම තවමත් මදෙ6 වෛව�්යවරයාට කිසිවක් කීදෙව් නැති නිසා
         එෆ්එල්ඒ හි සමහරවෛව�්යවරුන්ඔ�ට ප්රතිකාර කිරීම ප්රතික්දෙෂ්පකරන �ැවිනි.     එ�ැවින් දෙම් වන විට ඔහු

 කිසිවක් දෙනො�නී. " දෙජෝන්

-       නමුත් ඔ� ඕනෑවට වඩා �න්නවා දෙජෝන්.  ජයදෙව්වා.     මම දිගටම දෙතල් ගන්නවා,   පසුව ශල්යකර්මදෙයන්
 ඉවත් දෙවන්නම්.        හැකි නම් තවදුරටත් ස්කෑන් කිරීම අවශ්ය දෙනොදෙව්.  තව�,    මම දෙතල් ඉටිපන්�ම්

 ආකාරදෙයන් ගන්දෙනමි,             ඔ�ට සෑම විටම අවශ්ය වන්දෙන් දෙතල් ඇති තැනට හැකි තරම් සමීපව ල�ා
 ගැනීමට ය.  එදෙස්ම,              ඔ�ට හැකි නම් දෙහොඳම ප්රතිඵල ල�ා ගැනීම සඳහා දෙතල් වර්ග එකකට වඩා දෙතල්

   වලින්සෑදීමට උත්සාහකරන්න.   ඔ�ටසුභපැතුම්, දෙජ්බී

"    එතනදී සම්පුර්ණදෙයන්ම එකඟයි දෙජ්බී.     ශල්යකර්මය ප්රමා� වීම අවධාරණය කරන්න.   ශරීරදෙ< ඕනෑම ආක්
        රමණශීලී ක්රියාවක් මඟින් ඔදෙg පද්ධතියට ආසා�නය වීමට ඉඩ සලසයි.     දෙ�ොළඳ පුරුදු සහ ඔවුන්දෙ6ම

 පුදුමාකාර drugs              ෂධ වලට මුළුමනින්ම අදෙගෞරව කිරීම �ැන් දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝහල් වල �හුල දෙලස ඇති %
          රතිජීවක වලට ඔදෙරොත්තු දෙ�න මාංශ අනුභව කරන �ැක්ටීරියා අප සතුව ඇත.    ආර්එස්ඕ එය නිවැරදි

 කරනු ඇත,     නමුත් ශල්යකර්මයක් කරන "දෙ�ොච්-දෙජොg"     ගැන කුමක් කිව හැකි�?    සුවදෙයන් දුවන්න ඒ
 සියල්ල පවසයි. ” ටයිල්මන්

“  දින 3            කට දෙපර අපි මිතුදෙරකුදෙ6 �ාසල් වෛසල පිළිකා සඳහා ආර්එස්ඕ සමඟ ප්රතිකාර කළා.   අපි අ� එය
       පරීක්ෂා කළ අතර එය දෙ�ොදෙහෝ දුරට දෙගොස් ඇත.        අපි ආර්එස්ඕ නැවත දෙයො�න අතර දෙවළුම් පටියකින්

 ආවරණය කදෙළමු.     අපි එය තවත් දින 3       කින් පරීක්ෂා කරන අතර දෙපර දින 3    ප්රතිඵලය අනුව එය විනිh_ය
    කරනු ඇතැයි අපි �ලාදෙපොදෙරොත්තු දෙවමු.      දෙමය ඔහුදෙ6 �කුණු අදෙත් ය.      අපි කලින් සුව කළ පිළිකාවන්

   ඔහුදෙ6 වම් අදෙතහිතිබුනි. හුදෙර්,  ඒකවැඩ. " ලකුණ

- ඔව්,  ඒකකරනවා.        එදෙස් දෙනොකරනවා නම් අපිකරන දෙද් අපි දෙනොකරමු. දෙජ්බී

"   මදෙ6 නම දෙජෝර්ජ්,       මම ඔ�ට මදෙ6 සාක්ෂිය දීමට කැමතියි. 2010  දෙ�සැම්�ර් 22    වන දින වයස 82  දී මට
esophageal   පිළිකාවක් වැළඳී ඇත.       මට කිව්වා මට ජීවත් වීමට මාස 6   සිට අවුරුදු 2   �ක්වා කාලයක් තිදෙ�න

              �වත් සමහර විට විකිරණ ප්රතිකාරදෙයන් පසු සමහර විට මදෙ6 උගුදෙර් අමාරුවක් ගිල �ැමීමට අවශ්ය විය
 හැකි�වත්.

             දෙරෝග විනිh_ය කිරීමට දෙපර මට හුස්ම ගැනීමට හා ආහාර ගිල ගැනීමට අපහසු වූ අතර,  කකුල් දෙ�දෙකහි
       ඉදිමීම සහ සැහැල්ලු ක්රියාකාරකම් නිසා දෙවදෙහසට පත් විය. 2011     මුල් භාගදෙ<දී මම විකිරණ ප්රතිකාරයට

  භාජනය වී සිටිදෙයමි. 2011            සැ%තැම්�ර් වන විට මට ඝනආහාර ගිල �ැමීමට හා හපන්නට අමාරු විය. මට
     �ැනුදෙන් මම හුස්ම හිර දෙවනවා වදෙ6.         මදෙ6 ආහාර කුඩා කැ�ලිවලට කපා �ැමීමට සිදු විය.   මම කැමති

  කැකිරිකෑමකන්න,     ඒ දෙවනුවට බූස්ට් දෙෂ්ක්ස්කන්න.       මදෙ6�දෙඩ් �ැඩි වායුවක් � �ැදෙනමින්තිබුණි. ගිගුරුම්
         සහ විදුලි දෙකටීම් දෙමන් වායුව මදෙ6 �ඩ හරහා ගලා ගිදෙ<ය.      මට කරකැවිල්ල වැනි අවස්ථා �ැදෙනන්නට

    පටන්ගත්තා හුස්මගැනීදෙම් අපහසුව,     හුස්මහිරවීම සහ �හඩිය �ැමීම.     මදෙ6සම�රතාවය දුර්වල වූ අතර
     මට දෙහොඳින් ගමන් කිරීමට දෙනොහැකි විය.          හුස්ම හිරවීම සහ �හඩිය �ැමීමකින් දෙතොරව සිල්ලර �ඩු මදෙ6

    කට්ටලයට දෙගනයාම දුෂ්කර විය.

               පසුව �ැඩි හිසර�යඇති වී මාව දෙරෝහලකට යැවූ අතරවෛව�්යවරයා මට දෙ�වනරුධිර පීඩන දෙපත්තක්ල�ා
දුන්දෙන්ය.        මා දෙරෝහල් ගත වී ටික දෙව්ලාවකට පසු,     ආගන්තුකදෙයකු මා දෙවත පැමිණ,    මදෙ6 පිළිකාවට %

               රතිකාර කිරීම සඳහා කංසා දෙතල් ස්වල්පයක් ල�ා දී වැඩි විස්තර සඳහා ෆීනික්ස් කඳුළු දෙවg අඩවිය දෙවත
 දෙයොමු කදෙvය.             මම මුලින්ම දෙනොසන්සුන් වූ අතර කංසා දෙතල් ගැනීම ගැන බියට පත් වූ අතර,  මම නිතරම

        සිතුදෙව් ගංජා යනු ඇg�ැහි වීමක් ඇති කරන දෙවනත් drugs      ෂධ සඳහා මාව දෙයොමු කරන දෙ�ොරටු
drug  ෂධයක් �වයි.            රික් සිම්%සන්දෙ6 කංසා දෙතල් ගැන පර්දෙ<ෂණ කිරීදෙමන් පසු මම ප්රතිකාරය ගැනීමට

 තීරණය කදෙළමි.     දෙහොඳ දෙසෞඛ්යයක් සඳහා කංසා/   “ ”    ගංජා දෙතල් දෙ�ොරටුව �ව ප්රතිකාරදෙ<දී සහ ප්රතිකාර
   කිරීදෙමන්පසුව මට වැටහුණි.
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       මදෙ6 පළමු මාත්රාව වූ කංසා දෙතල් වල 1/2/2   සහල්ඇටදෙයන් පසු,      එය වහාම මදෙ6 ශරීරදෙ< ක්රියාත්මක වන
  �වමම දුටුදෙවමි.

             එයඇඟිලිවලසිටඇඟිල්ල �ක්වා මදෙ6ශරීරයහරහා ගලා යන �වක්මට �ැනුනි. 
  මමසැහැල්ලුදෙවන්,        සතුටින්හා මදෙ6හාස්යය වැඩිදියුණුකිරීදෙම් අත්�ැකීමක්ලැබුදෙවමි. 
        මදෙ6කකුල් ර�ර්ගතියක් �ැනුන අතර පැය 6     කටපසුඑයමැලවී යයි. 
        විදෙව්කගැනීදෙම්දී දෙමන්මනින්දෙද්දී� හුස්මගැනීමනිහ was විය
 දින/  සතිපසු:
  මදෙ6 දෙගොඩවල්/   අහුපෑවත අතුරු�හන් විය.
    උරහිදෙස් දෙව්�නාව අඩු විය
    හුස්මහිරවීම අඩු විය. 
                 දෙ�වන දිනදෙ< සිටම වාතය සෑදීම සහ �දෙඩ් අසහනය සමනය වූ අතර එය නිතිපතා සිදු වූ අතර %

   රතිකාර දිගටමකරදෙගනගියා. 
                මදෙ6 රුධිර පීඩනය ඉතා අඩු දෙලස කියවන �ැවින් මම මදෙ6 රුධිර පීඩන දෙපති ගැනීම අඩු කර
නැවැත්තුදෙවමි.            රුධිර පීඩනදෙයන් දෙපතිඉවත්කළපසු මදෙ6රුධිර පීඩනයසාමාන්ය අතටහැරුණා

            කකුල් වල සහවළලුකර වල ඉදිමීම් සැලකිය යුතු දෙලස අඩු වීඇත. 
          මදෙ6ආහාරරුචිය අඩුකර මදෙ6�රනියාමනයකළා -      දෙම් වනවිට මම රාත්තල් 26   ක්අඩුකළා. 
      සදෙම් වර්ණයවැඩි දියුණුකරනලදි
   කරකැවිල්ලනැති විය
             උපදෙත් සිටම මට අවිධිමත් හෘ� ස්පන්�නයක් ඇති �ැවින් හෘ� ස්පන්�නය සාමාන්ය පරිදි සිදු

        වන අතර එය එතරම්කර�රකාරී දෙනොවන�ව දෙපදෙන්
     �ඩවැල් _ලනයන්නිතිපතා සිදු විය
  වඩා දෙහොඳ,     වඩාත් සුව�ායකනින්�ක් අත්විඳඇත. 
       සම�රතාවය සහසම්�න්ධීකරණය වැඩි දියුණුකරනලදි
         හුස්මගැනීදෙම් අපහසුවකින් දෙතොරව දෙහොඳින් ගමන්කිරීමටහැකියාවඇත. 
     සංවා� වලදී වඩාත් පැහැදිලි විය
          දෙද්වල් දෙකදෙරහිමදෙ6 �ැක්ම දෙවනස්කරමදෙ6 මදෙනෝභාවය ඉහළනැංවීය
      මරිජුවානා ගැන මදෙ6 අ�හස දෙවනස්කළා

  දෙපොදුදෙව් ගත්කල,            මමකංසා දෙතල් ප්රතිකාරකිරීමට දෙපර අත්විඳිනසියලුම දෙරෝග ලක්ෂණඅතුරු�හන්විය.

     ප්රතිකාරය අවසන්කිරීමට මට මාස 3 1/2  ක්ගතවිය.      දෙමම අත්�ැකීම එතරම් අප්රසන්න දෙ�යක් දෙනොදෙව්. මම
              මාත්රාවන් වැඩි කළ නමුත් දිනක් දෙහෝ දෙ�කකට පසු සියල්ල සකස් කළ විට එය ගැලපීමක් විය.   මම රික්
            සිම්%සන්විසින් දෙයෝජනා කරන ල� මාත්රාදෙව් වර්ධකවැඩි වැඩිදෙයන් දෙහෝ අඩුදෙවන් අනුගමනයකදෙළමි.

 මාස 2    ක ප්රතිකාරදෙයන් පසු,       මම ඔන්දෙකොදෙලොජිස්ට් දෙවත පැමිණීම පුදුම සහගතය.    ඔහු සඳහන් කදෙv
     මදෙ6 සදෙම් පැහැය දෙහොඳින් දෙපනුණු�වත්,       රුධිර පීඩනය සහහෘ� ස්පන්�නය සාමාන්ය �වත්,  මට ගිලීදෙම්

        ගැටලුවක් නැති නිසා දෙවදෙහසට පත් වීදෙම් අවශ්යතාවක් නැති �වත්ය.  එදෙස්ම,     කලින් සඳහන් කළ එක්ස්
         කිරණ පරීක්ෂණදෙයන් දෙහොඳ දෙපනුමක් තිබූ �වත් අවම වශදෙයන් මාස 6      ක්වත් මට ආපසු පැමිණීමට සිදු

    දෙනොවන �වත් ඔහු සඳහන් කදෙvය.    සාමාන්යදෙයන් මාස 3        කට වරක් මම පිළිකා දෙරෝග විදෙhෂඥ වෛවද්
    යවරයා හමුවීමටනියමිතවසිටිදෙයමි ...

         මම විhවාස කරන්දෙන් කංසා දෙතල් මදෙ6 පිළිකාව විනාශ කළ �වයි.       කංසා දෙතල් වලින් මම අත්විඳින ල�
         අදෙනකුත් දෙසෞඛ්ය වැඩිදියුණු කිරීම් සියල්ලන්ම නව මිනිදෙසකු දෙලස මට හැදෙ¨.     කංසා දෙතල් වල %

      රාතිහාර්යය ගැන මම මුළුමනින්ම විස්මයට පත් වීමි.        හන දෙතල් ගැනීමට තීරණය කිරීම ගැන මම
  දෙ�දෙහවින්ස්තූතිවන්ත දෙවමි.

           හන දෙතල් මදෙ6 දෙසෞඛ්යය අලුත්කළ අතර මදෙ6ආයුකාලය වැඩි කදෙvය.    මම ඔ�ට ස්තූතිවන්ත දෙවනවා-
 රික් සිම්%සන්ට,   ඔ�ට දෙ�වි පිහිටයි!    දෙහොඳ වැඩ කරදෙගන යන්න!       කංසා දෙතල් වලින් ජීවිත දෙgරා ගත හැකි
   �වමටසම්පූර්ණදෙයන්ම විhවාසයි.  ඔ�ටස්තුතියි." දෙජෝර්ජ්

“      දෙජෝර්ජ් සඳහා කුඩා යාවත්කාලීන කිරීම ...       දෙම් වන විට ඔහුට රාත්තල් +31     ක් අඩු වී ඇත,  �ැන්,  ටික
 දෙව්ලාවකට දෙපර,       ඔහුදෙ6 �ර අඩු වීම නිසා (    �ළ වශදෙයන් රාත්තල් 280   ක් පමණ වූ)    ඔහුදෙ6 �න්ත වෛවද්

    යවරයා හමුවීමට ඔහුට සිදු විය.             �ැන් ඔහුට අවශ්ය නම් පහසුදෙවන් �ර අඩු කර ගත හැකි �ව ඔහු ඉදෙගන
 දෙගනඇත,  දෙකදෙස් දෙවතත්,          ඔහු දෙසෞඛ්ය සම්පන්න අඩු �රක් සහ ජීවන රටාවක් දෙතෝරා ගත්ත�), ඔහුදෙ6
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

   �න්තාදෙල්ප නැවත අසුන් ගැනීමට/    සකස් කිරීමට සිදු විය.       ඔහුදෙ6 �න්ත වෛව�්යවරයා සඳහන් කදෙv ඔහු
         දෙකතරම් දෙහොඳින් දෙපදෙනනවා� යන්නසහඔහුදෙ6 වර්ණයයහපත්වීමපිළි�ඳවයි.

       දෙජෝර්ජ් පැවසුදෙව් ඔහුටතවමත් දෙහොඳ හුස්මක්ඇති�වත්,      දෙම් �ක්වා තවදුරටත්හුස්මහිරවීදෙම් ගැටලුවක්
 නැති �වත්,        දෙම් සතිදෙ< මුල් රාත්රී දෙභෝජනය සඳහා ඔහුට ස්ටීක්,     අර්තාපල් සහ එළවළු තිබූ �වත්, ඔහුදෙ6

      ආහාර දෙවන කවර�ාටත් වඩා පහසු වූ �වත්ය.   ඔහුදෙ6 "ප්රතිකාර"      කිරීමට දෙපර පුරුදු වී සිටිදෙ<ය.  දෙම්
     සතිදෙ< මුලදී ඔහු තම ජීපී (  සාමාන්ය වෛව�්යවරයා)        දෙවත ගිය �ව ඔහු අපට පවසයි ...   ඔහුදෙ6 වෛවද්
 “  යවරයා වාව් !,         මමකලින් දුටු දෙජෝර්ජ් යනුඔ�ම �ව ඔ�ට විhවාස�?”    එදෙස්ම ඔහුදෙ6 දෙඩොක්ටර් පැවසුදෙව්
      ඔහුදෙ6 වර්ණය වැඩි දියුණු වී ඇති �වයි.         දෙජෝර්ජ් මට කියන්දෙන් ඔහුදෙ6 කකුල් දෙ�දෙක්ම දියර ප්රමාණය

         දෙකොපමණනැති වී ඇත්�ැයි ඔහු පසුව තමවෛව�්යවරයාට දෙපන්වූ �වයි,      එය පාදෙ© නැති වී ඇතැයි සිදෙතන
   �වඔහුටපැවසුවා ...    “එවිටවෛව�්යවරයා පැවසුදෙව් දෙජෝර්ජ්,    ” ඔ�ටතවදුරටත් දෙශෝථයනැති �වයි.

        ඔහු පැරණි වෛව�්ය දෙතොරතුරු පත්රිකා කිහිපයක් ල�ාදෙගන ඇති අතර,     ඔහුදෙ6 ඊළඟ පත්වීම (ජුනි)  දින
            ඔහුදෙ6 පිළිකා දෙරෝග විදෙhෂඥවෛව�්යවරයාදෙගන් ඔහුදෙ6 පරණ එක්ස් කිරණ සහ සීටී ස්කෑන් ප්රතිරූපය

(තැටියක)   ල�ා ගැනීමට (�ැන්)        උත්සාහ කළ යුතු යැයි � ඔහුට පවසා ඇත.      ඔහු �ැන් කලින්ම ඔහුදෙ6 ජීපී
         උපකාරදෙයන් ඔහුදෙ6 පිළිකා දෙරෝග විදෙhෂඥ වෛව�්යවරයාදෙ6 පත්වීමට යාමට උත්සාහ කරයි.  එම

    සං_ාරදෙ<දී ඔහු එම්ආර්අයි එකක්ඉල්ලයි.       ඔහු �ැන් දෙ�ොදෙහෝ දුර දෙගොස්ඇත ...    දෙකදෙස් දෙවතත් �ැනට ඔහුට
    ඇති එකම සැ�ෑ ගැටලුව (         එදෙස් දෙනොවුවදෙහොත් ඔහු දෙ�ෂ්ඨදෙයකු වනු ඇතැයි ඔහු පවසයි !!)  උපදෙත් සිටම

             ඔහුට අවිධිමත්හෘ� ස්පන්�නයක්තිබීඇති අතර මෑතකදී එය සාමාන්යයට වඩා තරමක් වැඩි විය. ඔහුදෙ6
               �ර අඩු වීම නිසා ඔහුදෙ6 අවිධිමත් හෘ� ස්පන්�නය දෙහෝ ජීවිතය දෙවනස් කරන දෙමම සිදුවීදෙමන් ඇති වන

        උදෙ�්යෝගය දෙහෝ දෙමය නිසැකවම කරන්දෙන් කුමක් �ැයි මම දෙනො�නිමි,     මම �න්දෙන් දෙමය ඔහුට�
      නිරාකරණයකර දීමට මට අවශ්ය �ව පමණි.        ඔහුදෙ6 හෘ� ස්පන්�නයආදිය පිළි�ඳව හෘ� දෙරෝග විදෙhෂඥ

      වෛව�්යවරයකු හමුවීමට �ැන් ඔහුට දෙයොමු වී ඇත.         මෑතකදී ඔහුදෙ6 වර්ණය වඩාත් යහපත් වූ අතර ඔහුට
රතු/          දෙරෝස පැහැ මුහුණක් ඇති අතර ඔහුදෙ6 සංසරණය වඩාත් දෙහොඳින් දෙපදෙන්.  දෙහොඳයි,    මට �ැනට ල�ා

   ගතහැක්දෙක් එපමණයි ...  සාමය 1 ”නි�හස

“දෙහොඳයි,    රික් සහ ජින්ඩ්රිච්,          ආර්එස්ඕ සඳහා මදෙ6 මහන්සිය සහ කැපවීම අවසානදෙ< ප්රතිඵල ලැබුවා.
 මම 2004                සිට රික් සහ ෆීනික්ස් කඳුළු පසුපස හඹා යන අතර දෙතල් වල සුව කිරීදෙම් හැකියාවන් ගැන මම

  ක්ෂණිකව විhවාස කදෙළමි.             මිනිසුන් සිනාදෙසමින් මට පිස්සු යැයි කියන විට පවා මම එය පතුරුවා හැර
100%   ක් පිටුපස සිටිමි.         මම දෙම් වන විටත් මාරාන්තික පිළිකාදෙවන් දෙපදෙළන පුද්ගලයින් 3  දෙ�දෙනකු සුවපත්

  කර ඇති අතර,       මදෙ6 සමීපතම දෙරෝගියාට මම දෙ�දෙහවින්ම ස්තූතිවන්ත දෙවමි,   ඇත්ත වශදෙයන්මවෛව�්ය
                ක්රමය හරහා යාම සහ එහි ඇති සියළු ප්රතිකාර ප්රතික්දෙෂ්ප කිරීම සහ ඔහු සිය පිළිකාව සුව කිරීම සඳහා

       ආර්එස්ඕ භාවිතා කරන �වට දෙල්ඛන ගත කිරීම ...        ඔහුදෙ6 දෙපනහළු දෙ�කම පිළිකාදෙවන් පිරී තිබූ අතර
          ඔහුව මුලින්ම දෙරෝග විනිh_යකරන විට ඔහුට ජීවත් වීමට මාස 3     කකාලයක් ල�ා දුන්දෙන්ය ...  මාස 5 කට

දෙපර.              අ� ඔහු නිල වශදෙයන් පිළිකා රහිතව සිටින අතර ඇත්ත වශදෙයන්ම ඔහු රාත්තල් 27   ක් ල�ා
ගත්දෙත්ය.   මාස 5            ක් වැනි දෙකටි කාලයක් තුළදී ඔහු කළ ප්රාතිහාර්යමය සුවය ගැන පිළිකා වෛවද්යවරුන්

              පුදුමයට පත් වූ අතර ඔවුන්දෙගන් ලැබුදෙන්කිසිදු උ�ව්වක්නැති අතර ඇත්ත වශදෙයන්ම ඔහු �ැන් සිටිනවාට
    වඩා දෙසෞඛ්ය සම්පන්න �ව පවසයි.         දෙලොල් ඔහු දෙරෝහදෙල් වෛව�්යවරුන් ඉදිරිපිට දෙතල් කමින් සිටියදී

           ෆීනික්ස් කඳුළු ලිපියක් සහිත වීඩ් වර්ල්ඩ් සඟරාවක් රැදෙගන අදෙනක් සියලුම දෙරෝගීන්ට දෙපන්වමින්
   ආර්එස්ඕ ගැන ප්ර_ාරය කදෙvය.           ආර්එස්ඕ ඔහුදෙ6 පිළිකාව සුව කළ �වට සියලු දෙරෝහල් ලියකියවිලි වල

     පිටපත් මම ළඟදීම ල�ා ගන්දෙනමි ...          ඔහුදෙ6 ලිපි දෙල්ඛන වලම සඳහන් වන්දෙන් ඔහු ප්රතිකාර සඳහා කංසා
   දෙතල් භාවිතා කළ �වයි.             මට හැකි තාක් දුරට ප්ර_ාරය කිරීම සඳහා මම හැකි ඉක්මනින් ඔහු දෙවනුදෙවන්

  කතන්�රයක් සකස් කරමි,          විවිධ දෙරෝග සඳහා ආර්එස්ඕ ප්රාතිහාර්යය දුටු තවත් පුද්ගලයින් 25   ක් පමණ
 මම �නිමි,          ඔවුන් �ැන් තමන්ම සුව කර ගැනීමට � කටයුතු කරමින් සිටී. ..   ව_නය එළියට !!!! : )  සුවය ලැබූ
            සහ ඉක්මනින්ම මදෙ6 ප්රදෙද්ශදෙ< සිටින තවත් දෙ�ොදෙහෝ අය දෙවනුදෙවන් මම ඔ�ට ස්තූතිවන්ත දෙවමි, සර්ව

a             ෂධය නැවත දෙසොයා ගැනීම සඳහා ඔ� �ැක්වූ �ැඩි කැපවීම සහ කැපවීම ගැන ...     සාමය සහ ආ�රය පීඒ
 දෙවතින්ස්ටීව්දෙගන්

“හායි,         ඊදෙ< සිදු වූ ආh_ර්යයක් ගැන මට ඔ�ට කීමට ඇත.        මට මිත්රදෙයක් සිටින අතර ඇදෙ6 නම ෂැනන් ඕ
 බ්රයන් ය.   ඇය 17        හැවිරිදි දෙමොළදෙ< පිළිකාදෙවන් දිවි ගලවා ගත් තැනැත්තියකි.    �ැනට වසරක පමණ

      කාලයකසිට අක්මාදෙව් වර්ග දෙගඩියක් වැදෙඩමින්තිබුණි.      එයඇදෙ6 දෙමොළදෙ< තරමටම වැඩී තිබුණි.  මමඇය
   සමඟ ආර්එස්ඕ දෙ��ා ගත්දෙතමි,          ඊදෙ< ඇදෙ6 එම්ආර්අයි ප්රතිඵලය දෙපන්නුම් කදෙv දෙගඩිය අඩකින් පමණ
   හැකිලී දෙගොස් ඇති�වයි.  දෙප�රවාරි 14      �ා සිටඇය එය ල�ාදෙගනඇත.      දෙමය දෙ©ල් දෙම්රි දෙකදෙනකු�වඔ�
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

  දෙත්රුම් ගත යුතුය.             ඔදෙg කතන්�රය දෙසොයා ගැනීමට මදෙ6 ආත්මය සමත් වූ අතර එය සම්මත කර
      ගැනීමටහැකි වීමගැනමමකෘතඥ දෙවනවා. ” නදීන්

    ගංජා දෙතල් ගැනීදෙමන් සති 4           ක් තුළ මදෙ6 මිත්රයා �ඩවැදෙල් පිළිකාදෙවන් සම්පූර්ණදෙයන්ම සුව වී ඇත.
   දෙ�ොස්තරලා හිස ගසා �මති,     එය දෙත්රුම් ගැනීමට දෙනොහැකිය.     දෙමම මිනිසා ඔක්දෙතෝ�ර් 12   වන දින

      රැඩිකල් ශල්යකර්මයකට භාජනය කිරීමට නියමිතව තිබූ අතර,      ඔහුට ශල්යකර්මදෙයන් දෙගොඩ ඒමට 10%
  ක ඉඩක් තිබුණි.   දෙනොවැම්�ර් 01          �ා ඔහුදෙ6 වෛව�්යවරු ඔහුට පිරිසිදු දෙසෞඛ්ය ආරක්ෂක පනතක් ල�ා
දුන්හ.             නත්තල් �ලන්න ඔහු ජීවතුන් අතර නැති �ව ඔහුට කීදෙව් දෙම් වෛව�්යවරුන්ම ය.  හදෙලලූයා.  එය

           භාවිතා කිරීමට ප්රමාණවත් විhවාසයක් ඇති සියලු දෙ�නාම සුවපත් කිරීම සඳහා දෙමම අතිශයින්ම
         සුව�ායකශාකය දෙම් දෙපොදෙළොව මතතැබීමගැනස්වාමියාට ප්රශංසා කරන්න.   එය වැඩකරනවා." දෙෂරී

“දෙහොඳයි,   මට දෙහොඳක් �ැදෙනනවා.       දෙමොළදෙ< දෙගඩියක් සහ දියවැඩියාව සඳහා දින 30    ක්පමණආර්එස්ඕ හි
 රැඳී සිටියහ.      මදෙ6 රුධිර සීනි පහත වැදෙටමින් තිදෙg.  දින 2     කට දෙපර මම ඉන්සියුලින් නැවැත්වුදෙවමි, මන්�

     රුධිරදෙ< සීනිප්රමාණය අඩු වන�ැවිනි. දෙජෆ්

“       එය තවත් මිතුදෙරකුදෙ6 පියයුරු පිළිකාවක් ඉවත් කදෙvය.       දෙගොල්ෆ් දෙ�ෝල ප්රමාණදෙ< දෙගඩියක් සිට සති
      දෙ�කක් තුළ කඩල ඇටයකට වඩා කුඩා විය.   දිනකට දෙ�වරක් 0.4g,  අමු දෙතල්.    සදෙම් පිළිකාවක් ඇති තවත්

        මිතුදෙරකුසදෙමහිසෘජුවම අතුල්ලමින් අ�ාළ ද්රාවණදෙයන්එය ඉවත්කදෙvය.

        මම විසින්ම ආසා�නය හා නරක �ත ඉදිමීම ඉවත් කර,       ඇදුම දෙරෝගදෙයන් පසු දෙපනහළු ඉවත් කර,
               පිළිකාවක් විය හැකි දෙහෝ දෙනොවිය හැකි මදෙ6 සම මතතිබූ ලපකැලැල් දෙ�කක් ඉවත්කළා ...  කිසි විදෙටකත්

    එය පරීක්ෂා කර �ැලුදෙව් නැත.   ගියා ...  අදෙපොයි.    රසායනික ද්රව්ය නැත,   විකිරණ නැත,    අතුරු ආ�ාධ නැත,
 ගැටළුවක්නැත. ” � ruස්

“         මම රික්දෙ6 වීඩිදෙයෝ උපදෙ�ස් භාවිතදෙයන් දෙතල් සා�ාදෙගන දින 58       ක් වැනි දෙකටි කාලයකදී සුව කළ
       දෙනොහැකි යැයි කියන දෙෆොලිකුලර් පිළිකාවක් යැයි කියන 4    “  ”  වන අදියර විශාල බී වෛසල ලිම්දෙෆෝමාදෙවන්

 සුවය ලැබුදෙවමි.               එතැන් සිට මම මට සහ අදෙනක් අයට දෙතල් සෑදීම අඛණ්ඩව සිදු කළ අතර දෙපනහළු,
පියයුරු,   පුරස්ථි ග්රන්ථිය,  දෙමොළය,   මහා �ඩවැදෙල්,  ලියුදෙක්මියා,     අ6න්යාශය වැනි දෙරෝගීන් 10   කට අධික

             සංඛ්යාවක් තහවුරු කර ගත් අතර ත� දෙකොළ පැහැති දෙතල් භාවිතා කරමින් දෙරෝගීන් සුවය ල�යි.  දෙකොළ
       පාට දෙකොළ තුළ පමණක් �ක්නට ලැදෙ�න විදෙhෂ ප්රති-        ගිනි අවුලුවන සංදෙයෝග නිසා මම දෙකොළ සහ මල්

    දෙ�කම භාවිතා කර දෙතල් සා�මි! 1992        දී මට මදෙ6 මුළු විශාල අන්ත්රයම අහිමි විය.   මදෙ6 කුඩා අන්ත්රදෙයන්
  “ ”  සා�න ල� මල්ලක් වසර 20            ක් පුරා සාමාන්ය ජලනල කායා°ලය දෙමන් වැඩ කරන අතර එය වසර 7 කට

    දෙපර පණුවා ඉවත් කළ යුතුය!        පීඑම්එෆ් හි මදෙ6 ආමාශ ආන්ත්ර වි�්යා ologist   යාට අනුව;   අධික දෙලස
    “ ” “  කැනබිදෙනොයිඩ් භාවිතය දෙසෞඛ්ය සම්පන්න මල්ලකට වසර 20        කට දෙපර එය මුලින්ම තැබූ දිනට වඩා

 ”   දෙහොඳ හැඩයකින් ඔහු සලකයි.  "        කැනබිදෙනොයිඩ් භාවිතා කරන දෙවනත් දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝගීන්දෙගන් එම %
          රතිඵලයම ඔහු අසා ඇති අතර �ැන් එයතම දෙරෝගීන්ටනිර්දෙද්ශකරයි!" දෙක්රේ6

 හූහූට්,      රික් සිම්%සන් ඔයිල් විhමය ජනකයි !!       සැමට දෙමම පුදුමාකාර ප්රතිකාරය කරන්දෙන් දෙකදෙස්� යන්න
      දෙලෝකය සමඟ දෙ��ා ගැනීම ගැන ඔ�ට ස්තුතියි.        දෙහොඩ්කින් ලිම්දෙෆෝමා පිළිකාව වැළඳුන විට මම මදෙ6

     මිතුරිය වූ කාමන්ට දෙතල් ගැනීමට සැලැස්සුදෙවමි.         ඇය �ැන් අවුරුද්�ක් තිස්දෙස් පිළිකා රහිතව සිටියාය !!!
              මදෙ6 ඇඩිසන් දෙරෝගය කිසිදු දෙහෝඩුවාවක් දෙනොමැතිව දෙගොස් ඇති අතර මීට දෙපර කිසි දිදෙනක දෙමය සිදු

        දෙනොවූදෙ< දෙකදෙස්� සහ දෙකදෙස්� යන්න වෛව�්යවරුන්ට පැහැදිලි කළ දෙනොහැක.     නමුත් මට පුළුවන් මම
 කරනවා !!!    ගංජා සුවකරයි !!! " ඇමී

“හදෙලෝ,        මමහිතුවා මම ඔ�ට දෙහොඳආරංචියක් දෙ��ා ගන්න.        මීට දෙපර මා ඔ�ටකතා කළ පිළිකා දෙරෝගියා
     මෑතකදී කැට් ස්කෑන් පරීක්ෂණයකට භාජනය විය.     �ැනට දෙගඩි දෙනොමැත !!!    ඔහුදෙ6 පපුදෙව් දෙgස්

   දෙ�ෝලයක් තරම් දෙගඩියක් විය.         එය සහ අදෙනකුත් පිළිකා සම්පූර්ණදෙයන්ම නැති වී යයි!   ඉතිරිව ඇත්දෙත්
   කැළැල් පටක කිහිපයක් පමණි.    දෙමම අපූරු .        ෂධය ගැන ඔහු දෙමන්ම මම� දෙ�වියන් වහන්දෙස්ට ප්රශංසා

කරමු.  ගංජා,   නියම පැළෑටියක්,       දෙ�වියන් වහන්දෙස්දෙගන් අප සැම දෙ�න ත්යාගයක්.   දෙ�වියන් වහන්දෙස්දෙ6
              පැළෑටියට කළ හැකි දෙද් පිළි�ඳව ජනතාව �ැනුවත් කිරීම සඳහා රික් සිම්%සන්ට සහ ඔහු කළ පරිත්
      යාගයන්ට අපි සැම දෙ�නාම ස්තූති කළ යුතුයි.     දෙරෝගියාට අහිමි වූ පවුම් 40    ආපසු ල�ා දී ඇත.   ඔහු මා �ැක

       ඇතිවාට වඩා දෙසෞඛ්ය සම්පන්නවහා යහපත් දෙලස දෙපදෙන්.      රික් සිම්%සන් දෙතල්නිප�වා නිවැරදිව භාවිතා
        කළ විට පිළිකාව සුව කළ හැකි �ව මට 100%   ක් විhවාසයි.    �ැන් අවුරුදු 12     කට පසු දෙමම දෙරෝගයට

  එදෙරහිව සටන් කරමින්,      දෙමම දෙරෝගියා පිළිකා රහිත ය.       දෙම් සඳහා අපට හැක්දෙක් අපදෙ6 දෙගෞරවය
   දෙ�වියන් වහන්දෙස්ට දීම පමණි.

77



  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

            ජනතාව දෙවනුදෙවන් ඉතා විශාල කැපකිරීම් කළ ස්ථාවර පුද්ගලදෙයක් වීම ගැන රික්ට නැවතත් ස්තූතියි.
  �ැන් අවුරුද්�ක් තිස්දෙස්,         ආර්එස්ඕට කළ හැකි දෙද් ගැන මම ප්ර_ාරය කරමි.     ඔදෙg වීඩිදෙයෝ පටවල සඳහන්

      සියල්ල සත්ය නිල් �ව �ැන් මට 100%  විhවාසයි.     මම තවත් අදියර 4      ක පිළිකා දෙරෝගිදෙයකු දෙලස වැඩ
              කරමින් සිටින අතර වසරක් වැනි දෙකටි කාලයකින් ඔහු පිළිකාදෙවන් දෙතොර වන �ව මට ඉතා විhවාසයි.

        මට හැකි උපරිමදෙයන් මම එම පණිවිඩය දිගටම ප්ර_ාරය කරමි.      මමත් පුළුවන් තරම් මිනිසුන්ට උ�ව්
කරන්නම්.    සත්යය ජය ගනුඇත.        ඔ�කළ හා තවමත්කළ සෑම දෙ�යකටම ස්තූතියි. අවංකවම, දෙද්වතාවිය

 වවන්න "

“    දෙමම ප්රතිකාරය �ැන් යථාර්ථයකි.        පසුගිය දෙ�සැම්�ර් මාසදෙ<දී ඇය දෙපනහළු පිළිකාදෙව් 4   වන අවධිදෙ<
   සිටි �ව මවට පැවසුවාය.   මාස 14   කට පසු,         ඇදෙ6 දෙපනුම හා වසර ගණනාවකට වඩා ඇයට �ැදෙනනවා!

       ඔදෙg විhවාසයන්ට අනුකූලව දෙ�ෝලතිබීමගැන ඔ�ට ස්තූතියි. ” සීදෙක්

"ආ_ාර්ය.             නත්තලට දෙපර දෙරොන්දෙඩෝ මට කීදෙව් මදෙ6 පිදෙට් දෙම් කළු ලපය දෙමලදෙනෝමා �වයි.   දෙල් ගැලීම
      පටන් ගත් පසු මම ඔහු දෙවත ගිදෙයමි.           මම දෙග�ර ඇවිත් මදෙ6 පිදෙට් අංකුර දෙතල් �ැමීමට පටන් ගත් අතර
     මමත්ස්ථාවරව දෙතල්කන්නපටන්ගත්තා.  සති 2          කටත්අඩුකාලයක්ගතවූ අතර මදෙ6 පිට පැල්ලම ඉවත්

     වූ අතර මම දෙතල් අවුන්ස 2     ක් පමණ ආහාරයට ගත්තා.        මදෙ6 පිදෙට් යන්තම් සලකුණක් ඇති අතර මට
  අපූරුහැඟීමක් �ැදෙන්.

             පිලි%දෙ6 වසරක පරීක්ෂණයක් � සිදු වූ අතර ඔහු වසරකට වැඩි කාලයක් පිළිකාදෙවන් දෙතොර විය.   ඒ නිසා
     ඔවුන් එය පිළිකාවක් නැති �ව හඳුන්වති.     අවම වශදෙයන් අවුරුදු 3     ක් වත් ඔහුට වෛව�්යවරයකු හමුවීමට
 අවශ්යනැත.     ඔහු දෙකදෙමෝවක්හා විකිරණයක්නැත,      ඔහුකැනබිස් දෙතල් වල අවස්ථා 4    ක්ගැනකතාකරන

      අතර සෑම දිනකම ඔහුසුළු වශදෙයන්කනවා.      දෙ�ොදෙහෝ මිනිසුන් බීට් �ඩවැදෙල් පිළිකා දෙනොදෙව්. දෙපොදෙහොසත්
 අදෙ% වීරයා. "  නළා ලී

“        මදෙ6 දෙපම්වතා සහ මම මෑතකදී ඔදෙg දෙතල් සා�ා,       ඔහුදෙ6 පා�දෙ< නරක දෙපනුමැති දෙමලදෙනෝමා ඇති
    දෙහොඳ මිතුදෙරකුට එය පූජා කදෙළමු.          ඔදෙg දෙතල්භාවිතා කළ යුතුආකාරය අපි පැහැදිලි කළ අතර,  ඊදෙ< එය
         ඇමතූ විට එය මුළුමනින්ම දෙගොස් තිබීමගැන පුදුමයට පත් විය.       යට යට අළුත් අළුත්සම වර්ධනයක්සමඟ.

” 6දෙවන්දෙඩොලින්

“             ගංජා දෙතල් වල සුව කිරීදෙම් �ලය පිළි�ඳව අධ්යාපනය ලැබීමට අවස්ථාවක් දෙනොලැබූ ජනතාවට විhවාස
   කිරීම දුෂ්කර ය ...         මම ජීවත් වන්දෙන් රික් සිම්%සන් සිටින ප්රදෙද්ශදෙ< වන අතර,  වසර 10    ක්තිස්දෙස් අපි සුව

  කිරීදෙම් �ලය දුටුදෙවමු.  එය පිළිකාව, දියවැඩියාව,   මාංශ දෙ%ශිආ�ාධ,  �ත් කැක්කුම,  විදෙhෂදෙයන් පිළිස්සුම්
    සඳහා වූ ප්රාතිහාර්යමය පිළියමක් (       එය විhවාසකිරීමටඔ� එය�ැලිය යුතුය)  සුවකරයි.

              දෙම් �ක්වා නිසි දෙලස හා නිතිපතා ගතදෙහොත් එය ක්රියාත්මක දෙනොවන �ව අප දුටු කිසිවක් දෙනොමැත.
  විදෙhෂදෙයන් සදෙම් පිළිකා,  ඔක්කාරය,         �දෙඩ් කැක්කුම සහ දෙකදෙනකුට අවශ්ය ඕනෑම දෙ�යක් සඳහා

දෙහොඳයි.  සුව�ායකනින්�ක්.           ගංජා දෙතල් වලආතතිය දුරුකරනකිසිවක් දෙනොමැති අතර අපදෙ6 අභ්යන්තර
     ගැටලු දෙ�ොදෙහොමයක් ආතතිය නිසා ඇති දෙව්.    ඉතිං ඔදෙ© යන්න.     සියලු දෙ�නාටම සුභ ගමන්.  එය

 ඇත්දෙතන්ම ක්රියාත්මකයි,      ඔ� එය විhවාස කළ යුතුයි.       දෙ�වියන් වහන්දෙස් සහ රික් සිම්%සන් දෙකදෙරහි
 විhවාසයත�න්න. ” දෙටරී

      මම �න්නා සියල්ල මම යාමට සූ�ානම්ව සිටිදෙයමි,      එය තවදුරටත් ගත දෙනොහැකි විය,   මදෙ6 කතාව
 දෙමතැනට �මන්න,          එවිට මදෙ6 දෙද්වදූතයා නැඟිට මාව ආර්එස්ඕ දෙතල් වලට සම්�න්ධ කදෙvය.  මම ආහාර

  ගැනීම නැවැත්වූ අතර,        සහල් ධාන්ය ප්රමාණදෙයන් යුත් දෙතල් ස්වල්පයක් සමඟ,    මදෙ6 අභ්යන්තර දෙවනස
�ැදෙනනවා.            ඊට දෙපර මදෙ6 ජීවිතය තිබුදෙන් තාපන පෑඩ් සහිත යහන මත ය,    බීම ත�ා ගන්න.  නමුත්

            දෙ�වන දිනය වන විට මම නැඟිට අයිස් දෙපට්ටිදෙ< කෑමට යමක් දෙසොයමින් ස්නානය කදෙළමි.  ස්නානය
             කිරීමට ප්රමාණවත් කාලයක් �රා ගත දෙනොහැකි කාලය එන තුරු සමහරුන්ට එය දෙලොකු දෙ�යක් දෙනොදෙව්.

   මම එය මත රැඳී,    �ර වැඩි කර,      නැවත ජීවත් වීමට පටන් ගත්තා,      ඇත්දෙතන්ම මදෙ6 ජීවිතය නැවත ල�ා
ගත්තා.            ශල්යකර්මයකට දෙපර මම ඒ ගැන දෙනො�ැන සිටීම ගැන කනගාටු වීම පමණයි. 56,   සුදු කාන්තා

     ”පියයුරුපිළිකාවට දෙගොදුරු වූකැත්ලීන්

“    මදෙ6 මිත්රයාදෙ6 මවට 3     වතාවක් පියයුරු පිළිකාවක් වැළඳී තිබුණා.     ඇයනිතිපතා මරිජුවානා භාවිතා කළ
             නමුත්රසායනිකචිකිත්සාව සිදුකරන විට එයභාවිතා දෙනොකරන දෙලසඇදෙ6වෛව�්යවරයා ඇයට පැවසීය.

              ඇය තම වෛව�්යවරයාට සවන් දී මරිජුවානා භාවිතය නැවැත්වූ නමුත් ඇය කිසි විදෙටකත් සුව වූදෙ< නැත.
            ආපසු පැමිණි තුන්වන අවස්ථාව වන විටත් ඇය වෛව�්යවරයා දෙනොසලකා හැර ප්රතිකාර වලදී මරිජුවානා
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

              භාවිතා කළ අතර එය රික්සිම්%සන් දෙතල් සහආහාරයට ගතහැකි දෙද් හරහා දිගටමභාවිතා කළාය. ඇය
  �ැනට අවුරුදු 5         ක්පිළිකාදෙවන් දෙතොර වූ අතරනැවත එනලකුණුනැත! " ඩුවාන්

“              මට දෙමම අනර්ඝ පුවත ඔ� හා ඔදෙg අනුගාමිකයින් සමඟ දෙ��ා ගත යුතුව ඇත ...    මදෙ6 බිරිඳදෙ6 වැඩ
             කළ මිතුරිය මීට මාස කිහිපයකට දෙපර ඇයට කීදෙව් ඇදෙ6 සැමියාදෙ6 අ6න්යාශ පිළිකාව දෙ�වන වරටත්

   ආපසු පැමිණඇති �ව,              මදෙ6 බිරිඳ සහ මම ඔදෙgආර්එස්ඕ ගැන �ැනටමත් �ැන සිටිමු ඒ ගැන වැඩි විස්තර
       �ැන ගැනීම සඳහා ඒවා ඔදෙg දෙවg අඩවිදෙ< ත�න්න,  දෙහොඳයි,        ඔහු එය වහාම ආරම්භ කළ අතර ඊදෙ<

        ඔහුදෙ6 නවතම පරීක්ෂණ ප්රතිඵල සඳහා ඊදෙ< නැවත දෙරෝහලට ගියා,     ඔහුට නැවත රසායනිකය අවශ්ය
     �ව දෙරෝහල දෙ�ොදෙහෝ දුරට ඔහුට පැවසුවා,          නමුත් ප්රතිඵල දෙ�ස �ලන විට ඇත්ත වශදෙයන්ම සිදු වූදෙ<

               පිළිකාව නැවත පැමිණ ඇති �ව දුටු මුල් කාලදෙ<දී වූ පිළිකාවට වඩා දෙ�දෙහවින් කුඩා වන අතර ඇත්ත
   වශදෙයන්ම පාදෙ© අතුරු�හන් වීමයි.           එය හැකිලී ගිදෙ< දෙකදෙස්� යන්න ගැන ඔවුන් විස්මයට පත් වූහ (ඔවුන්

      විෂ සහිත ඒවා පමණක් දෙනොව සියලුම medicine     ෂධ ගැන ඉදෙගන ගත යුතුය).      ඔවුන්කීදෙව් ඉතිරි වී ඇති දෙද්
   ඉවත් කිරීමට අවශ්ය �වයි,           නමුත් පැහැදිලිවම ධනාත්මක �ලපෑමක් ඇති කර ඇති �ැවින් එම මාත්රාවන්

               දිගටම කරදෙගන යන දෙලසත් මම ඔහුට උපදෙ�ස් දුන් අතර එම මස් කඩ කරන්නන් ඔහු අසල තැබීමට
 කර�ර දෙනොවන්න.             ප්රවෘත්ති ඇසීදෙමන් මම ඉතා සතුටු වූ අතර ඔ�ට �න්වන තුරු �ලා සිටිය දෙනොහැක. :)"

ලකුණ

- දෙහොඳයි, මාර්ක්,     දෙරෝගියාට �ැදෙනන ආකාරය අනුව යන්න,     දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථාවලදී ස්කෑන් අවශ්ය දෙනොදෙව්.
  ඔහු මාස    හයක් තුළ ග්රෑම් 120-180    ක් අනුභව කරන්දෙන් නම්,        ඔහුට ඒ ගැන කර�ර වීමට වැඩි දෙ�යක් නැති
 �ව දෙපදෙන්. දෙජ්බී

“             දෙතල් පමණක්වෛව�්යවරුන්සමඟකළ යුතුකිසිවක් ප්රතික්දෙෂ්පකළ පුද්ගලයින්තුළ පිළිකාවඇත්දෙතන්ම
       සුව කරන �වට දෙල්ඛනගත සාක්ෂි �හස් ගණනක් තිදෙg.   මට 4     දෙවනි අවධිදෙ< පිළිකාවක් තිබුණා.  මට

    ජීවත් වීමටතිබුදෙණ්මාස 3       ක්පමණක්වනඅතර එය මාස 14  කට දෙපරය. ” දෙටොම්

“    ඔ�ට �ැනුම් දීම සඳහා,       දෙමන්න මදෙ6 මාමා දෙටොම් පිළි�ඳ යාවත්කාලීනකිරීමක්.   ඔහුදෙ6 නව PSA මට්ටම
0.1   සහ ස්ථායි දෙව්.            ඔහුදෙ6 ජීවිතය දෙgරා ගැනීමට අපට �ැනුම ල�ා දීම ගැන ඔ�ට ස්තුතියි.   ඔහු සිටිදෙ<

   පුරස්ථග්රන්ථිදෙ< පිළිකාදෙව් 4   වන අවධිදෙ< ය.    අපි �ලන්දෙන්සහතිකයක්කරන්න.      දෙ� වි පිහි ට යි." දෙෂරී

"            අල්සදෙර්ටිව් දෙකොලිටීස් සහ පිළිකාදෙවන් මම සුවය ලැබූ �ා සිට මදෙ6 ගැස්දෙට්රොන්දෙටදෙරොදෙලොජිස්ට් වෛවද්
       යවරයාට �ැන් ගංජා නිෂ්පා�න සඳහා සියළුම දෙරෝගීන් සිටී,     මන්� ඔහු �න්නා �ලවත්ම ප්රති-  ගිනි අවුලුවන

    කාරකඒවා වන අතර ...  ඕනෑම R       ෂධයකට වඩාකලින්ඔවුන් වැඩකරයි !!!" දෙක්රේ6

"        මම �න්නවා එය පිළිකාවට ප්රතිකාර කරන �ව ...     මම මදෙ6 මව 3       වරක් සුව කළ අතර ඇය �ැන් පිළිකා
රහිතයි."  මැක් දෙජ්

 ආ�රණීය ලාරා,             මට අවශ්ය වූදෙ< ඔ� කරන සෑම දෙ�යකටම ස්තූති කරන දෙලස ඔ�ට ඉක්මනින්
 පණිවිඩයක් යැවීමටයි.    මම �ැනට මාස 6       ක් පමණ ඔදෙg පිටුව අනුගමනය කරමින් සිටිමි. (කණගාටුයි, අපි

    කතා කළ පළමු අවස්ථාව දෙමයයි.         මම සිතන්දෙන් මම එතරම් දෙලොකු කථිකදෙයකු දෙනොවන �වයි.)  මම
     කලාතුරකින් ඔදෙg පිටුදෙව් කිසිවක් දෙනොකියන නමුත්,         ඔ� කළ පර්දෙ<ෂණය මම මහත් දෙස් අගය කදෙළමි.

  මදෙ6ම පර්දෙ<ෂණයක්කරමින්.           මම මුලින්ම ඔදෙg සටහන් අනුගමනය කිරීමට පටන් ගත් විට ඉදෙගන ගත්
 දෙ�යක් නම්,          ගංජා මඟින් පිළිකාව සුව කළ හැකි ආකාරය ගැන ය.      දෙමය මදෙ6 සිතට තදින්ම කාවැදුදෙණ්

            මදෙ6 මව �ැනට වසරක පමණ කාලයක සිට අ6න්යාශයික පිළිකාදෙවන් ඉතා අසනීපව සිටි �ැවිනි.  ටික
     දෙව්ලාවක් ඇය නරක දෙලස සිටි අතර,          ඇය එය ඇ�දෙගන දෙනොයනු ඇතැයි අපි ඇත්දෙතන්ම බිය වීමු.  දිනක්

      මමගංජා දෙතල්ගැන ඔදෙg සටහනකියවා,        එය උත්සාහකරනවා� කියා මදෙ6 මවදෙගන් අසන්නටතීරණය
කදෙළමි.          ඇය මීට දෙපර කිසි දිදෙනක ගංජා පානය කර නැත,       නමුත් දෙම් අවස්ථාදෙව්දී ඇය ඕනෑම දෙ�යක්

  කිරීමට උත්සාහ කළාය.       අපි �කුණු කැලිදෙෆෝනියාදෙව් ජීවත් වන �ැවින්,    ඇයට මාස 3     ක ගංජා දෙතල් %
      රාදෙද්ශීය දෙ��ාහරින්දෙනකුදෙගන් ඇණවුම්කිරීමට මට හැකි විය.      ගංජා තනිවම වැඩ කරන්දෙන් �ැයි �ැලීමට

      අපි මාස කිහිපයක් රසායනිකය කපා හැරීමට සිතුදෙවමු.        පුදුමයට කරුණක් නම් ඇය වහාම සුවය ල�න
     ආකාරය ඔ�ට �ැක ගත හැකි වීමයි.   ඇයට සනීපයක් �ැනුනි,      ඇයට දෙහොඳට කෑම ගැනීමට හැකි විය, ඇයට

              වැඩි ශක්තියක් තිබුන නමුත් නිරන්තරදෙයන් අවදි දෙනොවී ඇයට දෙහොඳ නින්�ක් ල�ා ගැනීමට හැකි විය ..
           ඇයට ප්රථම වතාවට ඇවිදින්දෙනකුදෙ6 උ�ව් දෙනොමැතිව කාමරය පුරා ඇවිදීමට පවා හැකි විය.  මාස.  දින

           කිහිපයකට දෙපර අපි ඇයව විදෙhෂඥ වෛව�්යවරයා දෙවත කැඳවාදෙගන දෙගොස් පිළිකාව දෙකතරම් හැකිලී
  ඇත්�ැයි දෙසොයා �ැලුදෙවමු.       අ� වන විට ඇය මාස 2    ක් සහ සති 2       ක් දෙමම දෙතල් පානය කරමින් සිටි අතර,

             ඇදෙ6 පිළිකාව මුළුමනින්ම පාදෙ© නැති වී ඇති �ව ප්රකාශ කිරීම ගැන මම සතුටු දෙවමි.  වෛව�්යවරයා
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

     පැවසුදෙව් එය වරක් තිබු ප්රමාණදෙයන් 5 %   ක් පමණක් �වයි.        එය සිදු වූදෙ< දෙකදෙස්�ැයි මම ඔහුට පැවසූ විට
     වෛව�්යවරයාට එය විhවාසකළ දෙනොහැකි විය.        මමහිතන්දෙන්ඔයා මදෙ6 අම්මදෙ6 ජීවිතය දෙgරගන්න උ�ව්

 කළා කියලා.     අරගලය තවමත් අවසන් නැත,           නමුත් එය දෙ�ොදෙහෝ දුරට අවසන් වී ඇති අතර �ැන් එය
   මුළුමනින්ම ජයග්රහණය කළ හැකිය.        දෙමම පණිවිඩය මදෙගන් සහ මදෙ6 මුළු පවුදෙලන්ම ...   ලාරා ඔ� කරන

 දෙ�යට ස්තූතියි.    අපදෙ6හ�වතින්මඔ�ටස්තුතියි. De "ඩීන්

 හිතවත් CureYourOwnCancer.com,    ටික කලකට දෙපර,        මම රික් සිම්%සන් දෙතල් ගැන කියවා සමහරක්
  සෑදීමට උත්සාහ කදෙළමි.         මම ඉතා දිගු කලක් ගංජා වගා කරමින් සිටිදෙයමි.     මම මදෙ6 දෙහොඳම මල්

        දෙපොදෙහොට්ටු කිහිපයක් භාවිතා කළ අතර උසස් කංසා දෙතල් සෑදුදෙවමි.       මම එය උත්සාහ කළ අතර එය
   විhවාසකළ දෙනොහැකි විය.           එය දෙකතරම් �ලවත්� යත්එය මා සතුව දෙනොතිබූතරම් දෙ�යක් දෙනොදෙව්.

   එය අත්හ�ා �ැලීදෙමන් පසු,      ඒ වන විටත් අවුරුදු 11     ක් පමණ පිළිකාවට (  දෙහොඩ්කින්දෙ6 ලිම්දෙෆෝමා)
     දෙපොර�දින දෙරෝගිදෙයකු ගැන මම �ැන සිටිදෙයමි.        මම ඔහුදෙ6 වෛව�්ය මරිජුවානා රැක�ලා ගන්දෙනකු දෙලස

               දෙයෝජනා කළ අතර ඔහු නිර්දෙද්ශ කළ පරිදි දෙතල් ල�ා ගන්නා තාක් කල් ඔහුට කිසිදු විය�මකින් දෙතොරව
   ඔහුට දෙතල් ල�ා දෙ�න්දෙනමි.         ඒ වන විට ඔහු මට වඩා අමුත්තක් දෙනොවීය.     මීට වසරකට පමණ දෙපර

               �යානුකම්පිත සමාජ ශාලාදෙව්දී මට ඔහුව හමු වී ඇති අතර එවිට ඔහුට පිළිකාවක් ඇති �ව �ැන ගන්නට
ලැබුණි.    “   ”         රික් සිම්%සන්දෙ6 දුවන සුවදෙයන් දුවන්න හි සඳහන් පරිදි දෙතල් වලින් පිළිකා සුව කළ හැකි�ැයි

    �ැලීමට මටඇත්දෙතන්ම අවශ්ය විය.

ඉතින්,                දෙමම දෙරෝගියා සමඟ සම්�න්ධ වී එම දීමනාව ඔහුට පිරිනැමීදෙමන් පසු අපි නිසි පරිදි ලිපි දෙල්ඛන
      අදෙ% ප්රාන්තයට දෙගොනු කර ප්රතිකාර ආරම්භ කදෙළමු.         පැලෑටි ඔහු සතු වන තැනට අපි එය සකස් කදෙළමු,

        එ�ැවින් අවසානදෙ<දී ඔහුට දෙතල් ල�ා දීමට ඔහුට හැකි දෙව්.       එයත් තමාට උ�ව් කිරීමට ඉදෙගන ගන්නා
  ගිවිසුදෙම් දෙකොටසක් විය.     අපි ප්රතිකාර ආරම්භ කළා.          දෙතල් ඉතා ප්ර�ල �ැවින් එය මුලින් ඔහුට අමාරු වූ

        අතර දිනකටතුන්වරක්ගැනීමතරමක්අපහසුවියහැකිය.

         මාස තුනකට පසු ඔහුදෙ6 ඉහළ පපුදෙව් දෙගඩියක් හැකිලීමට පටන් ගත්දෙත්ය.     මාස පහකට පසු දෙගඩිය
  සම්පූර්ණදෙයන්මනැති විය.       පසුවඔහුකැට් ස්කෑන් පරීක්ෂණයක්සඳහා ගිදෙ<ය.    ඔහුපිළිකාදෙවන් දෙතොර �ව

  ප්රතිඵල නැවත ලැබුණි!     අවම වශදෙයන් අවුරුදු 11        ක් වත් වෛව�්යවරුන් ඔහුදෙ6 පිළිකාව සුව කිරීමට
 උත්සාහ කළහ.  රසායනික,      ඇට මිදුළු �ද්ධ කිරීම් යනාදිය.       එයට අවශ්ය වූදෙ< කංසා දෙතල් �වට

       පරිවර්තනය කරන ල� වාරික දෙපොදෙහොට්ටු රාත්තලක් පමණ ය.      ඔහු සතුව ඔහුදෙ6 කැට් ස්කෑන් පරීක්ෂණ
      ප්රතිඵල දෙපර සහ පසු තැටිදෙ< ඇත (     ඉක්මනින් අපට ල�ා දෙ�නු ඇත).      ඔහු ඉදිරියට පැමිණ මිනිසුන්ට %

  රසිද්ධිදෙ< කථා කදෙvය.  ඇත්ත වශදෙයන්ම,         ඔහු �ැන් දෙසවනැල්ල සුව කරන දෙසසු දෙරෝගීන්ට උපකාර කරන
උපස්ථායකදෙයකි!

  දෙමම කතන්�රය සත්යයකි,         ප්රාදෙද්ශීය ගංජා කඳවුරකදී ගන්නා ල� වීඩිදෙයෝ පට දෙ�කක් (  �කුදෙණ් �කුදෙණ්ම)
  බීඑස්සතුව දෙනොමැත.      එක්වීඩිදෙයෝ පටයක්මදෙ6 දෙරෝගියා පමණි.      අදෙනක්වීඩිදෙයෝ පටය මදෙ6 දෙරෝගියා සහ

   අදෙනකුත් දෙරෝගියාදෙ6 සාක්ෂි ය.         දෙමම ප්රාතිහාර්යය සඳහා මම සහ මදෙ6 ඉවසිලිවන්තයා දෙ�වියන්
  වහන්දෙස්ට දෙගෞරවය දෙ�න්දෙනමු. අවංකවම,   දෙග්රෝ දෙගෝදෙඩස් "

 වසරකට දෙපර,           මදෙ6 පිළිකා දෙරෝග විදෙhෂඥ වෛව�්යවරයා අපට පැවසුදෙව් ඉක්මනින් ආමාශය සම්�න්ධ
  කර ගන්නා දෙලසයි,         මහා �ඩවැදෙල් පිළිකාවක් නැවත දෙපනහළු තුළ ඇති �වත්,    මහා �ඩවැල 09  දී

   අක්මාදෙවන් ඉවත් කළ �වත්,  11      දී අක්මාව ඉවත් කළ �වත්,       මදෙ6 ස්වාමි පුරුෂයා කියා සිටිදෙ< ඔවුන්
      තවත් රසායනික වර්ගයක් උත්සාහ කළ යුතු �වයි.      මම ගංජා දෙතල් දෙසොයාගත් දෙමොදෙහොදෙත්,  රසායනික ද්

       රව්ය දෙයදූ දිනදෙ<ම මම දෙතල් ගැනීමට පටන් ගතිමි.    මදෙ6 පිළිකා සලකුන 17.6  ක් විය.  එක් ප්රතිකාරයකින්
 පසු (   සහ සති 2  ක දෙතල්)     මදෙ6 දෙගඩි සලකුන 10.6  ක් විය.     පසුගිය සිකුරා�ා ප්රතිකාර 2    ක් සහ සති 5 ක

      දෙතල් කිරීදෙමන් පසු මදෙ6 දෙගඩිය සලකුන 4.8  කි.        මදෙ6 දෙහ� නිලධාරියා මට පැවසුදෙව් මම කරන්දෙන්
            කුමක්�ැයි ඇය දෙනො�න්නා නමුත් දෙමම රසායනික ද්රව්යදෙයන් දෙමම ප්රතිඵල ල�ා ගත දෙනොහැකි �වයි. දිගු,

      දිගුකාලයකමට වඩා මට දෙහොඳක් �ැදෙනනවා. ” ඩයෑන්

"   මම උත්සාහකළා,     මට මහා �ඩවැදෙල් පිළිකාවක්තිබුණා,     පිළිකාවනැති දෙවලා ගියා !!!" ජීන්

 හිතවත් රික්,      මම ඔ�ව දෙපෞද්ගලිකව දෙනො�න්නවා වූවත්,        මදෙ6 ජීවිතය හා මදෙ6 පවුල සඳහා ඔදෙg
       කාර්යභාරය දෙම් වන විටත් දෙකතරම් වැ�ගත් වී� යත්,        ඔ� මදෙ6 පවුදෙල් සාමාජිකදෙයකු වනු ඇතැයි මට

හැදෙ¨!
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

           මුළුමනින්ම පරාර්ථකාමී අරමුණක් තුළ සමස්ත මානව වර්ගයාටම උපකාර කිරීම සඳහා වූ ඔදෙg
        කැපවීමට ස්තූති කිරීමට මට කිසි විදෙටකත් ප්රමාණවත් ව_න දෙනොමැත.    මම ජීවත් වන්දෙන්

  ස්දෙලොදෙව්නියාදෙව් වන අතර,             මාදෙස් අවසානදෙ< ඔ� දෙමහිසිටින�ව මටආරංචි වූ අතර මදෙ6 වීරයාදෙ6 අත
        දෙසලවීමටඔ�ට දෙපෞද්ගලිකව ස්තූතිකිරීදෙම් අවස්ථාව මට අහිමි දෙනොදෙව්!

    මදෙ6 දෙපම්වතියදෙ6 මව මාස 3           කට පමණ දෙපර හඳුනාදෙගන තිබුදෙන් කුඩා අවධිදෙ< කුඩා වෛසල 4  ක
  දෙපනහළු පිළිකාවක් (           ඇදෙ6 �කුණු දෙපණහැල්දෙල් දෙටනිස් දෙ�ෝලදෙ< තරම් දෙගඩියක් සහ අක්මාදෙව් සහ වසා

   ගැටිති වල දෙමටාස්ටැසිස් 2 ක්)  ඇති �වයි.  “    ”   ඔදෙg සුව කිරීදෙම් යන්ත්රදෙයන් දුවන්න වීඩිදෙයෝව �ැක ගැනීමට
              මට දෙලොකු වාසනාවක් ලැබීමට මාස කිහිපයකට දෙපර සහවෛව�්ය මරිජුවානා වල ප්රදෙයෝජන ගැන මම �ැන

සිටියත්,             “    ඔදෙg චිත්රපටදෙ< දෙහළි�රව්ව ගැන මම කම්පනයට පත් වූ අතර මට මතකයි එය එදෙස් නම් මට
         පිළිකාවක් වැළඳීම නිසා මට නිසැකදෙයන්ම දෙතල් ල�ා ගැනීමට සිදු දෙව්.  ”      එවිට එය මට දෙනොව මදෙ6

   දෙපම්වතියදෙ6 මවට සිදු විය,            ඇය මදෙ6 දෙපම්වතියදෙ6 මව වීම හැර මම සැමවිටම ආ�රය කළ විදෙhෂ
පුද්ගලදෙයක්!

         ඒ නිසා අපි වහාම පියවර ගැනීමට තීරණය කළ අතර medicine      ෂධය සකස් කිරීම සඳහා අවශ්ය සියළුම
     අමුද්රව්ය දෙසොයා ගැනීමට මම වාසනාවන්ත වීමි!       දෙතල් ගැනීදෙම් අ�හසට ඇය විවෘතව සිටිය�,  ඇය

              රසායනික චිකිත්සාව � ආරම්භ කළ අතර ඒ වන විට ඇය දෙමම බියජනක දෙරෝගදෙයන් මිදීමට ඕනෑම
     දෙ�යක්කරයි යැයි බිය වූ �ැවිනි.

                ඒ නිසා මුලින්ම ඇය රසායනික ද්රව්යදෙයන් පටන් ගත් අතර පසු�ා සිට ඇය දෙතල් වලින් � පටන් ගත්තාය.
First        සිය පළමු දෙතල් මාත්රාව ල�ා ගැනීදෙමන් පැය 1        කටපසු විශිෂ්ට රසායනික විදෙරෝධී �ලපෑමක් �ැක ගත

 හැකි විය.        දෙතල් වැඩ කළ හැකි �ව අපි �ැන සිටිය�,      එය ඉක්මන් දියුණුවක් �ලාදෙපොදෙරොත්තු දෙනොවූවා යැයි
  සිතීම පුදුම සහගතය!  පැය 24             පුරා අඛණ්ඩ වමනය සහඇය මිය යන �වක් �ැනුන පසුඇයට ඕනෑම �ෘෂ්ටි

     දෙකෝණයකින් සුවයක් �ැදෙනන්නට පටන් ගත්තාය (   තවදුරටත් ඔක්කාරය නැත,    මුඛදෙ< නරක රසයක්
නැත,   අධිකආහාරරුචිය,     අධික දෙලසනින්� යාම යනාදිය)     ඊළඟ රසායන වි�්යාව එනදෙතක් දෙහොඳය.

  රසායනික වර්ග 3      ක්සහ දෙතල් මිලි ලීටර් 35          ක්ල�ා ගැනීදෙමන් පසුඇයදෙ6 ප්රථම සීටී ස්කෑන් පරීක්ෂණයසිදු
     වූ අතර ප්රතිඵල ඇත්දෙතන්ම දිරිගන්වන සුළුය,          දෙපනහළු වල ඇති විශාල දෙගඩිය �ැන් කලින් සීටී එදෙක්තිබූ

     ප්රමාණදෙයන් අඩක්වූ අතර දෙමටාස්ටැසිස් 2         ක්තිබුණිඑකක්ඉතිරිවඇති අතර එයකුඩා විය!

           දෙමම කාලය තුළ මම එන්දෙඩොකැනබිදෙනොයිඩ් පද්ධතිය සහ කැනබිදෙනොයිඩ් වල ගුණාංග පිළි�ඳව දෙ�ොදෙහෝ
   පර්දෙ<ෂණ කිරීමට පටන් ගතිමි.       තව� දෙමම විෂය පිළි�ඳව දෙකතරම් පර්දෙ<ෂණ,    අධ්යයන හා අත්හ�ා

             �ැලීම් තිදෙg�ැයි �ැකීම ඇ�හිය දෙනොහැකි අතර ඇත්දෙතන්ම ඔ� දෙසොයා ගත් දෙ�යට සියලු වි�්යාව සහය
  �ක්වන �වක් දෙපදෙන්.     මෑතකදී ජාතික පිළිකා ආයතනය (   ඇමරිකා එක්සත් ජනප�ය)   පවා ඔවුන්දෙ6 දෙවg
 “   ”         අඩවිදෙ< ගංජා සහ කැනබිදෙනොයිඩ්ස් නමින් දෙකොටසක් විවෘත කළ අතර මාසයකට දෙපර එය THC සහ

      පිළිකා පිළි�ඳ ලියකියවිලි රාශියකින්යාවත්කාලීනකරනලදි.

        �ැන් මම ඔ�ව දෙපෞද්ගලිකවහමුවීමටකැමති වීමට දෙ©තුව (        ඔ� සුදුසු පරිදි ඔ�ට ස්තූතිකළ යුතුකාරණය
හැර),              මදෙ6 අසනීප රසායනිකය නැති කර �ැමීමට මදෙ6 දෙපම්වතියදෙ6 මවට ඒත්තු ගැන්වීමට මට උ�ව්

  කළයුතුනිසා,    ඇයටසුවය ලැබුණත්පිළිකාව,     ඇයටමහත් දෙස්හානිකරයි!

     මම ගණනයකදෙv දෙම් මස 15     �ා ඇය මිලි ලීටර් 60      ප්රතිකාරය සම්පූර්ණකරඇතිනමුත් 27    වන දිනඇයට 5
       වන රසායනිකවර්ගයට යාමට සිදු වන�වයි (  එය 6    වන දිනටත් අනුගමනය දෙකදෙර්!).

    ඔ�ට දෙත්රුම් ගත හැකි පරිදි,            මට අවශ්ය වන්දෙන් ඇය දෙම් වන විටත් පිළිකා රහිතව සිටියදී රසායනික
for    ෂධයක් සඳහා යාම වැළැක්වීමයි!        ගැටලුව නම් කුඩා වෛසල දෙපනහළු පිළිකාවට රසායනිකය

      ආරම්භදෙ<දීම දෙහොඳ ප්රති_ාරයක් �ක්වන �ව �න්නා (     දෙහෝ අවම වශදෙයන් වෛව�්යවරුන් පවසන්දෙන්
දෙමයයි)             එ�ැවින් ඔවුන් ඇයට පැවසුදෙව් ඇදෙ6 අවසාන සීටී ස්කෑන් පරීක්ෂණදෙයන් ලැබුණු දෙහොඳ ප්රතිඵල

    එතරම් පුදුමයක් දෙනොවන�වයි ...

             මම ඇයට දෙයෝජනා කදෙv පිරිසිදු ශරීරයක් මත රසායනික ද්රව්යයක් දෙනොකරන �වට වග �ලා ගැනීම
 සඳහා 5             වන රසායනික පරීක්ෂණයට යාමට දෙපර තවත් සීටී ස්කෑන් පරීක්ෂණයක් සිදු කළ යුතු �වයි. ඇය
               එකඟවූනමුත්තවමත්මම �න්නවාවෛව�්යවරුකියන දෙද්ට විරුද්ධව යාමටඇයබිය වන�ව ...

    සම්දෙම්ලනයට දෙපර සහ ඇයදෙ6 5          වන රසායනික වර්ගයට දෙපර ඔ� සමඟ දෙපෞද්ගලික හමුවීමක් කළ
    හැකි�ැයි මම කල්පනා කරමින් සිටිදෙයමි.         මට විhවාසයි ඇය ඔ�ව මුණගැසීමට උනන්දු වන අතර සමහර
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

            විට ඔ�ට නිවැරදි තර්කය දෙසොයා ගැනීමටත් දෙකදෙමෝදෙවන් ඉවත් වීමට ඇයට නිවැරදි දිරිගැන්වීමක් ල�ා
   දීමටත්හැකි වනුඇත!

             මට හිතාගන්නට පුළුවන්දෙන් ඔ� උපකාරය සඳහා කරන සෑම ආකාරයකම ඉල්ලීම් නිසා ඔ� අධික දෙලස
              පටවා ඇතිනිසා ඔ�ටකාලය සහශක්තියනැත්නම්ඔ�ට ඔදෙg මාවදෙත්හමුවනසෑම දෙපෞද්ගලික දුක්ඛිත

          කතාවකටම සම්�න්ධ වීමට අවශ්ය නැතිනම් මට එය මුළුමනින්ම වැටදෙහනු ඇති ...  දෙපෞද්ගලිකව
              හමුවීමට ඔ� මා සහ මුළු දෙලෝකයම දෙවනුදෙවන් කළ දෙද් ගැන මම සැමවිටම නිමක් නැතිව ස්තූතිවන්ත

දෙවමි!

   මදෙ6හ�වතින්ම ඔ�ට ස්තුතියි.          ඔදෙg ජීවිතයට යහපතක්ම දෙව්වායි ප්රාර්ථනා කරන අතර යම් දිනකඔ�ට
       සාමාන්ය දෙලෝකයකසාමාන්ය ජීවිතයකටයාමට� හැකි දෙව්වායි පතමි! දෙගෞරවය, xxx

ප.ලි.               ප්රතිකාරදෙ< වර්ගදෙ< වර්ගය අපි දෙකදෙස් දෙහෝ ඔ�ට යාවත්කාලීන කර දෙ�න අතර ඔ�ට දෙහොඳ දෙහොඳ
      අවසන්කථාවක් ල�ා දීමට මමසතුටු වන්දෙනමි.

“Xxx,    ඇයට හැකි නම්,         මාස හයකටත් වඩා ඉහළ දෙ�ණිදෙ< දෙතල් ග්රෑම් 120-180   ක් ඉක්මනින් ආහාරයට
 ගත යුතුය.     තවදුරටත් රසායනික ද්රව්ය නැත,        හැකි නම් සීටී ස්කෑන් පරීක්ෂා දෙනොකරන්න -   ඒවා දෙ�කම

       පිළිකා කාරක වන අතර පිළිකාව තවදුරටත් ව්යා%ත කරයි.    දෙකොදෙකෝවා �ටර් උණු කරන්න,  දෙතල් එකතු
කරන්න,   කලවම් කර,     අච්චු වලට වත් කරන්න,        කාමර උෂ්ණත්වදෙ< දී සිසිල් වීමට ඉඩ දෙ�න්න)   සහ ඇය

           කෑමට ගන්නා දෙතල් වලට අමතරව දිනකට දෙ�තුන් වරක් ඒවා භාවිතා කිරීමට සලස්වන්න.   ඇයට එය ගත
 හැකිනම්,     මුඛමාත්රාවතරමක් අඩු දෙනොකළදෙහොත්).         ඇය දිනකටකිහිප වතාවක්ම දෙතල් වාෂ්පකළ යුතුයි -

           කැස්ස දෙපනහළුපිරිසිදුකිරීමට උපකාරී වන අතර පසුවඇය දෙගඩි�කැස්සකරයි.

       ඔ�ව දෙපෞද්ගලිකව හමුවීම ගැන අපි වඩාත් සතුටු වන්දෙනමු,      නමුත් අපි සාමාන්යදෙයන් දෙකදෙමෝ ගැනීමට
      කැමති අය සමඟ ඉතා දෙකටි ක්රියාවලියක් කරන්දෙනමු,       ඔවුන්ව ඒත්තු ගැන්වීමට අපි කාලය නාස්ති

දෙනොකරමු,    තීරණය ඔවුන් සතු ය.         අපදෙ6 �ෘෂ්ටි දෙකෝණදෙයන් �ලන කල ඔවුන්ට අවශ්ය සියළුම දෙතොරතුරු
      අදෙ% දෙවg අඩවිදෙ< සහ රික්දෙ6 දෙපොත්වල තිදෙg.        යදෙමකු පැමිණ රසායනික ද්රව්ය සමඟ දෙතල් ගැනීමට

  අවශ්ය යැයි පැවසුවදෙහොත්,      අපි ඔවුන්ට දෙතල් වත් දෙනොදෙ�නු ඇත,     මාරාන්තික රසායනික ද්රව්ය දෙනොමැතිව
        එය අනුභව කිරීම ගැන දෙවනත් දෙකදෙනකු සතුටු වනු ඇත.        වස පානය කිරීම දෙහොඳ දෙ�යක් දෙනොවන �ව

     ඕනෑමතාර්කිකපුද්ගලදෙයක් �ැන සිටිය යුතුය.       රසායනිකය දෙනොමැතිව දෙතල් වඩාත් දෙහොඳින් වැඩකරයි.

              එවිට දෙකදෙස් දෙහෝ ඇය වැඩි වැඩිදෙයන් රසායනිකය ගන්නා තරමටම හානිය නැති කර ගැනීමට ඇයට දෙතල්
     වැඩිපුර ආහාරයට ගැනීමට සිදු දෙව් -       ඇය රසායනික ද්රව්යදෙයන් දිවි ගලවා ගන්දෙන් නම්,  ඇත්ත වශදෙයන්ම,

          ඔ� කිසි විදෙටකත් කලින් දෙනො�න්නා අතර සෑම එන්නතක්ම අන්තිමයා විය හැකිය.   එදෙස් පැවසීමට
කණගාටුයි,    නමුත්එය එදෙස් ය.

ඉතිං,      මම ඒ දෙ�ස �ලන ආකාරයට,          ඇය තුළ ඇති දෙතල් ගසාදෙගන ඇයට හැකි තාක් වෛව�්යවරුන්දෙගන්
    සහ ඔවුන්දෙ6 ප්රතිකාර වලින් away   ත් විය යුතුයි.          ඇදෙ6 සිරුදෙර් පීඑච් අගය වැඩි කර දිනපතා ඇපල් දෙගඩි

      දෙ�කකින් බීජ ආහාරයට දෙගන දෙතල් අනුභව කර,        සු% දෙහොද්� තුළට දෙගන දෙතල් වාෂ්ප කර,   සමහර විට
           එය ඇල්දෙකොදෙහොල් ටින්කටරයක දෙහෝ කංසා බීජ මිශ්ර කර පපුදෙව් ආදෙල්ප කළ යුතුය.    දෙතල් දෙහෝ සමාන.

            දෙහොඳම ප්රතිඵල සඳහා අදෙ% දෙවg අඩවිදෙ< සහ රික්දෙ6 දෙපොදෙත් ඇති උපදෙ�ස් අනුගමනය කරන්න. රික්දෙ6
    යූටියුg වීඩිදෙයෝ � �ලන්න -          ඔ� ඔහුදෙගන් දෙහෝ අදෙපන් දෙපෞද්ගලිකව අසන වාක්යයන්ම ඔ�ට දෙ�ොදෙහෝ

  දුරට ඇදෙසනු ඇත,     පණිවිඩය එදෙලසම පවතී -       “    එය ඔ�ට හැකි තාක් දුරට රසායනික ද්රව්ය හා විකිරණ
 වලින් St  ” ත්වන්න යන්නයි.  සුභපැතුම්,   ජින්ඩ්රිච් දෙ�යර් "

“               නව දෙයොවුන් විදෙ<දී රසායනික චිකිත්සාව හරහා ගිය අදෙයකු දෙලස මට ඔ�ට කිව හැක්දෙක් එය උ�්යානය
    තුළ ඇවිදීදෙමන් දෙතොර �වයි !!!          දෙමය �ැනීදෙමන් මට ඔ�ට කියන්න පුළුවන් අපි ප්රතිකාරයක් දෙසවීමට

  උත්සාහ කරන �වත්,           දෙව්�නාකාරී දෙනොවන ආකාරදෙයන් එය දෙසොයා ගැනීමට අපට හැකි සෑම දෙ�යක්ම
   උත්සාහ දෙනොකරන්දෙන් ඇයි කියාත්.         වස විනාශ කිරීමට වස දීම සැම විටම පිළිතුර දෙනොදෙව්,  ස්වාභාවික %

     රතිකාරයක්කරකුමක්සිදු දෙව්�ැයි �ලන්න. ” ස්ථාවර

       අපි සැ�ෑ දෙවනස්කම් කිහිපයක් �ැක ගත යුතුයි ...        දෙ�මව්පියන්ට තම �රුවාට වස එන්නත් කිරීමට �ල
  දෙනොකළ යුතුය (රසායනික)         රසායනිකය යනු කුමක්�ැයි මිනිසුන් සැ�වින්ම �ැන සිටිදෙ< නම්,   ඔවුන් එය
       අනුමාන කරන්දෙන් එය තම ශරීරයට දෙපොම්ප කරන �වයි.       ඔ� වාසනාවන්ත නම් සහ රසායනික වර්ගදෙ<

          අතුරු ආ�ාධ පිළිකාවට පරාජය කළ හැකි නම් ඒ ගැන සඳහන් දෙනොකරන්න!    එය පිළිකුල් සහගතයි!
     ඇමරිකාව සහ දෙලෝකය අවදිකිරීමටකාලයයි! 46/7    ප්රතිකාර සඳහා සටන්කිරීම
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

 හායි ජින්ඩ්රිච්,        ඊදෙ< මම රික්දෙ6 දෙපොත කියවා අවසන් කළා.   නියම දෙද්වල්!     ඇත්ත වශදෙයන්ම දෙතල් වල
        සැ�ෑ මායා �ලය ගැන මටතවත්සාක්ෂි අවශ්යනැත!

           මම යම් යම් අත්හ�ා �ැලීම් කර ඇති අතර සෑම දිනකම දෙමම medicine      ෂධයට කළ හැකි අලුත් දෙ�යක් මම
 දෙසොයා ගතිමි!   අරුම පුදුම!    කනගාටුවට කරුණක් නම්,      මදෙ6 දෙපම්වතියට ඒත්තු ගැන්වී සිටියත්,  දෙකදෙස්

      “ ”   දෙහෝ ඇදෙ6 මවට දෙකදෙස් දෙහෝ සම්පූර්ණදෙයන්ම යන්න දෙනොහැකි වූවත් ...   ජරා රසායනිකය අත්හරින්දෙන්
    �ැයි ඇයට විhවාසනැත ...

             මම නිතරම දෙහොඳ තර්ක දෙගන ඒමට උත්සාහ කළත් මට ඇය ගැන තීරණය කළ දෙනොහැක!  පිළිකාදෙවන්
               දෙපදෙළනඇය වන අතරඇදෙ6 ජීවිතයසමඟකුමක්කළ යුතු� යන්නතීරණයකළහැක්දෙක්ඇයට පමණි.

        අවසානදෙ<දී ඇය දෙකදෙස් දෙහෝ සුව වන�ව මම �නිමි,        මන්�ඇයට මැදෙරන්නට දෙනොහැකි වනපරිදි අපි දෙතල්
     දෙකොපමණ ප්රමාණයක් වත් කළ යුතු� යන්නයි.        නමුත් තවමත් මට �ැදෙනන්දෙන් දෙම් දෙකදෙලස් සහිත

         රසායනික ද්රව්ය සමඟ දෙසල්ලම් කිරීම දෙකතරම් දෙමෝඩ හා භයානක� යන්නයි,    විදෙhෂදෙයන් ඔ�ට පිළියම
         සුවකළහැකිස්වාභාවිකවෛව�්ය වි�්යාව ල�ා ගතහැකි විට!

          පිළිකාව සහ වෛව�්ය ක්රමය පිළි�ඳ ඔදෙg අත්�ැකීම ගැන මම කිදෙයව්වා ...     ඔදෙg අලාභය ගැන මට
 කණගාටුයි ...     “ ”        සාම්ප්ර�ායික යැයි කියන දෙ�දෙහත් දෙකදෙරහි ඔදෙg ආකල්පය මට �ැන් දෙහොඳින් වැටදෙ©!

ලුයිගි

-  හායි ලුයිගි,               දෙපොතගැන ඔදෙgකදිම ව_න වලට ස්තූතිකරන අතර ඔ�ට එයකිරීමට සිදු වීමකණගාටුවට
කරුණකි.       ඇය දෙතෝරා ගත යුතු ප්රතිකාරය නම්ඇයයි,       නමුත් මම රසායන ද්රව්ය ළඟට දෙනොයන්දෙනමි - මදෙ6

   මවදෙ6 කතාව කියවා �ලන්න,            සමහර විට වස පානය කිරීම කිසි විදෙටකත් දෙහොඳ අ�හසක් දෙනොවන �ව
    සමහර විට ඇය දෙත්රුම් ගනීවි,         විදෙhෂදෙයන් එය සනාථ දෙනොකළ විට දෙහෝ අවශ්ය දෙනොවන විට.  දෙතල් ල�ා

             ගත්දෙතොත් රසායනික ද්රව්යදෙයන් දිවි ගලවා ගැනීදෙම් ඇදෙ6 අවස්ථා දෙ�දෙහවින් වැඩි වනනමුත්නැවත වරක්
        ඇදෙ6 දෙරෝගී සිරුරට ඊටත් වඩා හානි සිදු කරන්දෙන් ඇයි?     එය කිසිදෙස්ත් දෙත්රුමක් නැත.   සුභ පැතුම්,

ජින්ඩ්රිච්

“                මදෙ6 සදෙම් දෙරෝගයට උ�ව් විය හැකි යැයි සිතමින් මිත්රදෙයක් මාව අවුරුදු දෙ�ක හමාරකට පමණ දෙපර සුව
     කිරීදෙම් යන්ත්රය නැරඹීම සඳහා වාඩි කදෙvය.     අපි දෙ�න්නම එකට දෙතල් හැදුවා-    අපි දෙ�න්නා පළමු වතාවට-

       සති තුනක් ඇතුළත මදෙ6 සමරු ඵලකය නැති වුණා.         එතැන් සිට මම දෙතල් සා�ා එය පානය කරමි.  මම
  දිනපතා ආහාරයට දෙගන,            අහඹු දෙලස මතු වන තනි ලප වලට රාත්රිදෙ<දී දෙතල් ආදෙල්ප කළදෙහොත්,  සදෙම්

       දෙරෝගය ඉතා පාලනය වන අතර දෙ�ොදෙහෝ දුරට දෙනොදෙපදෙන්.   දෙමම අත්�ැකීම නිසා,    මම අඩි දෙ�කකින් පැන,
           �ැන් දෙකොලරාදෙඩෝ හි පූර්ණ රාජ්ය �ලපත්රලාභී වෛව�්ය මරිජුවානා ව්යාපාරය හිමි කර ගතිමි.   මදෙ6 ව්

      යාපාරය ආරම්භ වී වසරක් ගත වන විට,    මදෙ6 පියාට දෙමලදෙනෝමා IV      අවධිය ඇති �ව හඳුනා ගන්නා ලදි-
        එය ඔහුදෙ6 දෙපනහළුහා අක්මාව �ක්වා ව්යා%ත වීඇත.     ඔහුදෙ6 ඔන්දෙකොදෙලොජිස්ට්වරයා ඔහුට මාස 3 සිට

12             �ක්වා කාලයක් ල�ා දී දෙරෝහල් සත්කාර සඳහා සූ�ානම් වන දෙලස ඔහුට පැවසීය.    මම වහාම ඔහුව
            ආර්එස්ඕ ක්රමය යටදෙත් ආරම්භ කළ අතර මාස පහකට පසු ඔහුදෙ6 පිළිකාව නැති විය.   ගියා දෙලෝකදෙ<

 පහසුම දෙද්!  ස්තුතියි රික්,        දෙමම පුදුමාකාර දෙ�දෙහතනැවත දෙලෝකයටහඳුන්වා දීම ගැන! :-) ”එරිකා

"     ගංජා දෙතල් පිළිකාව සුව කරයි.   මම 3           වන අදියර පියයුරු පිළිකා දෙරෝගිදෙයක් වන අතර දෙතල් සුව කර
   ගැනීම සඳහා භාවිතා කරමි. ” ඇදෙඩල්

“   රසායනික ද්රව්ය නැත,    විකිරණ නැත ...       ආර්එස්ඕ සහ ආහාර දෙවනස් කිරීම ...    ආර්එස්ඕ මදෙ6 �දෙඩ්
      පිළිකාව සුවකදෙv ඒකිසිවක් දෙනොමැතිව ...” දෙඩ්ල්

 එය සෑදුවා,    එය මදෙ6 18     හැවිරිදි පුතාට පරිපාලනය කළා ...      �ැන් පිළිකාවක් ඇති �වක් දෙනොදෙපදෙන්.  රික්
   සිම්%සන්ට මම ඔ�ට ණයගැතියි.        �දෙයො%සි පරීක්ෂණයකට දෙපර දෙගඩියක් ඉවත් කිරීදෙමන් ඔක්දෙතෝම්�ර්

            මාසදෙ<දී මදෙ6 පුතාට සයිදෙනෝවියල් සාර්දෙකෝමා දෙරෝගය වැළඳී ඇති �ව දෙසොයා ගන්නා ලදී ...  පිළිකාව
  තවමත් පවතින �වත්,          ආක්රමණශීලී පිළිකාවක් දෙ©තුදෙවන් ඔහුදෙ6 දෙපනහළු �ක්වා ව්යා%ත විය හැකි

 �වත් ...    මෑතකදී පරීක්ෂණ ප්රතිඵල,          ඔවුන්දෙ6 විස්මයට පත් වූ �වට කිසිදු දෙහෝඩුවාවක් ඔවුන්ට දෙසොයා
   ගැනීමට දෙනොහැකි විය ...            දෙරෝග විනිh_යකළ විගසම මම ගංජා දෙතල් ඔහුආරම්භකළ දෙ�ොදෙහෝ දෙ�යකි. ”

ඇම්ඩා

          දෙමොළදෙ< දෙගඩියක් දෙව්�නාව සඳහා මදෙ6 සමීප මිතුදෙරකුට දෙමෝෆීන් ල�ා දෙ�න ලදී.   දෙමෝෆීන් විසින්ම
 ඇg�ැහි වීම,              ඉවත් වීම් ඇති කළ අතර එය භාවිතා කිරීදෙම්දී තත්වය වඩාත් නරක අතට හැරුණි.  ඉවත්
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

  වීදෙම් දෙරෝග ලක්ෂණ,   මානසික අවපීඩනය,         දෙව්�නාව සහ පිළිකාව සඳහාම සහනයක් ල�ා දුන් එකම
medicine   ෂධයගංජා විය.      ඔදෙg පණිවිඩයනිසා මදෙ6මිතුරා දෙgරුණා. ” ජැස්පර්

“     දෙතල් ගැන මම හරිම සතුටුයි.             දෙම් පසුගිය මාසදෙ<දී මම ඒ ගැන කියවූ දෙහෝ අසන ල� පළමු අවස්ථාව
දෙමයයි.      මම පුදුමයට පත් වී සිටිමි ...  සිම්%සන් මහත්මයාණනි,      ඔ� මුළු මිනිස් සංහතියම දෙවනුදෙවන් කළ

          පරාර්ථකාමී හා ආ�රණීය වැඩ ගැන අදෙපන් දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනක් ඔ�ට ස්තූතිවන්ත දෙවමු.  ඔ�
    මානුෂියවාදිදෙයකු පිළි�ඳ මදෙ6 නිර්ව_නයයි !!! 1998        වසදෙර් සිට මම ස්වදෙද්ශීය ස්දෙව්ච්ඡා දෙස්වදෙ< දෙයදී

සිටිදෙයමි,           මදෙ6 අදෙත්පවා දෙ�ොදෙහෝ දුක් විඳ මිය යන අයුරුමම දුටුදෙවමි.     දෙමතරම් දුක් දෙව්�නා දෙ�ොදෙහෝ දුරට
          සමනයකළහැකි යැයි සිතීමඇත්දෙතන්ම මනසකම්පාවට පත්කරයි ... "සින්ඩි

     “    ”      රික් සිම්%සන් දෙතල් වල ඇති ආh_ර්යමත් සුව කිරීදෙම් �ලයන් පිළි�ඳ සියලු දෙතොරතුරු සත්ය යැයි
     යදෙමකු සලකන විට එය නිසැක ය.        නිසි දෙලස නිප�වා දෙතල් භාවිතා කිරීදෙමන් පිළිකා,   දියවැඩියාව සහ
      දෙවනත් දෙරෝග �හස් ගණනක් සුව කළ හැකිය.       දෙමෝර්ෆින් ස්පර්ශ දෙනොවන දෙව්�නාවට එය ඇත්දෙතන්ම
 උපකාරී දෙව්.             එය ඇත්ත වශදෙයන්ම ශරීරය ප්රදෙ�ෝධමත් කරන අතර මාංශ දෙ%ශි නැවත වර්ධනය කරයි.

       සිතකල�ල වනව_නයඑයමුළුමනින්ම විස්තර දෙනොකරයි,  මමසිතන්දෙන්. දෙජ්බී

"OMG.          මම ෆීනික්ස් කඳුළු සලමින් සිටි අදෙයකුදෙගන් මට ව_නයක් ලැබුණි,     මම අ�හස් කදෙv වකුගඩු
  පිළිකාවක් ඇති �වයි.   දින 90           ක් දෙතල් ගැනීදෙමන් පසු නවතම දෙපට් ස්කෑන් පරීක්ෂණය මඟින් දෙගඩි දෙගවී

    දෙගොස් ඇති �ව දෙපන්නුම් කරයි.     දෙමම ඇ�හිය දෙනොහැකි දෙව්.         මම ෆීනික්ස් කඳුළු සමඟ වැඩ කළ �ා සිට
       දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට ප්රතිකාර කරන �ව මම �ැකඇත්දෙතමි.         අන් අය සුවකිරීමට මට උ�ව්කිරීම ගැන ඔ�ට

ස්තුතියි. ”

-          සුභ පැතුම් සහ අන් අයට උ�ව් කිරීම ගැන ඔ�ට ස්තුතියි,  දෙග්ර6.    තවදුරටත් ස්කෑන් දෙනොකරන්න,  දෙතල්
පමණි.               ස්කෑන් කිරීම පිළිකා කාරකයක් වන අතර එමඟින් පිළිකාව නැවත පැමිණීමට ඉඩ ඇති අතර එය

 අවශ්යකාට�? දෙජ්බී

"දෙහදෙලෝ,        ආ�රණීය මිහිරි රික් සිම්%සන් සහ ජින්ඩ්රිච් දෙ�යර්,      ඔ� දෙ�දෙ�නාම දෙහොඳින් හා සතුටින් සිටිනු
 ඇතැයි සිතමි.            ඊදෙම්ල් ප්රමාණයන් සැලකිල්ලට දෙගන ඔ�ට ලැබිය යුත්දෙත් මාස ගණනාවකට දෙපර සිට ඔ�ට

     මාව මතකනැති�ව මට විhවාසයි,        එ�ැවින් මම අපදෙ6කලින්ලිපිහුවමාරුකරගත්දෙතමි.

     අම්මා ජීවතුන් අතර ඉතා දෙසෞඛ්ය සම්පන්නයි!        අපි ඉතාමත් කෘතඥ වන �ව පැවසීම අවතක්දෙස්රු
කිරීමකි.

2012      දෙප�රවාරි දෙරෝග විනිh_ය කිරීදෙම්දී (       අක්මාව හා දෙපනහළු වලට මාරාන්තික දෙරෝගයක් සහිත
  අ6න්යාශයික ඇඩිදෙනොකර්කිදෙනෝමා 4   වන අදියර)     ඇදෙ6 පුදෙරෝකථනය මාස 3   සිට 6     �ක්වා වූ අතර එම

        කාල සීමාව තුළ අදෙ%ක්ෂිත දෙසෞඛ්යදෙ< �ැඩි අඩුවීමක් අදෙ%ක්ෂා දෙකදෙර්.      ඒ දෙවනුවට ඇය ජීවත් වන්දෙන්
   සතුටින්හා මාස 10  කටපසුවය.

          මම �න්නවා ඔ� දෙ�දෙ�නාම දෙකදෙමෝ වලට විරුද්ධ �ව අපිත් �න්නවා ...    නමුත් ඔවුන් මාස 3   ක්කිව්වාම අපි
          එයට ආර්එස්ඕ ආරම්භ කිරීමත් සමඟ රසායනික ද්රව්ය ඇතුළු සියල්ල විසි කළා.     අපට ලැබී ඇති පරිදි

          මැම්සාර්දෙ6 රසායනික චිකිත්සාදෙව්දී අම්මා තරම් දෙසෞඛ්ය සම්පන්නව සිටින කිසිදෙවකු නැතැයි අපට
 පවසා ඇත.            එමකාලයතුළආර්එස්ඕ දෙවතඇයව දෙසෞඛ්ය සම්පන්නවත�ා ගැනීමට සිදු විය.

 සති 6             කට දෙපර දෙකදෙමෝ නැවැත්වූදෙ< රසායනික හානිදෙ< ආරම්භය ඇයට �ැනිය හැකි යැයි ඇය තීරණය
 කළ විටය.    ඇය �ැන් සති 6        ක්තිස්දෙස් රසායනිකචිකිත්සාවනැවැත්වූ අතර දෙහොඳටම �ැදෙනනවා.

2012               දෙප�රවාරි මාසදෙ<දී ඇය දෙරෝග විනිh_ය කළ �ා සිට මූලික දෙගොඩ නැගීදෙමන් පසු ඇය දිනකට ග්රෑම්
300    ක්ල�ා ගත්තාය (      දෙම් �ක්වා �ළ වශදෙයන්ග්රෑම් 300).

12-17-12              සඳු�ා සිදු කරන ල� නවතම ස්කෑන් පරීක්ෂණදෙයන් දෙපන්නුම්කදෙv සමහර පිළිකා වර්ග ඉතා කුඩා
              වන අතර ඒවා සීටී ස්කෑන් පරීක්ෂණදෙයන් �ැක ගැනීමට දෙනොහැකි වූ �වට ලියකියවිලි ඇතුළත්ව වැඩි දෙගඩි

   හැකිලීමක් දෙපන්නුම් කළ �වයි.      එය ඇ�හිය දෙනොහැකි ආරංචියක් විය!     අඟහරුවා�ා අපි ඇදෙ6 වි�්යාගාර
    වැඩ වලින් ප්රතිඵල ල�ා ගත්දෙතමු.       එවැනි දෙහොඳ ස්කෑන් ප්රවෘත්ති ලැබීදෙමන් පසු,    ඇදෙ6 පිළිකා සලකුණු

 පරීක්ෂණය (CA19-9) 285  සිට 2100           �ක්වා ඉහළ දෙගොස් ඇති �ව �ැනගත් විට අපි කම්පාවට පත් වීමු. දෙමය
       සිදු වන �ව ඔ� මීට දෙපර �ැක තිදෙg�?          සලකුණු වැඩි කිරීමට දෙ©තු දෙහෝ දෙකදෙස්� යන්න පිළි�ඳව ඔ�ට

  පැහැදිලි කිරීමක් තිදෙg�?    කිසිදෙස්ත් අ�හස් තිදෙg�?   කිසියම් දෙයෝජනා?    දෙමම ප්රhනය ආර්එස්ඕ
           නිෂ්පා�කයින්කිහිප දෙ�දෙනකු දෙවත දෙගොස්ඇතිනමුත් දෙම් �ක්වා නිhචිතපිළිතුරක් දෙනොමැත.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

   දෙම් �ක්වා ඇයදෙ6 CA19-9  ප්රතිඵල දෙමන්න.    සාමාන්ය මට්ටම 37   ට වඩා අඩුය.    දෙප�රවාරි මාසදෙ<දී මූලික
         දෙරෝග විනිh_යකිරීදෙම්දී පිළිකා දෙනොවනසලකුණුපරීක්ෂණයක්සිදුකරනලදී. 4-30-12 ... 23,568; 5-30-12 ...

5,240; 6-18-12 ... 4,458; 8-8-12 ... 538; 10-8-12 ...  285 (    අවසන් රසායනිකය වූදෙ< 10-29-12); 12-17-12 ...
2,100.          ඔ�ටඇතිඕනෑමආ�ානයක්මදෙ6 පවුල විසින්නිධන්ගතකරනුඇත!  දෙගොඩක්ආ�දෙරයි,  ”බී

-  හිතවත් බී,              සීටී ස්කෑන් පරීක්ෂණ මඟින් විශාල විකිරණ මාත්රාවක් ල�ා දෙ�න අතර එයට දෙ©තුව එය විය
      හැකි අතර රසායනික ද්රව්ය සම්පූර්ණදෙයන්ම අනවශ්ය විය.      මම ඇයට හැකි ඉක්මනින් දෙහොඳම තත්ත්වදෙ<
  දෙතල් ග්රෑම් 180   ක්ආහාරයට ගන්දෙනමි.         තව සීටී ස්කෑන් පරීක්ෂණ දෙහෝ දෙවනත් පිළිකා කාරක විකාරයක්

නැත,        දෙතල් පමණක් සහ ඇයට ගත හැකි ප්රමාණය.         රසායනික හා විකිරණ වලින් ඇති වන හානිය ඔ�
         මුලින්ම ඉවත් කළ යුතු අතර එයට යම් කාලයක් ගතවනු ඇත,       එමඟින් දෙතල් සඳහා වන කාර්යය දුෂ්කර

විය.            ඇදෙ6 ශිරා තුළට විෂ දෙපොම්ප කිරීදෙම්දී විෂ නාශකයක් ල�ා දීම දෙමන්,     එය මට දෙත්රුමක් නැත.  සුභ
පැතුම්,  ජින්ඩ්රිච් දෙ�යර්

“  සති 4              කට පමණ දෙපර පියයුරු පිළිකාවක් ඇති කාන්තාවක් මා දෙවත පැමිණ ඇය නිවැරදි දිශාවට දෙයොමු
  කිරීමට සමත් විය.       ඇයට සෑදෙහන සැලකිය යුතු දෙගඩියක් ඇත,  (     මම හිතන්දෙන් ඇයට එකකට වඩා

 තිදෙ�න්නට පුළුවන.)   එය �ැදෙනන්නට පුළුවන.      ඇය දෙතල් ආදෙල්ප කර සති 3       ක් ගත වී ඇති අතර දෙම් වන
    විටත් දෙගඩිය මෘදු දෙවමින් පවතී.   සති 3   ක් නරක නැත!       මට ඇය ගැන දෙලොකු දිරිගැන්වීමක් �ැදෙනන අතර

        දෙම්කාන්තාවතවත්සාර්ථකකතාවක්වනුඇතැයි මම �නිමි.  එකආ�රයක්." දෙකොරි

“    මදෙ6 තාත්තාදෙ6 වයස 89  යි,      ඔහුදෙ6 මුහුදෙණ් සදෙම් පිළිකාවක් ඇත.      තුන් වරක් මම ඔහුව දෙරෝහලට
 දෙගන ගිදෙයමි,        යම් කපා හැරීමක් සිදු කළ හැකි අතර,      එමඟින් ඔහු ආසා�නයට ඉඩ සලසයි,  සාත්තු

     නිවාසදෙයන් රැදෙගන යාම ගැන සඳහන් දෙනොකරන්න,     ආපසු යාම ඔහුට අමාරුයි.    මම සති කිහිපයකට
    දෙපර ගංජා දෙතල්ආරම්භකළා.       දෙම්වායින් සමහරක් මාපටැඟිල්ලට මදෙ6 ළ�රුඇඟිල්දෙල් ප්රමාණයයි.  මම %

  රතිකාර කළ 11   ක් �ැන්තිබුනා,    මාපටඇඟිල්දෙල් ප්රමාණදෙයන් 4      ක්ඇතිකුඩා ඇඟිල්දෙල් ප්රමාණය 4 යි. ඔවුන්
     මිය දෙගොස් සදෙමන් වැටී සුව විය.        සියලුම දෙහදියන්සහවෛව�්යවරුන් දෙමන්මම පුදුම දෙවමි. ” ස්ටීව්

"            මදෙ6 මාමණ්ඩියදෙ6 පිළිකාවක් සඳහා වූ ස්කෑන් පරීක්ෂණය පළමුවැන්නා දෙපනහළු වල ලප දෙපන්නුම්
              කිරීදෙමන් පසු දෙ�වන වරටත් සම්පූර්ණදෙයන්ම පිරිසිදු වූ �ව ප්රකාශකිරීමට ලැබීම ගැන මම ඉතාමත් සතුටු

    වන �ව මම කියන්න කැමතියි.           පළමුවැන්නා ලප දෙපන්නුම් කළ වහාම අපි ඔහුව දෙතල් මත ආරම්භ
කදෙළමු.         ගංජා ඔහුදෙ6 දෙපනහළු දෙගන ඒවා පිරිසිදු කර ඇත!      ඔහුට කීදෙමෝ අවශ්ය �ව කීදෙව්ය.   අපි එයට

      විරුද්ධ වූ අතර ඔහුව දෙතල් මතතැබුදෙවමු.     ගංජා පිළිකා සුවකරයි !!!     මම මදෙ6කුඩා දෙපොමදෙර්නියන් දෙතල්
   මත ආරම්භ කර ඇත්දෙතමි,          ඔහුට hවාසනාලය බිඳ වැටීම සහ සහජ හෘ�යා�ාධයක් ඇති �ැවිනි.

    ගිම්හානදෙ< සිට ඔහුනිතිපතා on          ෂධ ල�ා දෙනොගත් අතර ගිම්හානදෙයන් පසු පළමු වතාවට ඔහුකිසිදෙස්ත්
  කැස්ස නැත (      වෛව�්යවරයා විසින් දෙ�න ල� ඔහුදෙ6 ce        ෂධ වලට පවා ඔහු නිතරම කැස්ස සහ ගැස්සුදෙව්ය).

            ඔහුට දෙ�දෙහත්ශක්තියක්ඇතිඅතර ඔහු දෙ�දෙහත්ගන්නා විටකළාට වඩා දෙහොඳින්කරනවා. ” කැරන්

"      එය ගැgදෙගල පිළිකා � සුව කරයි!      මට ප්රතිකාර කිරීමට දෙනොහැකි විය (   එක් අදෙයකුටවත් ...) කිසිදු
inal       ෂධීය උ�ව්වක් දෙනොමැතිව අවුරුද්�ක් ගත විය ...        නමුත් මම සෑම දිනකම පාදෙ© දුම් පානය

 කදෙළමි ...          පසුව අවුරුද්�කට පසු මදෙ6 වාර්ෂික විභාගදෙ<දීවෛව�්යවරයා සහ දෙහදියන් ගසාදෙගන
 ගියා ...             පිළිකාව තිබු තැන සුළුකැළලක් හැර දෙවනකිසිවක් ඔවුන්ට දෙසොයා ගැනීමට දෙනොහැකි විය

...    මම �ැන් 100%      ක් පිළිකා රහිතව සිටිමි ...    මරිජුවානාට ස්තූති ...    වෛව�්යවරුන්ට දෙනොදෙව් ...
   ”වෛව�්ය වි�්යාවට දෙනොදෙව් ...   ප්රතිකාර දෙනොව ... පිරිසිදු, ශාකසාර,    ස්වාභාවිකශාකයක්නිසා ... මම
  ජීවමාන සාක්ෂියක් ...

      ප්රතිකාර දෙනොමැතිව ප්රතිකාර කිරීදෙමන් මම පිළිකාවක් 5      මට්ටමක සිටිය යුතු �ව වෛව�්යවරුන්
 පැවසුවා ...              නමුත් ඒ වන විටත්ඔවුන්දෙගන්කිසිදු උ�ව්වක් දෙනොමැතිව එය සිදු වී දෙගොස් ඇති �ැවින්

     ඔවුන් මාව ස්දෙට්ට් දෙහොස්පිටල් දෙවත යැව්වා.      වැඩි පරික්ෂණයක් සඳහා ලිට්ල් දෙරොක් (යූඒඑම්එස්) හි
...             සහ යූඒඑම්එස් හි සුළු කැළලක් හැර දෙවනත් කිසිවක් දෙසොයාගත දෙනොහැකි විය ...   ඔවුන් කීදෙව්

   එය ආh_ර්යයක් කියාය ...       මම හිතන්දෙන් එය මරිජුවානා පමණයි ...    එය �ැනටමත් නීතිගත
කරන්න. ..    මිනිසුන්ට උ�ව්කරන්න ...      මනුෂ්යත්වයභාවිතා කළ යුත්දෙත්එය දෙනොදෙව්�? ” දෙමොනිකා

           දෙඩ්විඩ් ට්රි%දෙලට් ඔහුදෙ6 වීඩිදෙයෝව එලියට �ැමීම ගැන මම දෙ�දෙහවින්ම ස්තූතිවන්ත දෙවමි ...
              වීඩිදෙයෝ පටයට ප්රියකළ අතර මදෙ6නළදෙල් �ාසල්වෛසල පිළිකා _ර්ම පිළිකාවක් මතගංජා දෙතල්
       අත්හ�ා �ැලීමට මා දෙපලඹවූ එක්කතාවක් එයයි ...     එය �ැන්නැති වී දෙගොසින්! ...  සත්යය පතුරුවන

  එකනවත්වන්නඑපා! ” ඩී
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

             මදෙ6 දෙ�ල්දෙල් සහ මුහුදෙණ් �ාසල් වෛසල පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර කිරීම සඳහා මම ගංජා දෙතල්
 භාවිතා කදෙළමි.  සාර්ථකව.      දෙමය පර්දෙ<ෂණ කිරීමට සුදුසු පිළිකාවක්.     එය පියවි ඇසට පැහැදිලිව

         දෙපදෙනන අතර සිදුවන ඕනෑම දෙවනස් වීමක් පහසුදෙවන් �ැක ගත හැකිය.    එක්සත් ජනප�ය තුළ
             මම දෙම් ගැන උනන්දුවක් ජනනය කිරීමට උත්සාහ කළ නමුත් දෙෆඩරල් තුළ යදෙමකු සිටින අතර
         සෑම දෙකදෙනකුම මරණයට පත් වීමට බිය වී ඇති �ව දෙපදෙන්.      ඔ�ට කළ හැකි දෙද් �ලන්න.  ”

  දෙජෝශ% සිලර් (      කැනබීස් දෙරෝග පිළිකා පිළි�ඳ පලමු සටහන!  2010   ජනවාරි 7   දෙවනි�ා දෙක්න්
      ස්දෙල්ටර් විසින්පරිපාලනයකරනල� දෙෆේස්බුක්සමූහය)

"     මදෙ6 කලවා වල ගැටිත්තක් ඇත,    එය ත� විය,   දෙසන්ටිමීටර 2    කට ආසන්න විය,    �ැන් එය ප්රමාණදෙයන්
       අඩකටත්වඩා අඩු වන අතර මෘදු දෙව් (  සති 4)." කැට්රි

"       මම පිළිකාවක්නැති �ව �ැනගත්දෙත් මාස 5      ක්දෙතල් මතරැඳීසිටීදෙමන්පසුවයි!" මිමී

ප්රhනය:  දෙජ්බී, “ ”         දෙ©මාන්ජිදෙයෝgලාස්දෙටෝමාස් නම් සමහර පිළිකා වර්ග සුව කිරීමට ඔ�ට යමක් තිදෙg�?
        මම ඔදෙg ලිපි දෙමන්ම අදෙනක් ඒවා � අනුගමනය කරමි.        කැපීම හැර දෙම් ආකාරදෙ< දෙගඩියක් සඳහා %

     රතිකාරයක්මමකිසි දිදෙනක �ැකනැත.     මා සතුව ඒවායින් දෙපොකුරක්ඇත. 6දෙර්ම්

 පිළිතුර -   දෙපෞද්ගලිකව දෙනොව,         මිනිසා �න්නා සියළුම දෙරෝග නිර්ණයන්ට දෙපෞද්ගලිකව ප්රතිකාර කිරීමට
    අපට නිසැකවම අවස්ථාවක් ලැබී නැත,           නමුත් මම ඒ ගැන �ැන් කියවා ඇති දෙද් අනුව �ලන විට,  දෙතල් උ�ව්

   දෙනොකිරීමට දෙ©තුවක් මට දෙනොදෙපදෙන්.           මා �න්නා තරමින් ඔවුන්ට එය නිh_ය කළ හැක්දෙක් සීටී ස්කෑන්
   පරීක්ෂණදෙයන් පමණක් වන අතර,           මම ඒ දෙ�ස �ලන ආකාරය අනුව සීටී ස්කෑන් පරීක්ෂණයක් කරන සෑම

     දෙකදෙනකුම අවම වශදෙයන් දෙතල් ග්රෑම් 60      ක් වත් ආහාරයට ගත යුතුය.     ශල්යකර්මයට දෙපර ග්රෑම් 60  ක්
 ආහාරයට ගත්දෙතොත්,           දෙ�ොදෙහෝ විට ගැටිති දෙනොමැති නිසා ශල්යකර්මය අවශ්ය දෙනොවන �ව මට විhවාසයි.

       ඒනිසා මම අනිවාර්යදෙයන්ම දෙතල් උත්සාහකර �ලන්නම්.   සියලු සුභපැතුම්, දෙජ්බී

"       %දෙල්දෙසදෙ�ෝස් සමහර පුද්ගලයින් සුව කරන කරුණ නම්,  medicine     ෂධ ස�හටම �ැහැර කිරීමට සහ
   %දෙල්දෙසදෙ�ෝ කලාව හැ�ෑරීමට දෙ©තුවයි.          ඔ�ට සාර්ථක සුවයක් ඇති විට ඔ� කිසි විදෙටකත් %දෙල්දෙසදෙ�ෝ
      අධ්යයනයක් දෙනොකරන �ව පැවසීදෙමන් ඔ� නිවැරදි ය,       එයින් ඔදෙg දෙරෝගීන්දෙගන් අඩක් දෙරෝගී හා ක elර

   දෙලස මිය යනුඇත. ” ක්රිස්දෙටෝපර්

-        ඇත්දෙතන්ම එය අසනීප හා කුරිරු වනු ඇත,       ඒ නිසා මම දෙපෞද්ගලිකව එය දෙනොකරමි.   අදෙනක් අයට
  කැමතිනම් පුළුවන්,    නමුත් මම එදෙස් දෙනොකරමි.        මට අවශ්ය වන්දෙන්වෛව�්ය ක්රමය දෙතල් %දෙල්දෙසදෙ�ෝ දෙලස
    භාවිතා කිරීම ආරම්භ කිරීමයි -          දෙතල් වලට වඩා තමන්ට භාවිතා කිරීමට අවශ්ය ඕනෑම දෙ�යක් ආරක්ෂිත

    �වත් වඩා ඵල�ායී �වත් (    සහ දෙරෝගියාට වඩාත් විදෙනෝ�ය/ප්රියමනාපය)     ඔ%පු කළ දෙහොත් ඔවුන්ට ඉදිරියට
  දෙගොස් විකිණීමට පුළුවන.  .      එදෙස් දෙනොදෙව් නම් එදෙස් දෙනොදෙව්.       මම හිතන්දෙන් එය තරමක් සරල හා

තර්කානුකූලයි.        අනාගතදෙ< දෙකදෙස් දෙහෝ එය දෙකදෙස් දෙහෝ සිදුවනු ඇත,     එදෙස්නම් ඇයි �ලා සිටිය යුත්දෙත්?
දෙජ්බී

  ගංජා යනු .       ෂධයක් �ව පිළිගැනීමට කිසි විදෙටකත් ප්රමා� නැත.  ඒ අතරම,     ඔදෙg තත්වය කුමක් වුවත් දෙහෝ
    එය දෙකතරම් �රුණුවුවත් medicine          ෂධයක් දෙලස දෙතල්භාවිතා කිරීමආරම්භකිරීමටකිසි විදෙටකත්ප්රමා�

නැත.         දෙතල්භාවිතා කිරීමත්සමඟමසාමාන්යදෙයන් දෙරෝගියාට අවස්ථාවක් ලැදෙ�නුඇත,  නැතදෙහොත් දෙතල්
         මඟින් අවසානය �ක්වාම ඔවුන්ට උපරිම ජීවනතත්ත්වයක් ල�ා දෙ�නු ඇත.     ඒ වදෙ6ම ඒක දෙගොඩක් වැඩියි.

“දෙජ්බී

“          රසායනික ද්රව්ය ල�ාගත් දෙරෝගීන් දෙතල් භාවිතා කිරීමට පටන් ගත් විට,       දෙතල් වලට කළ යුතු පළමු දෙ�ය
   නම් ශරීරය විෂබීජහරණය කිරීමයි.          එම නිසා පිළිකාවටම පහර දීමට දෙපර දෙතල් ග්රෑම් 120-150  ක් පමණ
 ගත දෙව්.             විදෙhෂදෙයන් වසර දුසිම් ගණනක්තිස්දෙස් පිළිකා සඳහා පිළියමක් දෙලසවෛව�්ය ක්රමය ගංජා ගැන
            �ැන සිටීම අතිශයින්ම අනවශ්ය වූ විට රසායනික ද්රව්ය ගැනීමඇත්දෙතන්ම දෙහොඳ අ�හසක් දෙනොදෙව්. "දෙජ්බී

ප්රhනය:  'පිළිකා'   පිළිකා දෙරෝගීන්:      ඔ� ඔවුන් දිනකට ග්රෑම් 1     �ැගින් ආක්රමණශීලීව ආරම්භ කරනවා�
    නැත්නම්සතියකටපමණවැඩකරනවා�?   අත්�ැකීම් වලින් උපදෙ�ස්?

 පිළිතුර -  නැහැ,            අපි සෑම විටම කුඩා මාත්රාවලින් පටන් දෙගන දෙ�ොදෙහෝ දුරට උපදෙ�ස් අනුගමනය
කරන්දෙනමු.  ඇත්ත වශදෙයන්ම,           ඔවුන්ට ගංජා පිළි�ඳ දෙපර අත්�ැකීමක් තිදෙg නම් සහ බිය වීමට කිසිවක්

   නැති �ව �න්දෙන්නම්,        සමහර විට ඔ�ට ඉහළ මාත්රාවකින්ආරම්භකළහැකිය.    නමුත් දෙතල් වලට දෙරෝගියා
      ප්රති_ාර �ක්වන්දෙන් දෙකදෙස්�ැයි ඔ�කිසි විදෙටකත් දෙනො�නී,    සාමාන්යදෙයන්ඔවුන් විවිධ medications  ෂධ මිශ්ර

            කරන �ැවින් ඔ� ප්රදෙව්සම් වී දෙරෝගියාදෙ6 රුධිර පීඩනය නිරීක්ෂණය කිරීමට අවශ්ය විය හැකිය. සාමාන්ය
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

   නිර්දෙද්ශය වන්දෙන් උපදෙ�ස් පිළිපැදීමයි,      අඩු විධිමත් එක නම් -      ඔදෙg සහජ බුද්ධිය සහ විනිh_ය
   “   ”  අනුගමනයකර දෙරෝගියාට නැති වීමටකිසිවක් නැති විට,

           අවශ්ය වූ විට ඔවුන්ට අධික මාත්රාවක් ල�ා දීමට මම පසු�ට දෙනොදෙවමි (    උග්ර දෙකොන්දෙද් දෙව්�නාව ආදිය).
           ඇත්දෙතන්ම උසස් දෙ�ණිදෙ< දෙතල් ග්රෑම් එකකට අද්�ැකීම් අඩු පරිශීලකදෙයකු ල�ා ගත හැකිය.  සමහර විට

         දෙමමකංසා මඟින්ඇතිකරනල� දෙකොමාව ප්රදෙයෝජනවත්වන අතර,     ශල්යකර්මයට දෙපර දෙහෝ පසුව දෙකදෙස්
        දෙහෝ නිර්වින්�නය සඳහා එයභාවිතා කරනුඇතැයි මට විhවාසයි,       නමුත් දෙම් වන විට අපටහැකිතාක් දුරට

         දෙරෝගීන් තම සුවපහසුව කලාපදෙ< රැඳී සිටින අයුරු �ැක ගැනීමට අවශ්යයි.     මම එය දෙහොඳින් පැහැදිලි කළා
 යැයි සිතමි.  සුභපැතුම්,  දෙජ්බී "

"දෙකොරී,   මදෙ6 මිත්රයා,    ඔ� මට ***   උ�ව් කළා.        ඔහුදෙ6 නියුදෙරෝ එන්දෙඩොක්රීන් ගැටිති සඳහා මම ඔහුට
  දෙ�දෙහත් ල�ා දෙ�මි.   ඔහු මාස 1          ක් දෙ�දෙහතට ගතකරඇති අතර එය හැකිලීමට පටන්ගනී.  එය දෙකතරම්

                විශාල� යත් එය ඔහුදෙ6 �ඩ මතට තල්ලු කළ නමුත් �ැන් ඔහුට එය නැවත ආහාරයට ගත හැකි මට්ටමට
             වැටී ඇති අතර ඔහුදෙ6වෛව�්යවරයා පැවසුදෙව් එවැනි දෙගඩියක් එතරම් හැකිදෙලන �වක්තමා කිසි දිදෙනක

  දුටුදෙව් නැති �වයි.            එය ඔහුව කල�ලයට පත් කළ අතර සියලු රුධිර වැඩ සාමාන්ය අතට හැරුණි, එ�ැවින්
         සුව කිරීදෙම් මාවදෙත් තවත් එකක් නම් එය විhමය ජනක ය.        තව� ඔ� විhමය ජනක වන අතර දෙ�වියන්

  වහන්දෙස් දෙ�ෂ්ඨ ය. ”

“        මදෙ6 මිත්රදෙයක් ඉන්නවා දෙමොදෙv පිළිකාවක් සහ මට සීඑම්එල්.       දෙතල් අපි දෙ�න්නාටම වැඩ කරනවා !!!
           දෙමම දෙතල් ආh_ර්යයක් �ව මදෙ6 මිත්රයා මදෙ6 ඇස් ඉදිරිපිටම සාක්ෂි �රයි ...     මට කලින් සැකයක් තිබුන
  නමුත් �ැන් දෙනොදෙව්!  දෙතල්ගන්න, වැඩ! " ටයිලර්

“       පසුගිය වසදෙර්දී මදෙ6 මවදෙ6 මිතුරාදෙගන් මදෙගන්ඇසුවා,       ඇදෙ6 මව සඳහා ඉහළම දෙ�ණිදෙ< ගංජා වලින්
 මාස 6        කකංසා දෙතල් පානයක් සා�ා දිය හැකි� කියා.    ඇයදෙ6 දෙ�ල්දෙල් පිළිකාවක්තිබුණා.  යූටියුg උපදෙ�ස්
    අනුව මම ඇයට දෙතල් සෑදුදෙවමි,        පසුව මම එය රුසියාවට ප්රකාශයට පත් කදෙළමි.    පළමු මාස 6  පා course

            මාලාව භාවිතා කළ ඇය විhමය ජනක ප්රතිඵල ල�ා දුන් අතර තවත් මාස 6     ක මාත්රාවක් ල�ා දෙ�න දෙලස
 ඉල්ලා සිටිදෙයමි,      මම ඇයට තවත් �රක් යැව්දෙවමි,    �ැන් මාස 14       කට පසු ඇය දෙහොඳ දෙසෞඛ්ය තත්වදෙයන්

පසුවන්නීය.     ඔ�කරන්දෙන්පුදුමාකාර වැඩකි රික්.  ඔ�ටස්තුතියි." ගැරත්

“දෙහදෙලෝ,     මදෙ6 නම ඇලීසා අර්වින්,     මට වයස අවුරුදු 16 යි. 2011     දී මට ඇන%ලාස්ටික් ඇස්දෙට්රොසිදෙටෝමා 3
   වන අදියර හඳුනා ගැනුණි.       ගංජා සාන්ද්රණයක් භාවිතා කිරීමට අපි (     මම සහ මදෙ6 පවුදෙල් අය)  තීරණය

කදෙළමු.             මිචිගන් විhව වි�්යාලය අපට පැවසුදෙව් මට වසර කිහිපයකට වඩා දෙනොනැසී පැවතිය දෙනොහැකි
         �වත් මකුළුවා සෑදුණු නිසා පිළිකාවම ක්රියා විරහිත වූ �වත් ය.      පසුගිය ජනවාරිදෙ<දී මම මිචිගන් විhව

     වි�්යාලදෙ< මදෙ6 සාමාන්ය එම්ආර්අයිසඳහා ගිදෙයමි.     සියලුම දෙගඩි දෙගවී දෙගොස්ඇත. ”

“    මට නැවත පිළිකාවක් වැළඳුණා.   දෙතවන වරටත්.  4        වන අදියර පියයුරු පිළිකාදෙවන් අස්ථි හා අක්මාව
 සම්�න්ධ දෙව්.         මදෙ6 පිළිකා කතාව ආරම්භ වූදෙ< මීට වසර 7    කට පමණ දෙපර,    විකිරණ ගැන සඳහන්

            දෙනොකර මදෙ6 ශරීරය විසින් සිදු කරන ල� රසායනික ප්රමාණදෙයන් දිවි ගලවා ගත් වාසනාවන්තයින්දෙගන්
  දෙකදෙනක් මම දෙවමි.            දෙමම තුන්වන දෙරෝග විනිh_ය මට ඒත්තුගැන්වූදෙ< මා ඒ සඳහා වූ �ව;  මමකියන්දෙන්

      දෙම් වදෙ6 දෙරෝගනිර්ණයන්දෙගන් දෙgදෙරන්දෙන්කවු� ??

          ඉතින් මම ආh_ර්යයන් දෙසවීමට ගිය අතර මට රික් සිම්%සන් හමු විය.      මට විhවාසයි දෙම් මිනිහා ඇත්ත
      කියන්න විදිහක් නැති නිසා මම ගැඹුරින් �ැලුවා.        මම මිචිගන්හි මිනිසුන් සමඟ සම්�න්ධ වීමට පටන් ගත්

                අතර රික් සිම්%සන් දෙතල් දෙහෝ ගංජා දෙතල් ගැන වැඩි විස්තර �ැනගත් අතර එහි ප්රතිඵලය මා වැනි අය
 අත්විඳිමින්සිටීම,  එනම් පැවැත්ම, සමනය,  සුවය !!

              දෙම් අවස්ථාදෙව්දී මට අහිමි වීමට කිසිවක් නැති �ැවින් මම අත දිගු කර උ�ව් ඉල්ලා සිටිදෙයමි.   මම මදෙ6
medicine         ෂධදෙයන් දිනකට ග්රෑම් එකක් පානය කිරීමට පටන් ගත් අතර,      එම මාත්රාව දෙසමින් දෙසමින් වැඩ
කදෙළමි.               විදෙව්කගැනීම මදෙ6 �වදෙස් විශාල දෙකොටසක්�වට පත් වූ අතර එයහරියටම මදෙ6 සටන්ශරීරයට

 අවශ්ය දෙ�යකි.               මම අත්�ැක ඇති එකම අතුරු ආ�ාධය වූදෙ< මා ල�ා ගන්නා නින්දෙද් ප්රමාණය සහ අපූරු
ගුණාත්මකභාවයයි.             එයත් සමඟ මදෙ6 රුධිර පීඩනය නියාමනය වන අතර මදෙ6 දෙව්�නාව �ැන් පාලනය

 කරඇත.

   වසරකටත් අඩු කාලයකට දෙපර,       මට අස්ථි හා අක්මා පිළිකාවන් 4       ක් ඇති �ව හඳුනාදෙගන ඇති අතර
       ගණන් කළ දෙනොහැකි තරම් පිළිකා ඇති �ව (     දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනක් ගණන් කිරීම නැවැත්වූහ),   මදෙ6 දෙද්

     පිළිදෙවලටත�ා ගන්නා දෙලස මට පැවසුවා. (     එයතවමත්මදෙ6හුස්ම දෙහළයි.)    අ� �ක්වා දෙව්ගදෙයන් ඉදිරියට
යන්න,       මම සහනය ල�ා ගැනීමට අඟල් away  තින් සිටිමි.       පසුගිය සතිදෙ< මදෙ6 දෙපට් ස්කෑන් පරීක්ෂණය
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

negative  ණාත්මකයි ...  gණාත්මකයි!         මට මීට දෙපර කව�ාවත් ඒ එකක් තිබුදෙන් නැහැ.   එයින් අ�හස්
   කරන්දෙන් පිළිකාවක් දෙනොමැති �වයි.        �ළලාදෙ6 ස්කෑන් පරීක්ෂණදෙ<දී මදෙ6 අස්ථි වල දෙසවනැලි කිහිපයක්

       තිබීම නිසා මම සම්පූර්ණදෙයන්ම නි�හස් දෙනොවන්දෙන් එකම දෙ©තුවයි,      නමුත් මම මදෙ6 ප්රතිකාර දිගටම
       කරදෙගන යන අතර ඒවා� ඉක්මනින් නැති වී යයි.      දෙමය දෙපට් ස්කෑන් පරීක්ෂණයකටවත් දෙනොදෙපදෙනන
        දෙසවනැලිකිහිපයකටඇති අසංඛ්යාත පිළිකාවක්තරම් සුළු දෙ�යක් දෙනොදෙව්.

         සුව කිරීදෙම් ව_නදෙයන් ප්රදෙව්ශම් වන්න යැයි මිනිසුන් පැවසිය හැකිය ... නමුත්,     මම අ�හස් කදෙv එය එයයි.
                 මම දෙමහි සිටින අතර සෑම දිනකම මම දෙසෞඛ්ය සම්පන්න වන අතර දෙජෝන් මට එහි යාමට උ�ව් කර ඇත.
          මම ඔහුට කතා කර උ�ව් ඉල්ලූ විට ඔහු මාව රැදෙගන ගියා.        ඔහු සහ ඔහුදෙ6 කණ්ඩායම මා සමඟ වාඩිවී

      සිටීමට කාලය ල�ාදෙගන ඇති අතර දෙමම medicine        ෂධදෙ< ඇති �ැරෑරුම්කම සහ දෙමය සිදු කිරීම සඳහා
        අපදෙ6 සියළු දෙ�නාදෙ6ම කැපවීම පිළි�ඳව මම �ැනුවත් වී ඇත්දෙතමි.       මට සහ ඔ�ට දෙමය ජීවිතය සහ

  මරණය පිළි�ඳ කාරණයකි.          සෑම දෙකදෙනකුම එය �ැරෑරුම් දෙලස සලකනු ඇතැයි මම �ලාදෙපොදෙරොත්තු
දෙවමි!      අපි ජීවිතකාලය පුරාම දෙමමmedicine   ෂධයමතයැදෙපමු.

     මිචිගන් ගංජා සමාජය මදෙ6 අවශ්යතා medic        ෂධීය සහ මදෙ6 අධ්යාපන අවශ්යතා ගැන සැලකිලිමත් වී
ඇත.         දෙමය �රපතලකණ්ඩායමක් වන අතර ඔවුන්ට �රපතල සහදෙයෝගයක් අවශ්යයි,  දෙජෝන් දෙරො�ර්ට්ස්ට

  ඔ�ට ආශීර්වා� කරන්න,       ඔදෙg කැප කිරීම් මාව ජීවත් කරවීය.      කරුණාකර �ැන් ඔවුන්ට උ�ව් කරන්න,
       එවිටඔවුන්ට දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට දිගටම උ�ව්කළහැකිය.  ඔ�ට ස්තුතියි!!"

-               දෙමම යාවත්කාලීනය මාස කිහිපයකට දෙපර ප්රකාශයට පත් කළ අතර ඇය �ැන් පූර්ණ සුවය ල�යි.
  මිචිගන්පිළිකා සැලැස්ම

“   මම අවුරුදු 68   ක් වයසැති පුරුෂදෙයක්,       සාමාන්ය ගැටලු දෙනොමැතිව සාමාන්ය දෙසෞඛ්ය සම්පන්න ජීවිතයක්
          ගත කළ අතර වාර්ෂිකව උණ එන්නත සහ පරීක්ෂණ පවත්වා දෙගන ගිදෙයමි.     එක් උ�ෑසනක උ�රදෙ< �ැඩි

               දෙව්�නාවක් ඇතිව අවදි වන තුරු මදෙ6 ශරීරදෙ< ක්රියාකාරිත්වය යහපත් වූ අතර සියල්ල දෙහොඳින් සිදු වූ �ව
දෙපදෙන්.

            එය උපග්රන්ථය දෙහෝ හර්නියා යැයි සිතමින්මදෙ6 බිරිඳ මාව හදිසිතත්වයකට දෙගනගියාය. 2012 අදෙගෝස්තු
15   දින පැය 2         කට පමණ පසු මට හදිසි ශල්යකර්මයක් සිදු වූ අතර,     මදෙ6 මහා �ඩවැදෙල් විශාල දෙගඩියක්

     ඇති අතර එය වසා ගැටිති 14     ක්සමඟ ඉවත්කරන ලදී.        සතියකට පසු මදෙ6 අභ්යන්තරය විවෘත වී මට වස
      දුන් අතර එය දෙ�වනසැත්කමකටතුඩු දුන්දෙන්ය.

 දින 4   කට පසු,       මට සුවයක් �ැදෙනන්නට පටන් ගත් අතර,       මම දෙ�පා මත සිටදෙගන දෙසදෙමන් සං_ලතාව
        නැවත ල�ා ගත් අතර මට දෙල් ගැලීමට පටන් ගත්තා.    නැවත සැත්කම් අංක 3     සඳහා ගිය අතර දිනකට පසු

   මෘදු හෘ�යා�ාධයක්ඇතිවිය.

   ටික දෙව්ලාවකට පසු -33     දින �ැඩි සත්කාර ඒකකදෙ< සිටියදී-      මාව නි�හස් කර ඔස්දෙටෝමි �ෑගයක් රැදෙගන
 යන ලදි.   �ෑගය මාස 8           ක්මා සමඟතිබූ අතරකිසිදු සංකූලතාවයක් දෙනොමැතිවආපසුහැරවීදෙම් සැත්කමක්

  සිදුකරන ලදී.           ශල්යවෛව�්යවරයා පැවසුදෙව් පිළිකා දෙනෝඩ් වලින්ඔg�ට පැතිර දෙගොස්නැති�වයි.

            “  ” එදෙස් තිබියදීත් ඔවුන් මාව පිළිකා සායනය දෙවත දෙගන දෙගොස් රසායනිකහා විකිරණ පසු විපරමක් දෙලස
   සාකච්ඡා කිරීමට පටන් ගත්හ.     සම්මත දෙප්රොදෙටෝදෙකෝලය ඔවුන් කිව්වා.    බුල්ෂිට් මම කිව්වා!   මදෙ6 ශරීරය

           විකිරණශීලී වීම දෙහෝ රසායනික දෙහෝ විකිරණ සමඟ වැඩිපුර විෂ වීමක් සිදු දෙනොදෙව්.   පිළිකා සායනදෙ<
            පිළිකා දෙරෝග විදෙhෂඥ වෛව�්යවරයා තර්ක දෙනොකළ අතර සීටී ස්කෑන් පරීක්ෂණය සහ රුධිර පරීක්ෂණය
    සඳහා වසරකටසෑම මාස 3     කටමපසු විපරම් විස්තරකදෙvය.

           රික් සිම්%සන් විසින් �ක්වා ඇති පරිදි මම දෙතොරතුරු ල�ාදෙගන ආර්එස්ඕ නිෂ්පා�නය කදෙළමි. නිස්සාරණ
             ක්රියාවලිය සඳහා වූ සියලු උපදෙ�ස් පිළිපැදීදෙමන් සහ නැෆ්තා මදෙ6 ද්රාවකයක් දෙලස භාවිතා කිරීදෙමන් මම

           නිමි දෙතල් සිරින්ජරයක �මා දිනකට දෙ�වරක්කුඩා ප්රමාණයක්පරිදෙභෝජනයකිරීමට පටන්ගතිමි.

    මම පිළිකා සායනදෙ<දී මදෙ6 4            වන පසු විපරම සම්පූර්ණ කළ අතර ඔවුන් ප්රකාශ කදෙv සීටී ස්කෑන් පරීක්
         ෂණය මඟින් පිළිකා ඇති �ව දෙපන්නුම් කරනකිසිවක් දෙනොදෙපන්වන �වයි.     රුධිර වැඩ වලින් සීඊඒ මට්ටම

1.4    ට දෙපන්නුම්කළනමුත්,        සෑම දෙකදෙනකුටම පිළිකාවෛසල එකක් දෙහෝ දෙ�කක්තිදෙg.  කනස්සල්ලට දෙ©තු
    වන ඕනෑම දෙ�යක් ඔවුන් 5+   දෙලස සලකති.         මම �ැන් තවත් කණ්ඩායමක් සූ�ානම් කරමින් සිටින අතර

      වැළැක්වීදෙම් පියවරක් දෙලස දිනපතා එය පානයකරමි.

           �ැන් පිළිකාදෙවන් දෙපදෙළන ඕනෑම දෙකදෙනකුට මම ඔ�ට දෙයෝජනා කරන්දෙන් ඔ�ත් එදෙස්ම කරන්න.  අපට
         අහිමි වීමටකිසිවක්නැති අතර ල�ා ගැනීමට සෑම දෙ�යක්මඇත. ” දෙගරි
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

4                  වන අදියර ඇති සහ �ැනටමත් සම සහ අස්ථි ඇති සහ ශක්තිය නැති වීදෙම් සිට යාන්තමින් ඇවි� යා
    දෙනොහැකි දෙකදෙනකු දෙgරා ගැනීම ප්රමා��? ටම්�ල්

“     එය කිසි විදෙටකත් ප්රමා� නැත.         දෙමම දෙතල් භාවිතා කිරීදෙමන් දෙ�ොදෙහෝ ආh_ර්යයන් �ැක ඇත.  එය
    ඔවුන්ව දෙgරා ගැනීමට දෙනොහැකි නම්,       එය අවම වශදෙයන් කළ හැක්දෙක් ce    ෂධ වල අතුරු ආ�ාධ

     දෙනොමැතිව ඔවුන්දෙ6 දුක් දෙව්�නා සමනයකිරීමයි.       ඔවුන් අධික මාත්රාවලින්ආරම්භකළදෙහොත් ඉවසීම ඇති
      වනතුරුවිශාලනින්�ක් ලැදෙ�න�ව සලකන්න.    එය ඉතා �ලවත්ය. ” නික්

"     මම දෙ�වරක් පියයුරු පිළිකා රණශූරදෙයක්මි.          ඔදෙg දෙතල් ජීවිත දෙgරා ගැනීමට උපකාරී වන �වට සජීවී
   සාක්ෂියක් වීමට මමකැමතියි. ” මිදෙෂල්

"     මමත්තයිදෙරොයිඩ් පිළිකාදෙවන් දෙතොරයි !!" මිදෙෂල්

දෙඩෝන්:      ඔ�ට මා ගැන අවශ්ය කුමක්�ැයි කියන්න,   මට මිත්ර වන්න,    මාව විනිh_ය කරන්න ...  ඔදෙg තර්කය
 වලංගු දෙනොදෙව්!       අම්මාට ලැදෙ�න අවසාන ස්කෑන් පරීක්ෂණය දෙමයයි !!!   කැනබීස්මාරක පිළිකා!

ස්දෙට්සි:    ඔදෙg මවදෙ6 දෙව්දිකාවකුමක්�?           ඔ�එයමීට දෙපර එක් වරක්පළකළ �ව මම �නිමි,   නමුත්මට එය
  අමතකවීඇත.     එය වහාම අපූරුවාර්තාවක් !!

උ�ාව: ස්දෙට්සි,       එය දෙපනහළු වලකුඩාවෛසලපිළිකා 3  වන අදියරයි.      ඉහළ වසා පද්ධතියටකුඩා දෙමට්
  සහිතගැටිති 5 ක්.

දෙඩබී:   ඒකහරිමපුදුමයි!          සියලුම සාමාන්ය දෙප්රොදෙටෝදෙකෝලයන් යටදෙත් වුව�කුඩාවෛසලසුවකරන
      කිසිදෙවකුගැනමමකිසි දිදෙනක අසා නැත.   දෙමයකැපී දෙපදෙන්!       ඔ�ඔදෙg මවදෙ6 ජීවිතය දෙgරා ගත්තා

 පමණක්දෙනොව,             දෙමය ගංජා ක්රියා කරන�වට සාක්ෂියක් වනනිසා දෙමය අදෙනක්ජීවිත දෙgරා ගනී.  දෙමය
     දෙ��ා ගැනීමගැන ඔ�ට දෙ�ොදෙහෝම ස්තූතියි!

උ�ාව: දෙඩබී,    ඇයඒසියල්ලකළා,   ගංජා දෙතල් -  රසායනිකය -      විකිරණඇදෙ6 රසායනිකහා විකිරණ%
               රතිකාරකිරීමට දෙපර සුවකළනිසාඇය ඉතිරි ප්රතිකාර ප්රතික්දෙෂ්පකර දෙතල් සමඟසිරවී සිටියාය ...  ඇය

       තවමත්ගන්නා සෑම දිනකමඇදෙ6 ජීවිතදෙ< ඉතිරිකාලය!
ස්ටීව්: '       දෙමය වඩාත්මගැලදෙපන්දෙන්පh_ාත් විකිරණ දෙවනස්කම්සමඟ'  යැයි පවසයි.   ඇයට විකිරණ%

 රතිකාර තිබුදෙන්�?
දෙඩෝන්: ස්ටීව්,   ඔව්ඇයකළා,       නමුත්ඇයකව�ාවත් ඉවරකදෙvනැහැ ...   ආ_ාර්ය බිම වැටිලා! "

"දෙරෝගියා:  ලින්ඩා වී.,  දෙස්වා දිනය: 11/16/2013,  ක්රියා පටිපාටිය:    දෙකොන්ත්රාත්සමඟසීටී දෙ_ස්ට්

 පපුදෙව් CT    සිදුකරන ලදි ... 7/8/13    සිට දෙපර පපුදෙව් CT   සමඟසංසන්�නය දෙකදෙර්

ඇඟවීම:     දෙමය දෙපනහළුපිළිකාවක්ඇති 64   හැවිරිදිකාන්තාවක් ...

 ඇඟිලි සලකුණු:               අන්තර් විදෙ��නදෙ< වැඩි වීමක් සහ අන්තර් අස්ථි වල ඝණ වීම වැඩි වී ඇත ...  කලින්
      විභාගයට සාදෙ%ක්ෂව වැඩි දියුණු කරන ලදි ...        නිhචිත මධ්යස්ථ මෘදු පටක ගැටිති දෙහෝ මධ්යස්ථ

   ඇදෙඩදෙනෝපති දෙපන්නුම් කර දෙනොමැත.       අක්ෂීය ලිම්ෆැදෙඩදෙනෝපති දෙහෝ හිලර් ලිම්ෆැදෙඩදෙනෝපති පිළි�ඳ
  නිhචිත සාක්ෂි දෙනොමැත.         �කුණු ඉහළ දෙකොටදෙස් මධ්ය පැත්දෙත් විකිරණ දෙවනස්වීම් හැරුණු විට, අතිදෙර්ක

parenchymal          දෙපනහළු පාරාන්ධතාව දෙහෝ සැක සහිත දෙපනහළු ගැටිති දෙපන්නුම් දෙනොදෙකදෙර්.
         hවාසනාලය සහ % රධාන gදෙරොන්කී සඳහා දෙ%ටන්ට් �ලපත්ර හිමි දෙව්.    %ලූරල් පිටවීමක් දෙනොමැත.

  හ�වදෙත් ප්රමාණය සාමාන්යයි.    දෙපරිකාර්ඩියල් පිටවීමක් දෙනොමැත.     ඉහළ උ�රදෙ< �ෘශ්යමාන දෙකොටස්
  සැලකිය යුතු දෙනොදෙව්.          නාභීය දෙලසආක්රමණශීලී ලුසන්ට් දෙහෝ ස්ක්දෙලදෙරෝටික් අස්ථි වලතුවාල දෙනොමැත.

 දෙවනස් කිරීම:             �කුණුකඳු මුදුදෙන් පh_ාත් විකිරණ දෙවනස්වීම් සහ �කුණු ඉහළ දෙකොටදෙස් මැ� පැත්ත වැඩි
 දියුණුකිරීම.        පුනරාවර්තන දෙහෝ අවදෙhෂ දෙරෝග සඳහා නිhචිතසාක්ෂි දෙනොමැත. ”

“             දෙතල් සියළුම විකිරණ හානි ආපසු හරවා විhවාස කළ දෙනොහැකි දෙලස සුව කළා ...    වෛව�්ය ගංජා මට
     ගැලවීම ල�ා දී මාව ෆාමස 5  කින් keeps  ත්කළා.         රසායනික ද්රව්ය නිසා මදෙ6 �කුණු වකුගඩුව අහිමි වූ අතර

           එය මා මත සම ඇඳීම රිදෙ�න තැනක් අල්ලා ගැනීමට පටන් ගනී ...  සහ tincture     දී දෙතල් පානය කර මිනිත්තු
         කිහිපයක් ඇතුළත මම අල්ලා ගැනීම නතර කර මාස ගණනක් stay   ත් වීමට ...     පුදුම සහ එය රසායනික ද්

              රව්ය නිසා මදෙ6 ඇස්වල ස්නායු හානිය ආපසු හැරවූ අතර එය 6ලුදෙකෝමා දෙරෝගයට දෙගොදුරු වූ ස්ථානයට
  ආපසුහැරවූ අතර,  මාස 6         කට දෙපර මදෙ6 අවසන් සං_ාරදෙ<දී 6ලුදෙකෝමා දෙරෝග ලක්ෂණයක් දෙනොදෙපදෙනන

       අතර දෙ�දෙහත්ගැනීදෙම්දී මදෙ6 දෙපනීම යහපත් දෙව් ... "දෙතදෙර්සා
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

"  මදෙ6නැන්�ා, 4    වන6ලිදෙයෝgලාස්දෙටෝමා අදියර සමඟ,        දෙරෝ� පුටුදෙව් සිටඇවිදීම �ක්වා ගිදෙ< මාත්රා තුනක්
පමණි!       ඇදෙ6 වම් පැත්ත මාසයකටත් වඩා අංශභාගදෙයනි.      නමුත් �ැන් සම්පුර්ණදෙයන්ම ක්රියාත්මකයි !!

 හරිමකල�ලයි! ” නිදෙකොලට්

“        මම සාමූහිකවසහවසරගණනාවක්වැඩකළ අතර,      රිය පැ�වීදෙම්දී ජදෙන්ලදෙයන්එල්ලා තැබීම දෙ©තුදෙවන්
     මදෙ6 වම් අදෙත් සදෙම් පිළිකාවක් තිබුණා.          කිසිදෙවකු මාව විhවාස කළ යුතු නැති �ව මම �ැන් �නිමි, නමුත්

              මම දිනපතා එයට ආර්එස්ඕ දෙතල් �ැමීමට පටන් ගත් අතර එය නැති වූ �වට මම දිවුරමි.   එයට මාස
           කිහිපයක්ගතවූනමුත්ඇත්දෙතන්ම එය වසරගණනාවක්තිබූතැනටම දෙගොස්නැත. ” රැන්ඩි

    වසරකට පමණ දෙපර සීඑම්එල් (   නි�න්ගත මයිදෙලොදෙජනස් ලියුදෙක්මියා)     දෙරෝග විනිh_යකිරීදෙමන් පසු දෙමය
                මදෙ6 ජීවිතය දෙවනස් කළ අතර ගංජා දෙතල් පිළිකා දෙරෝගීන්ට සුවය ල�ා දුන් ආකාරය පිළි�ඳ පලා යන ක්
  රමය වීඩිදෙයෝව �ැලුදෙවමි.  දෙහොඳයි,       මම වැඩ කරන �වට ජීවමාන සාක්ෂියකි.     එය මදෙ6 පිළිකා මට්ටම

  දෙවනස් කර ඇත.     තවමත් සුව වී නැත,           නමුත් �ලාදෙපොදෙරොත්තු සුන් වූ දිනක මට කිව හැක්දෙක් මම දිවි
   ගලවා ගත් අදෙයකු �වයි,         එ�ැවින් ඔ� පිළිකා දෙරෝගිදෙයකුදෙ6 සපත්තු වලින් සැතපුමක් පයින්

         දෙනොගියදෙහොත් ඔ� දෙනො�න්නා දෙ�යක්ගැනකතාකිරීමට පටන්ගන්නඑපා. ” දෙඩනිස්

"   මම විhවාස කරනවා.     මදෙ6 මිත්රයාට පිළිකාවන් වර්ග 3     ක්තිදෙ�න �ව හඳුනා ගත්තා.   ඔහුට ජීවත් වීමට
 සති 3     ක කාලයක් ල�ා දී ඇත.   �ැන් අවුරුදු 2  කට පසු,       ඔහු කාරුණිකභාවයට පත් වී යහපත් දෙද් කරමින්

සිටී. ” සැන්ඩ්රා

“   මදෙ6 සදෙහෝ�රයාදෙ6 ලිම්දෙෆෝමා,  �ඩ,       දෙකොඳු ඇට දෙපළට විකෘති වී තිබුණා.     ඔවුන් ඔහුට දුන් drugsෂධ
               සෑම රාත්රියකම සහ �වාදෙල් ඔහුව රඳවා ත�ා ගත් අතර සති ගණන් නි�ා ගැනීමට දෙහෝ කෑමට ගැනීමට

  ඔහුට දෙනොහැකි විය.        එක් ග්රෑම් දෙතල් දෙපත්තක් සහ ඔහු පැය 18       ක්නි�ාදෙගන ඔහුදෙ6 සිත සතුටු වන පරිදි
 ආහාරයට ගනී.    සතියකට පසු ඔහු 78%    ක පිළිකා රහිත ය.   වෛව�්යවරයා අන්�මන්� විය.  ඔහුවෛව�්යමය

              දෙනොවන තත්වයක සිටි �ැවින් අපි ඔහුට දෙනොකියූ නමුත් ගංජා ඔහුදෙ6 සහ අදෙ% ජීවිතය දෙgරා දුන්දෙන්ය.
      �ැන් අවුරුද්�කට පසු මදෙ6සදෙහෝ�ර බීට් ලිම්දෙෆෝමා!     ගංජා දෙනොමැතිවකිසිදෙවකුඑය දෙනොකරයි. ” අර්ල්

“    මට �ැනට පිළිකාවක් 4   අවධිදෙ< තිදෙයනවා.         මට අක්මාව අදෙහෝසි කිරීම සහ ඉවත් කිරීම දෙමන්ම
   දෙෆොල්දෙෆොක්ස් රසායනික ද්රව්ය ඇත.         මම දෙතල් සහ ටියුමර් මාකර් භාවිතා කර 1200     ගණන් වල සිට 3.

        එන්එස්ඩී යැයිකියනසියලුම දෙමඩ්කණ්ඩායම්භාවිතා කරඇත.   දෙරෝගදෙ< ලක්ෂණදෙනොමැත. " ජිම්

“       ගංජා දෙතල් භාවිතදෙයන් මදෙ6 දෙගඩි දෙගඩි 5    ඉවත් කළා ...     මුල් දෙගඩි දෙගඩි 5     ම ඔහුට දෙසොයා ගැනීමට
        දෙනොහැකි වූ විටවෛව�්යවරුන්දෙ6 මුහුණ �ැකීම සිත්ගත්තා ...   ඔවුන්ගිදෙ< දෙකොදෙ©�?   එය වැ�ගත් �? ගංජා

  දෙතල් වලට ස්තූතියි. ” දෙකලී

“        කලකට දෙපර මා සතුව එහි විශාල දෙ�ෝතලයක්තිබුණි.    මම දිනකට බිංදුවක්ගන්දෙනමි.    මට දීපු දෙකනා එය
 ආපසු ඉල්ලුවා.           ඔහු එය අවසන් කදෙv පිළිකාදෙවන් වියැකී යමින් සිටි කාන්තාවකට ය.   ඇත්දෙතන්ම ජීවත්

    වීමට ඉඩ හැර ඇයට කෑමට,   බීමට දෙනොහැකිය.     ඇදෙ6 �ර රාත්තල් 70   ට අඩු ය.     මදෙ6 මිතුරා ඇයට දෙතල්
 දුන්නා ...  දෙවොයිලා!     ඇය කන්න දෙ�ොන්න පටන් ගත්තා,      සටන සාර්ථකව කරදෙගන ගියා ...    ගංජා වල ඇති

      සුවකිරීදෙම්ගුණාංග ගැන �ැඩි විhවාසයක්ඇත. ” තාරා

“           මම විශාල මු�ලක් පරිත්යාග කළ මිනිදෙසකු ගැන අ� මට ආරංචියක් ලැබුණා.    ඔහුදෙ6 උගුදෙර් පිළිකාවක්
 ඇති විය. 2013          අදෙKල් මස මුල සිට මුළුමනින්මනල දෙපෝෂණය ල�ා දී ඇත.     අසනීප වූ මිනිසාදෙ6 බිරිඳ කඳුළු

  සලමින් කතා කරයි.  දිනකට 2     වතාවක් දෙතල් ගැනීදෙමන් සති 4      කට පසු එය නැති වී යයි. සම්පුර්ණදෙයන්ම
   නැති වී ඇත ...        ඔහු ඝන ආහාර අනුභව කර ඇත ...      නව ප්රතිකාර දෙහෝ නව drugs  ෂධ නැත,  ආර්එස්ඕ

පමණි.     �ැනුම දෙ��ාදෙගන ජීවිතයක් දෙgරා ගන්න. " ජදෙරඩ්

ඩීන්:      මදෙ6නැන්�ා රසායනිකචිකිත්සාව භාවිතාකළා.  එකම ප්රතිඵල.  මියගියා.

ස්දෙටෆන්:     ඔදෙg පාඩුව ගැන කණගාටුයි.          මම �ැකලා තිදෙයනවා හන දෙතල් මදෙ6 දෙද්ව මෑණියන්දෙ6 සදෙම්
  පිළිකා ඉවත් කරනවා.           මම හිතන්දෙන් ඔ� තවමත් එය කල් ඇතිව අල්ලා ගත යුතුයි.    මට විhවාසයි ගංජා

 උ�ව්කළා. ”

     දෙහොඩ්කින්ස් දෙනොවන ලිම්දෙෆෝමා වැළඳුණුමදෙ6 16      හැවිරිදි දෙරෝගියා පැහැදිලි �ව මටආරංචියි!  පිළිකා නැති
 වීඇත,  වි�්යාගාර සාමාන්යයි. ” ජැනට්

   මාරාන්තික දෙරෝගිදෙයකුදෙගන් ඇමතුමක් ලැබුණි.        ඇය �ැනට මාස කිහිපයක්ම ආර්එස්ඕ සමඟ ප්රතිකාර
ල�යි.   �ඩවැදෙල් පිළිකා.         වෛව�්ය දෙටඩ් ඇයට ජීවත් වීමට මාස ගණනක් තිබුණි.   ජින්ඩිච් දෙ�යර්,  අවසාන
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

                ආ_ාර්යඇ%ට්හිදී ඔහුඇයට දෙහොඳම නත්තල්තෑ6ග දුන් �ව වාර්තා කිරීමට ලැබීම ගැන මම සතුටු දෙවමි.
  ඔහු ඇයට කිව්වා,       මට පිළිකාවක් දෙසොයා ගත දෙනොහැකි අතර,      ඔ�ට ජීවත් විය හැකියි !!!!   එය නත්තල්

තෑ6ගකි.    ඔ�ටස්තුතියි දෙජ්සු !!!!    කව�ාවත්කියන්නඑපා ... ”දෙර්මන්ඩ්

           සුප්රසිද්ධ සිම්%සන් ඔයිල් කිරීදෙමන් පිළිකාදෙවන් දිවි ගලවා ගත් මදෙ6 මිතුරන් දෙ�දෙ�දෙනක් සිටියා!  එක්
        අදෙයකුට දෙපනහළු පිළිකාවක්තිබූ අතර ජීවත් වීමට මාස 6     කකාලයක් ල�ා දී ඇත,    ඔහු �ැනට අවුරුදු 7 ක්

         ජීවත් වීඇති අතර අදෙනකා දෙ�වරක් පිළිකාවට දෙගොදුරු වී ඇත,      අන්තිමයා ඩිම්� දෙකෝෂ පිළිකාවක් වූ අතර
 සති 2       කට දෙපර පැවසූ පරිදි මම සතුටු දෙවමි,   තවදුරටත් පිළිකාවක් නැත!     ඒ අවස්ථා දෙ�දෙක්දීම ඇය ගංජා

   දෙතල්භාවිතා කළාය !! ” විකී-දෙජ්න්

“               මදෙ6 අම්මට කුඩා වෛසල දෙපනහළු පිළිකාවක් ඇති �ව හඳුනාගත් �ා සිට මම අවුරුද්�කට පමණ පසු
    රික්දෙ6 පිටුව අනුගමනයකරමින්සිටිදෙයමි.         පසුගිය මාර්තු මාසදෙ<දී ඇයව දෙරෝග විනිh_යකරන ල� අතර

      වැඩි කල් දෙනොදෙගොස් රසායනික චිකිත්සාව ආරම්භ කළාය.      ගිම්හානදෙ<දී දෙකදෙමෝ සහ පපුදෙව් විකිරණ
         වලට ඔදෙරොත්තු දුන් ඇය දෙර්ඩියම් උගුර පිළිස්සීම නිසා ගිල �ැමීමට/     කෑමට දෙනොහැකි වීම නිසා මාස

         දෙ�කකට ආසන්නකාලයක් දෙරෝහල් ගතව සිටි අතර ඉතා අසනීප විය.    ඇයට දෙමොළදෙ< විකිරණශක්තියක්
 තිබුනි (වැළැක්වීදෙම්,  දු�ල:/)             දෙම් කාලය පුරාම අපි විශාල දෙලස පර්දෙ<ෂණ කරමින් සිටි අතර මුල සිටම
          අදෙ%ම දෙතල් නිප�වීම සඳහා සියල්ල එකතුකර ගැනීදෙම් ගමනආරම්භ කදෙළමු.     එයින් අපට සාර්ථක විය -

ඔව්!

              දෙමොළදෙ< විකිරණශීලීතාවදෙයන් පසු ඇදෙ6 පළමු දින දෙ�දෙකන් පසු ඇය ඉතා අසනීප වූ නිසා අපි තීරණය
     කළා ඇය දෙතල් ආරම්භකිරීමට (ඔක්දෙතෝ�ර්).         පළමු මාත්රාදෙව් සිටම ඇයආපසු හැරී �ැලුදෙව් නැත !!!! ඇය
              ඇදෙ6 දෙමොළදෙ< ඉතිරි දෙකොටස් හරහා යාත්රා කළ අතර ඇයට ඉරුවාර�ය දෙහෝ �ැඩි වමනය දෙහෝ මතක

       ශක්තියනැති වීම වැනිවෛව�්යවරුන්මවිතයට පත්කළාය!    ඇයපියාසරකරමින්සිටියා!

          එ�ැවින් ඔක්දෙතෝම්�ර් මාසදෙ<දී ඇයව පරීක්ෂා කිරීදෙමන් පසුව දෙපනහළු දෙගඩිදෙයහි වර්ධනදෙ< විශාල
       අඩුවීමක් දෙපන්නුම් කළ නමුත් එය තවමත් එහි තිබුණි.       ඊළඟ පියවර තීරණය කිරීම සඳහා ජනවාරිදෙ<දී

     ඇයව නැවත �ැකීමට ඔවුන්ට අවශ්ය විය.          ඒ නිසා අපි ඇයට දෙනොවැම්�ර් සහ දෙ�සැම්�ර් මාසය පුරාම සීඝ්
      රදෙයන් දෙතල් ල�ා දී දෙවනත් ප්රතිකාරයක් දෙනොකදෙළමු.        නත්තදෙල්දී ඇයට සුළු පසු�ෑමක් ඇති වූ අතර සති
               දෙ�කක් මානසික ආතතියට හා වමනයට ලක් වූ නමුත් අපි ඇයව අමු සත්ත්ව ආහාර වලින් දෙතොර තිරිඟු

  තණදෙකොළ මත තැබුදෙවමු.          ඇයදෙ6 නවතම ස්කෑන් පරීක්ෂණදෙයන් පසු ඇයදෙ6 විශාල පරීක්ෂණය ඊදෙ< සිදු
         වූ අතර එයින්කුමක්සිදුදෙව්� යන්න අනුමානකළ හැකිය ...     මදෙ6 මව පිලිකා රහිතයි !!!!   එය අතුරු�හන් වී

 ඇත !!!!    එය දෙකතරම් පුදුමාකාර� !!!! ”  ජැනට්හරහා

“  මාස 6          කට පමණ දෙපර මදෙ6 මවදෙ6 දෙපනහළු දෙ�දෙක්ම පිළිකා 6     ක් ඇති පිළිකාමය දෙමටාස්ටැටික්
     දෙමලදෙනෝමා දෙරෝගදෙයන් දෙපදෙළන �ව හඳුනා ගත්තා.       රසායනික ද්රව්ය හා විකිරණ කිසිවක් දෙනොකරන �ව
   වෛව�්යවරුන් අපට පැවසූ අතර,           නව ප්රතිකාර ක්රමයක් තිබී ඇති �වත් දෙගඩි දෙගඩි වර්ධනය වීම

               නැවැත්වීමට සහ සමහර විට ඇදෙ6 ආයු කාලය තවත් වසර කිහිපයක් �ක්වා දීර්ඝ කර ගැනීමට හැකි වූ
  �වත් ඔවුහු පැවසූහ.              අපි නව ප්රතිකාර ආරම්භ කළ අතර අතුරු ආ�ාධ භයානක වූ �ැවින් අපි එය

නැවැත්තුදෙවමු.   සතියකට පමණ පසු,    මදෙ6 මිතුදෙරකු විසින් Youtube, Run from Cure   දෙවතින් ඔදෙg වාර්තා
   චිත්රපටයගැන සඳහන්කදෙvය.

           දෙමය නැරඹීදෙමන් පසු මම තීරණය කළා උත්සාහ කිරීදෙමන් විය හැකි හානිය කුමක්�?  ඒයි,   එය වැඩ
       දෙනොකදෙv නම් ඇය දෙකදෙස් දෙහෝ මිය යනු ඇත.        දෙකටි කතාවක් කීමට දෙකටි අම්මා මාස 3   ක් පමණ දෙතල්

     පානය කරමින් සිටි අතර දින 2           කට දෙපර ඇයට ස්කෑන් පරීක්ෂණයක් සිදු කර ඇති අතර දෙගඩි 6  න් 5 ක්ම
        අවසන්වූ අතර අවසාන එකඑහිප්රමාණදෙයන්හරි අඩකි.

              ඔදෙg දෙතොරතුරුසහමදෙ6 මවදෙ6 ජීවිතය දෙgරා ගැනීමගැන මටඇතිකෘතඥතාව ව_නදෙයන් ප්රකාශකළ
දෙනොහැක.              සරල පැළෑටියකට දෙම් සියල්ල නිවැරදි කළ හැකි විට දෙලෝකදෙ< සියලුම මිනිසුන් සහ �රුවන් දුක්

      විඳ මිය යන �ව සිතීම භයානක ය.      මම �ැන් අධිෂ්ඨාන කරදෙගන ඇත්දෙතමි,     සමහර විට මදෙ6ම වර්ගයක්
 වගා කර,           උ�ව් අවශ්ය යැයි මා �න්නා අය සඳහා දෙතල් සා�ා දීමට.       නැවත වරක් ඔ�ට ස්තූති කරන අතර

    අනාගතදෙ<දී සෑම දෙ�යකටම වාසනාව ලැදෙgවා. ”  ජැනට්හරහා

"  ඩිම්�දෙකෝෂ පිළිකා, 5.5" දෙගඩියක්,    ජීවත් වීමට දින 90 ක්,     ආමාශය �ක්වා ව්යා%ත දෙව් ...  දින 38   ක්තුළ 6
 රෑම් 90     ක් ශරීර ගත විය.    තවදුරටත් පිළිකාවක් නැත.      දෙකදෙනකුට විhවාස කිරීමට අවශ්ය සියලුම

 ලියකියවිලි තිදෙg,      නමුත් තවමත් මිනිසුන් එදෙස් දෙනොකරයි!        අදෙ% අම්මාව ත�ා ගැනීමට අපට උ�ව් කිරීම
        ගැනශාන්තසිම්%සන්ට දෙ�වියන් වහන්දෙස්ඔ�ටආශීර්වා� කරයි !!! ” ලැරී
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

“      මට ලස්සන පුදුමාකාර ප්රවෘත්ති කිහිපයක් තිදෙg.        නැදෙඟනහිර දෙ�සින් මදෙ6 එක් පී% එකක් දුන්දෙන්ය,
  ගණන්කරන්න ...           කැදෙරොටයිඩ් ධමනිය වටා විශාල දෙගඩියක්ඔතා තිබූ මිතුදෙරකුට දෙතල් එක්නළයක්. ඔහු

  එය දෙනොසලකා හැර,           දෙකොණ්ඩය වඩ වඩාත් විශාල වන තරමට සැඟවීමට දෙකොණ්ඩය දිගු කදෙvය.  වෛවද්
              යවරයා වූ ඔහුදෙ6 සදෙහෝ�රයා රසායනික හා විකිරණ ප්රතික්දෙෂ්ප කිරීම නිසා කුමක් කළ යුතු �ැයි සිතා

  ගත දෙනොහැකි විය.       එය තවදුරටත් දෙනොසලකා හැරිය දෙනොහැකි වූ අතර,  දින 2     කට දෙපර ඔවුන් ඔහුව ශල්
       යකර්ම කාමරයට දෙගන ගිදෙ< �ැවැන්ත ශල්යකර්මයක් සඳහා ය.    දෙමය ඉතා භයානක,    දිගු හා සංකීර්ණ

    ශල්යකර්මයක් විය හැකි �ැවින් විදෙhෂඥයින්/       ශල්ය වෛව�්යවරුන් කිහිප දෙ�දෙනක් පැමිණ සිටියහ.  ඔවුන්
              හැකි තරම් දුරට දෙගඩිය ඉවත් කිරීමට උත්සාහ කළ අතර කකුදෙල් නහරයක් දෙගන ඔහුදෙ6 දෙ�ල්ලට �ද්ධ

  කිරීමට සිදු විය.       ඔවුන් ඔහුදෙ6 දෙ�ල්ල විවෘත කළ අතර VOILA    දෙගඩිය කැදෙරොටිඩ් වලින් සම්පූර්ණදෙයන්ම
   වැසී දෙවන් වී තිබුණි.        ඔවුන් ව_නාර්ථදෙයන් ඇතුළට දෙගොස් එය ඇ� ගත්තා!     වෛව�්යවරුන් පුදුමයට පත් වී
         ඇති අතර ඔහු කළ සෑම දෙ�යක් ගැනම සවිස්තර වාර්තාවක් අවශ්යයි.     එය දිගු ලැයිස්තුවක් දෙනොවනු ඇත.

     යුෂකිරීමසහඑක් දෙතල්නලයක්. ” දෙකොරි

"   දෙතල් පුදුමයි !!      මදෙ6 මිත්රදෙයකුට ඩිම්�දෙකෝෂ දෙගඩිතිබුනි ...      ශල්යකර්මයක් ඉවත්කළ අතර මාසයකට පසු
  ඇය ආපසු පැමිණියාය,        ඇයට වැඩිපුර ඇති �ව දෙසොයා ගැනීමට පමණි!       මාසයක් දෙගවී ගිය අතර එහි %

              රමාණය දෙ�ගුණයක් වූ අතර නැවත පැමිණීමට යමක් සිදු වුවදෙහොත් ඔවුන්ට හදිසි සැත්කම් සිදු කරන �ව
 ඇයට පැවසුවා!       ඇදෙ6 මිනිහා ඇයට දෙතල් ටිකක්හැදුවා ...    ඇය එය සති 3   ක්ගත්තා ...   ඇයව පුදුමයට පත්

            කරමින්ඇයඊළඟ අල්ට්රා සවුන්ඩ් එකටගිය විට එයනැති වීගියා !!! දෙජොලි

“  වසර 1              කට දෙපර අ� මට සමීප දෙකදෙනකු මට කිව්වා ඔහුට මාරාන්තික පිළිකාවක් තිදෙ�න �ව.  ඔහුට
   ජීවත් වීමට මාස 8     ක් ඇති �ව ඔහුට පැවසුවා.  දින 5        ක් ඇතුළත මම ඔහුට සහල් ධාන්ය ප්රමාණදෙ< දෙතල්

       ස්වල්පයක් ආහාරයට ගැනීදෙමන් ගංජා දෙතල් ටිකක් දෙ�ොන්නට දුන්දෙනමි.   සති 6    ක් ඇතුළත ඔහුදෙ6
             දෙගඩිදෙ< ප්රමාණය අඩු වූ අතරඔවුන්කියනආකාරයට එය පැතිදෙරන�වටකිසිදු සලකුණක්දෙනොතිබුණි.

               දෙගඩිය විශාල මිදි දෙගඩියක ප්රමාණය වූ අතර අ� එය දෙගඩියක ප්රමාණයට සමාන �ව කීමට මම සතුටු
දෙවමි.       ගංජා දෙතල් ඔහුදෙ6 ජීවිතය දෙgරාදෙගන ඇත.          දෙතල් නැති වන තුරු ඔහු දෙතල් අනුභව කරමින් සිටී.

            එය ඔහුදෙ6 මාරාන්තික පිළිකාව සුව කරනවා පමණක් දෙනොව එය ඔහුදෙ6 දෙසෞඛ්යයට විhමය ජනක
  �ලපෑමක්ඇතිකදෙvය.            ඔහු පූර්ව දියවැඩියා දෙරෝගදෙයන් දෙපදෙළන අතර තර�ාරු �වින් සිටි අතර �ැන් ඔහු

        නියම�රට වැටී ඇති අතර දෙවනකවර�ාටත් වඩා සතුටුයි!

          ගංජා දෙතල් ප්රතිකාරය ගැන දෙසොයා �ැලීමට මම සෑම දෙකදෙනකුම උනන්දු කරමි.    කරුණාකර �ලන්න ->
   යූටියුg හි සිම්සන් "දුවන්න"    දෙවතින් වීඩිදෙයෝව ...         එය ඔ�දෙ6 ජීවිතය දෙහෝ ඔ� �න්නා හඳුනන අදෙයකු

  දෙgරා ගතහැකිය.    ඔවුන්ට ජීවිතතෑ6ග දෙ�න්න! ” දෙජෝස්

සාක්ෂි

"            ඔ� වි�්යාත්මක සාහිත්යය කියවීමට කර�ර වන්දෙන් නම් රික් සිම්%සන් ඔයිල්ට පූර්ණ වි�්යාත්මක
 විhවසනීයත්වයක්ඇත"      යනුදෙවන් දෙරො�ර්ට් දෙමලදෙම්ඩ් දෙහවත්ආ_ාර්ය දෙ�ොg

"          වෛසල වල පැවැත්දෙම් මාවත වලක්වා ගැනීම නරක දෙලස විෂබීජහරණය කිරීමටත්,    දෙමම බීසීඑල් -2  %
         දෙරෝටීන් මයිටදෙකොන්ඩ්රියා දෙවත මාරුකිරීමටත් පසුව ඇදෙපො%දෙටෝසිස් වලටත් දෙ©තු දෙව්." ම්ම්ම්, දෙල්මන්දෙ6

  දෙකොන්දෙද්සිකරුණාකර ??? ” අවස්ථාව

- "     ගංජා පිළිකාවෛසල විනාශකරයි,"    අවස්ථාවක් දෙලස පරිවර්තනය දෙව්. දෙජ්බී

 ප්රhනය -             ගංජා පිළිකාවට ප්රතිකාර කරන �වට කරන ප්රකාශයට වෛව�්යවරුන් සහාය දෙ�නු ඇතැයි මා
   �ලාදෙපොදෙරොත්තු විය යුත්දෙත්ඇයි? 

 පිළිතුර - දෙහොඳයි,          එය පිළිකාවක්සුවකරන අතර එහිඇතිඑකම දෙ�ය එයයි.   ටීඑච්සී විසින්ඇදෙපො%දෙටෝසිස්
  ඇති කරන අතර,          පුදුමයට දෙමන් එය සියලුම පිළිකා වල ඇදෙපො%දෙටෝසිස් ඇති කරයි.  මන්�?  දෙහොඳයි,

          නිවැරදි ප්රමාණයට ශරීරගත වුවදෙහොත් දෙකදෙස් දෙහෝ දෙඩකර්දෙ�ොක්සිදෙල්ට් කළ දෙතල් ශරීරදෙ< සියලුම
   වෛසල තුළට ඇතුළු දෙව්.       එන්දෙඩොකැනබිදෙනොයිඩ් පද්ධතිය මඟින් ප්රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය නියාමනය

              කරන �ැවින් ප්රතිශක්ති පද්ධතිය නිසි පරිදි ක්රියාත්මක වන විට පිළිකාවට එදෙරහිව � සටන් කළ හැකිය.
  දෙම්තරම් දෙනොදෙව්,       ඇත්දෙතන්ම එයඇත්දෙතන්ම අප්රසන්න දෙලස සරල ය.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

             නිසි දෙලස නිප�වන ල� උසස් දෙ�ණිදෙ< දෙතල් දෙකදෙස් දෙහෝ දෙරෝගියාට ඇති දෙහොඳම අවස්ථාවයි (ජීවිතයට
       තර්ජනයක් වන අවස්ථා කිහිපයකදී ශල්යකර්මය අවශ්ය විය හැකිය,   සමහර විට).     තව� දෙතල් වලට වඩා

 දෙරෝගියාට ආරක්ෂිත,           වඩාත් කාර්යක්ෂම සහ විදෙනෝ�ජනක ප්රතිකාර ක්රමයක් ගැන ඔ� �න්දෙන් නම්,  අපට
කියන්න.  එකක්වත්නැත.

     දෙමදෙ_ෝලම් සහපැ_ර් පවසන දෙද් �ලන්න: “�ැවිල්ල/      පටකතුවාල වීම දෙද්ශීය එන්දෙඩොකැනබිදෙනොයිඩ් මට්ටම්
            වල දෙව්ගවත් උන්නතාංශයක් ඇති කරන අතර එමඟින් ප්රතිශක්තිකරණ සහ අදෙනකුත්වෛසල වල සංඥා

        ප්රති_ාර නියාමනය කරන අතර ඒවාදෙ< තීරණාත්මක කාර්යයන් දෙවනස් කරයි.   හෘ� වාහිනී,  ආමාශ
ආන්ත්රයික, අක්මා, වකුගඩු,  ස්නායු විකෘතිතා, මදෙනෝචිකිත්සක, අස්ථි, සම,  ස්වයං %රතිශක්තිකරණය,

 දෙපනහළු ආ�ාධ,      දෙව්�නාව සහ පිළිකා සහ සීබී 2       දෙවනස් කිරීම සහ මිනිසුන්ට �ලපාන සෑම දෙරෝගයකම
   පාදෙ© එන්දෙඩොකැනබිදෙනොයිඩ් මට්ටම සහ/   දෙහෝ සීබී 2     %රති6රාහක %රකාශනදෙ< දෙවනස්කම් වාර්තා වී

ඇත.          ප්රතිග්රාහක ක්රියාකාරිත්වය දෙමම ව්යාධි වල අතිමහත් චිකිත්සක හැකියාවන් ඇත.  ”  http:
//www.ncbi.nlm.nih. රජය/    ප්රකාශයට පත්කරනල�/21295074

    ඔ� දෙම් සියල්ල කරන්දෙන් දෙකදෙස්�? දෙහොඳයි,  දෙතල් සමඟ.        අවශ්ය විදෙටක ඔ� මට්ටම් තුලනය කර දෙහෝ ඩ්
  රයිව් එකකට �මන්න.     ඔ�ට දෙතල් ආහාරයට ගත හැකිය, අතුල්ලන්න,  වාෂ්ප කර,   ඉටිපන්�ම් තුළට දෙගන

යන්න,      සහ දෙමම ක්රම හතර අතදෙරන්,         දෙම් පෘථිවිදෙ< සිටින සෑම දෙරෝගිදෙයකුටම උපකාර කිරීදෙම් ක්රමයක්
   ඔ�ට දෙසොයා ගත හැක.          පසුකාලීනවවෛව�්යවරුන් විසින් දෙගඩි දෙගඩි දෙතල් වලින් එන්නත්කර වාර්තාගත
    දෙලසහැකිලීමටහැකි දෙව් (   නිවදෙස්දීනිර්දෙද්ශ දෙනොකරයි).

   මමසදෙම් පිළිකා (     දෙහෝ දියවැඩියා වණ දෙහෝ පිලිස්සුම්)   දෙයෝජනාකදෙvඇයි? දෙහොඳයි,   එහිසිදුවන්දෙන්කුමක්�
               යන්න ඔ�ට �ැක ගත හැකි අතර සාමාන්යදෙයන් දෙතල් වලින් ඒවා සුව කිරීමට වැඩි කාලයක් ගත දෙනොදෙව්,

    දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථාවන්හීදී සති කිහිපයක් උපරිමය.          දෙතල් ආදෙල්ප කළ විට ඔදෙg සම මත ආදෙල්පන ආදෙල්ප
             කිරීදෙමන් පසු සිදු වන දෙද්ම ඔදෙg ශරීරය තුළ� සිදු වන �ව සරලව දෙත්රුම් ගන්න. නැවතත්, ප්රහාරාත්මක

 දෙලස සරලයි,       නමුත් අවසානදෙ<දී එය ඉතා පැහැදිලි පැහැදිලි කිරීමකි.      පසුව දෙමදෙ_ෝලම් ලියූ දෙද් දෙවතආපසු
යන්න:  “  හෘ� වාහිනී,   ආමාශ ආන්ත්රයික,  අක්මාව,  වකුගඩු,   ස්නායු විකෘතිතා,  මදෙනෝචිකිත්සක,  අස්ථි,
සම,  ස්වයං ප්රතිශක්තිකරණය,       ඇතුළු මිනිසුන්ට �ලපාන සෑම දෙරෝගයකම පාදෙ© එන්දෙඩොකැනබිදෙනොයිඩ්

 මට්ටම් සහ/   දෙහෝ සීබී 2      ප්රතිග්රාහක ප්රකාශනදෙ< දෙවනස්කම් වාර්තා වී ඇත.     දෙපනහළු ආශ්රිත ආ�ාධ සහ
   දෙව්�නාවට සහ සීබී 2         ප්රතිග්රාහක ක්රියාකාරිත්වය දෙවනස් කිරීදෙමන් දෙමම ව්යාධි වලදී අතිමහත් චිකිත්සක
 හැකියාවන්ඇත. ”

-    ඒ සියල්ල �ැනදෙගන,      මම වහාම මදෙ6 සීබී 2     ප්රතිග්රාහක ක්රියාකාරිත්වය නවීකරණය කිරීමට යන්දෙනමි.
දෙජ්බී

"      එය මාව පිළිකාදෙවන්සුවකළා ...  දෙමොළදෙ< 4   වන අදියර ...  ඉතින්ඔව්." ක්රිස්ටල්

“              එය පිළිකාවක් සුව කරන �ව පැවසීම දෙ�ොදෙහෝ පර්දෙ<ෂණ සඳහා සුදුසු වන දෙවනත්ආකාරයකින් වලංගු
      කරුණක් පිලි�ඳව අනතුරු�ායක හා මායාවක් නැති තක්දෙස්රුවකි.  නමුත් නැත, නැත, නැත.  ගංජා වලින්

   පිළිකාවක් සුව කළ දෙනොහැක.           දෙම් වන විට පිළිකාවට නිhචිත හා නියම ප්රතිකාරයක් දෙනොමැති අතර
          පිළිකාදෙවන් මිය යාදෙම් අව�ානම අවම කිරීමට උපකාරී වනුදෙ< පිළිසිඳ ගත්වෛව�්ය,   ආහාර සහ මදෙනෝවිද්

   යාත්මක උත්සාහයන් කිහිපයක් පමණි.          ගංජා වලින් පිළිකාවක් සුව දෙනොවන අතර දෙරෝගීන් දෙමය �ැන
 සිටිය යුතුය. ” දෙඩ්විඩ්

"    ආර්එස්ඕ පිළිකාව විනාශකරයි,  සහෘ�යා ...    එය දුම් පානයකරන්න, නැත,   නමුත්ආර්එස්ඕඔව්." දෙකවින්

"         කරුණාකර මට දෙමතැනදී උ�ව්කිරීමටසැලකිලිමත් දෙවන්නයාලුවදෙන් ...?" දෙජෆ්

“පළමුදෙවන්ම,“  ”         “ පිළිකාව යනු දෙගඩිදෙ< සිටනියුදෙරෝgලාස්දෙටෝමා �ක්වා ඕනෑම දෙ�යක් වන�ැවින් පිළිකාව
  ”  සුවකරයි යනුසාමාන්ය,  මායාවක් දෙනොවන,  නිhචිත දෙනොදෙව්. එවිට,     වෛසල අනුපිටපත්කිරීමටගංජා ඉතා

             දෙහොඳ �ලපෑමක් ඇති කරන අතර එය නිසැකවම උපකාරී වන නමුත් ක්රමදෙයන් පිළිකා සුව දෙනොකරයි.
නැවතත්,               සෑම පිළිකා වර්ගයක්ම දෙවනස් වන අතර සාම්ප්ර�ායික වෛව�්ය වි�්යාව මඟින් � පුළුල් දෙලස හා

             ඉතා ඵල�ායීව ප්රතිකාර කළ හැකි පිළිකා විදෙhෂයක් වන පියයුරු පිළිකාවන් දෙකදෙරහි ගංජා දෙකදෙස් දෙහෝ
    යහපත් ප්රති_ාරයක් දෙපන්නුම් කර ඇත.   එදෙස් පැවසුවදෙහොත්,      මම ගංජා නීතිගත කිරීම සඳහා

 සම්පූර්ණදෙයන්ම දෙවමි,         නමුත් විකල්ප ප්රතිකාර ක්රම සඳහා මම දෙ�දෙහවින් විවෘතව සිටිය�,  දෙමම අහංකාර
    ප්රකාශයසමඟමම එකඟ දෙනොදෙවමි. දෙඩ්විඩ්

"  ජින්ඩ්රිච් දෙgයර්,    කරුණාකර උ�ව්කරන්න !!!" දෙකවින්
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

"              සමහර පිළිකා වලට එදෙරහිව සටන්කිරීදෙම්දී ගංජා සාධනීය ප්රති_ාරයක් �ක්වන �ව පැවසීම මට පිළිගත
 හැකි ප්රකාශයකි." දෙඩ්විඩ්

දෙඩ්විඩ්,     ඔ�ට අවශ්ය ඕනෑම දෙ�යක් පිළිගන්න,    එය මට කමක්නැහැ. ඔව්,     රික් සිම්%සන් දෙතල් පිළි�ඳ ල�ා
    ගත හැකි �ත්ත ඉතා අල්පය,           නමුත් එයට දෙ©තුව වෛව�්ය ක්රමදෙ< හා ඒවාදෙ< මු�ල් හිමියන්දෙ6 දූෂණය

පමණි.             දෙකොලරාදෙඩෝ සහ දෙවොෂිංටනය ඔවුන්දෙ6 �ත්ත සැපයීම ආරම්භ කරන විට දෙමය ඉතා ඉක්මනින්
 දෙවනස් දෙව්.  %ලස්,            ඊශ්රායලය සහ දෙන�ර්ලන්තය �ැන් දෙතල් පරීක්ෂා කිරීමට පටන් දෙගන ඇති අතර,  දෙ_ක්

     ජනරජය ඉතා ඉක්මනින්සම්�න්ධ වනුඇත.

           අප �න්නා තරමින්සහ දෙරෝගීන් �හස්ගණනක්සමඟඇතිඅපදෙ6 ප්රාදෙයෝගික අත්�ැකීදෙමන්,  �ැනට පවතින
              වෛව�්යක්රමය මඟින්සපයනඕනෑම දෙ�යකට වඩා දෙතල් සෑම වර්ගයකම පිළිකා සඳහා දෙහොඳින්ක්රියා කරන

 �ව දෙපදෙන්.              ඔ�ට සාක්ෂි අවශ්ය නම් දෙතල් ස්වල්පයක් සා�ා සදෙම් පිළිකාවක් ඇති අදෙයකු දෙසොයා එයට
      දෙතල්ආදෙල්පකළ විටකුමක්සිදුදෙව්�ැයි �ලන්න.  සුභපැතුම්, දෙජ්බී

   එය ඔ�ම සා�ා ගන්න,           අපි රික්දෙගන් අසන්දෙන් අපට එය ල�ා ගත හැක්දෙක් දෙකොතැනින්�ැයි ටික
    දෙව්ලාවකට පසු අපට වැටහී ගිදෙ<,    අපි ඇමරිකාදෙවන් live    ත්ව ජීවත් වන නිසාත්,    මූල්ය සීමා දෙ©තුදෙවන්

         අපට එය ල�ා ගැනීමට දෙකොදෙ© දෙහෝ යාමට දෙනොහැකි වූ නිසාත්,      අපි එම වීඩිදෙයෝ පටය 100  වරක්
නැරඹුදෙවමු.    ප්රාදෙයෝගිකව එය කටපාඩමින්,     ප්රාදෙද්ශීය සැපයුම්කරුදෙවකුදෙගන් ගංජා දෙසොයා,   �ත් පිසින
යන්ත්රය,          මධ්යසාරය සහ උෂ්ණත්වමානය පවා මිලට දෙගන උෂ්ණත්වය ගැන සහතික විය.  අපි හිතුවාටත්

   වඩා එය පහසු විය,    අපි එය සිදු කදෙළමු,     මදෙ6 දෙපම්වතා �ැන් දින 4     ක්ගතවීඇත ...   අපි �ලාදෙගන ඉමු. අපි
      වෛව�්ය සඟරා කියවා දෙ�ොදෙහෝ වාර්තා චිත්රපට නැරඹුදෙවමු,      ඒවාදෙ< දෙසොයාගැනීම් සියල්ලම සමාන ය

(යූසීඑල්ඒ,       හාවඩ් හි සායනික අත්හ�ා �ැලීම් ...)  -      දෙතල් පිළිකා වෛසල විනාශ කරයි!     ඒ නිසා අපි එය
           සෑදීමටතීරණයකදෙv ඔ� උත්සාහකරනතුරුඔ�ට එයකළ දෙනොහැකිනිසා! ” අදෙයෝනා

"       %දෙල්දෙසදෙ�ෝස් සමහර පුද්ගලයින් සුව කරන කරුණ නම්,  medicine     ෂධ ස�හටම �ැහැර කිරීමට සහ
   %දෙල්දෙසදෙ�ෝ කලාව හැ�ෑරීමට දෙ©තුවයි.          ඔ�ට සාර්ථක සුවයක් ඇති විට ඔ� කිසි විදෙටකත් %දෙල්දෙසදෙ�ෝ
      අධ්යයනයක් දෙනොකරන �ව පැවසීදෙමන් ඔ� නිවැරදි ය,       එයින් ඔදෙg දෙරෝගීන්දෙගන් අඩක් දෙරෝගී හා ක elර

   දෙලස මිය යනුඇත. ” ක්රිස්දෙටෝපර්

ක්රිස්දෙටෝපර්,      එය ඇත්දෙතන්ම අසනීප හා ක el          ර විය හැකි අතර ඒ නිසා මම එය දෙපෞද්ගලිකව දෙනොකරමි.
    අදෙනක් අයට කැමති නම් පුළුවන්,     නමුත් මම එදෙස් දෙනොකරමි.       මට අවශ්ය වන්දෙන් වෛව�්ය ක්රමය දෙතල්

      %දෙල්දෙසදෙ�ෝ දෙලස භාවිතා කිරීමආරම්භකිරීමයි -        දෙතල් වලට වඩා තමන්ට භාවිතා කිරීමට අවශ්ය ඕනෑම
      දෙ�යක්ආරක්ෂිත�වත් වඩා ඵල�ායී �වත් (    සහ දෙරෝගියාට වඩාත් විදෙනෝ�ය/ප්රියමනාපය)   ඔ%පුකළ දෙහොත්
    ඔවුන්ට ඉදිරියට දෙගොස් විකිණීමට පුළුවන. .      එදෙස් දෙනොදෙව් නම් එදෙස් දෙනොදෙව්.     මම හිතන්දෙන් එය තරමක්

  සරල හා තර්කානුකූලයි.        අනාගතදෙ< දෙකදෙස් දෙහෝ එය දෙකදෙස් දෙහෝ සිදුවනු ඇත,    එදෙස්නම් ඇයි �ලා සිටිය
යුත්දෙත්? දෙජ්බී

“  දෙ© කිම්,       ගංජා යනු වස විස නැති ජීවිතාරක්ෂක medicine       ෂධයක් දෙලස කීම වා_ාලකම �ව ඔ%පු කරන
    දෙලස මම ඔ�ට අභිදෙයෝග කරමි.   දෙම් සමඟ වාසනාව.        ඔ� වාදෙ6 මමත්ශg� කිරීමට පුරුදු වී සිටිදෙයමි. ඊට

      පස්දෙස් මම තීරණය කළා මම දෙම් "  වා_ාල කථාව"     හරහා සිදුරු කරන්න ඕදෙන් කියලා,    දෙමොක� දෙම් දෙද් සිදු
  විය යුතුයි ...    පිරිමි ළමයා මට වැරදියි.    මම කිව්දෙව් දෙඩඩ් ඩැරන්6.   ඔ�ට වි�්යාත්මක 100%  යකඩ ආවරණය
     කර ඇති කරුණු ප්රතික්දෙෂ්ප කළ දෙනොහැක.           මට එය කළ දෙනොහැකි අතර ඔ� එය කරන්දෙන් � නැත.  කිම්
      යනු සත්යයන් වන අතර දෙමය සත්යයකි කිම්. AMA   සහ විශාල harma   ෂධය අපරාධකරුවන් ය.  දෙ�වියන්

              වහන්දෙස් විසින් ල�ා දුන් දෙමම පුදුමාකාර ත්යාගය යක්ෂ ලාභ ලැබීමට සහ දෙ�ොරු වාසි සඳහා දෙ�ොරු
      කීමට ඔවුන් �ැන �ැනම ඉඩ දී ඇත!  කිම්,            ඔවුන් ඔදෙg පවුදෙල් අයට දුක් විඳ මිය යාමට ඉඩ දී ඇත.  ඔවුන්

        පතුරුවන දෙමම දෙපදෙට්රෝ රසායනික ද්රව්ය යැයි ඔ� සිතන්දෙන් නම්,       ඔ� නැවත සිතා �ැලීම වඩා දෙහොඳය.
 “  ”    ඔ�ට වා_ාල කතා දෙසොයා ගැනීමට අවශ්ය නම්,      ඔදෙg වෛව�්යවරයා සමඟ කතා කරන්න,  ඇමරිකානු

    පිළිකා සංගමය සමඟ කතා කරන්න,        ඔදෙg විෂ දෙපති නිෂ්පා�කයින් සමඟ කතා කරන්න.  කරුණාකර
  සටහන් කර ගන්න,  කිම්,     “ ”  සෑම හිමිකම් කීමක්ම ආරක්ෂාව දෙනොවන �ව!     මට දෙටොක්සික් දෙනොවන එකක්

 දෙසොයා ගන්න,   එකක් පමණි!   දෙකදෙස් දෙවතත්,          දෙමතැනදී අප සතුව වස විස නැති වීදුරුවක් ඇති අතර
       “  ”    එමඟින් දෙලඩ දෙරෝග සුව කිරීමට සහ අපදෙ6 දෙසෞඛ්ය වෘත්තිකයින්ට �ලවත් ශක්තියක් ඇති

medicine               ෂධය නිප�වන අතර අපට දුක් විඳීමට හා මැරීමට ඉඩ සලසන දෙමම සජීවී එලවළුව අපට %
      රතික්දෙෂ්පකළ හැකි �ව රජය �ැක තිදෙg.        සමාජදෙ< දෙද්වල් වඩාත්ආරක්ෂිතකිරීම සඳහා සිරගතව සිටියදී

...   “ ”     ඔ�ට ප්රභාෂා ගැන කතා කිරීමට අවශ්ය� ???         දෙමම සටහන සත්ය දෙවත ඔදෙg ඇස් ඇදෙරනු ඇතැයි
සිතමි.    එදෙස් දෙනොදෙව් නම්,   ආර්අයිපී කිම්,       ඔ�ට සහ ඔදෙg කාරුණික �ලාදෙපොදෙරොත්තුවක් නැත,  ඔ�ට
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

“   සායනික එන්දෙඩොකැනබිදෙනොයිඩ් ici ” නතා ඇත.   දෙසොයා �ලන්න,   එය සත්යයකි. ”    ඩෑන් දෙකදෙස් දෙවතත්,
               දෙමතැනදී අප සතුව වස විස නැති වීදුරුවක් ඇති අතර එමඟින් දෙලඩ දෙරෝග සුව කිරීමට සහ අපදෙ6

“  ”     දෙසෞඛ්ය වෘත්තිකයින්ට �ලවත් ශක්තියක් ඇති medicine       ෂධය නිප�වන අතර අපට දුක් විඳීමට හා
             මැරීමට ඉඩ සලසන දෙමම සජීවී එලවළුව අපට ප්රතික්දෙෂ්පකළ හැකි �ව රජය �ැක තිදෙg.  සමාජදෙ< දෙද්වල්

      වඩාත් සුරක්ෂිත කිරීම සඳහා සිරගතව සිටියදී ...   “ ”     ඔ�ට ප්රභාෂා ගැන කතා කිරීමට අවශ්ය� ???  දෙමම
       සටහන සත්ය දෙවත ඔදෙg ඇස් ඇදෙරනු ඇතැයි සිතමි.    එදෙස් දෙනොදෙව් නම්,   ආර්අයිපී කිම්,    ඔ�ට සහ ඔදෙg

  කාරුණික �ලාදෙපොදෙරොත්තුවක් නැත,   “   ඔ�ට සායනික එන්දෙඩොකැනබිදෙනොයිඩ් ici ”  නතා ඇත.  දෙසොයා
�ලන්න,   එය සත්යයකි.  ”    ඩෑන් දෙකදෙස් දෙවතත්,          දෙමතැනදී අප සතුව දෙලඩ දෙරෝග සුව කිරීමට සාර්ථක වූ

 ශක්තිමත්ම medicine      ෂධය නිප�වන පෘථිවිදෙ< නැති �ලවත් EG     “ෂධයක් ඇති අතර අපදෙ6 දෙසෞඛ්ය
”               වෘත්තිකයන් සහ රජය අපට ජීවිතය රැක දෙ�න දෙමම එළවළු ල�ා දීම ප්රතික්දෙෂ්ප කරමින් අපට දුක්

      විඳීමට හා මැරීමට ඉඩ සලසා දී තිදෙg.          සමාජදෙ< දෙද්වල් වඩාත් ආරක්ෂිත කිරීම සඳහා සිරගතව සිටියදී ...
 “ ”     ඔ�ට ප්රභාෂා ගැන කතා කිරීමට අවශ්ය� ???         දෙමම සටහන සත්ය දෙවත ඔදෙg ඇස්ඇදෙරනුඇතැයි සිතමි.
  එදෙස් දෙනොදෙව් නම්,  ආර්අයිපී කිම්,      ඔ�ට සහ ඔදෙg කාරුණික �ලාදෙපොදෙරොත්තුවක් නැත,  “ඔ�ට සායනික

 එන්දෙඩොකැනබිදෙනොයිඩ් ici ” නතා ඇත.   දෙසොයා �ලන්න,   එය සත්යයකි.  ”    ඩෑන් ඔ�ට "RHETORIC"  ගැන
   කතා කිරීමට අවශ්ය� ???         දෙමම සටහන සත්ය දෙවත ඔදෙg ඇස් ඇදෙරනු ඇතැයි සිතමි.    එදෙස් දෙනොදෙව් නම්,

 ආර්අයිපී කිම්,       ඔ�ට සහ ඔදෙg කාරුණික �ලාදෙපොදෙරොත්තුවක් නැත,   “ඔ�ට සායනික
 එන්දෙඩොකැනබිදෙනොයිඩ් ici ” නතා ඇත.   දෙසොයා �ලන්න,   එය සත්යයකි.  ”    ඩෑන් ඔ�ට "RHETORIC"  ගැන

   කතා කිරීමට අවශ්ය� ???         දෙමම සටහන සත්ය දෙවත ඔදෙg ඇස් ඇදෙරනු ඇතැයි සිතමි.    එදෙස් දෙනොදෙව් නම්,
 ආර්අයිපී කිම්,       ඔ�ට සහ ඔදෙg කාරුණික �ලාදෙපොදෙරොත්තුවක් නැත,   “ඔ�ට සායනික

 එන්දෙඩොකැනබිදෙනොයිඩ් ici ” නතා ඇත.  දෙසොයා �ලන්න,  එය සත්යයකි. ” ඩෑන්

"   මදෙ6 සැමියා හරි.     එය සනාථ කරන PET  ස්කෑන් 4    ක් මා සතුව ඇත.        මම දෙතල් අධික වූ විට මදෙ6 දෙගඩි
    පිස්සුදෙවන් දෙමන් පහව යමින් තිබුණි.           මාත්රාව අඩු කිරීමට සිදු වූ විට ඒවා හැකිලීමට වඩා ස්ථායී දෙව්. දෙද්වල්
     ක්රියාත්මකවන�වට මට සාක්ෂිතිදෙg. ” මාරියා

“      මු�ල් ඉපැයීම සඳහා කරන දෙප්රෝඩාවක් වදෙ6.        ඔ� ඇත්තටම හිතන්දෙන් දෙතල් ටිකක් සෑදීම සඳහා
      නීතිදෙයන් මට කංසා වවන්න ඉඩ හැරියා කියා�?   නියම යාලුවා ගන්න.      මට ලියුදෙක්මියාව වැළඳී ඇති අතර

     ඔ� කියන ව_නයක් මම විhවාස දෙනොකරමි.      අසනීප වූ අය දෙවනුදෙවන් යාච්ying   µා කරන වං_නික
    කලාකරුවන් ඔ� සිරගත කළ යුතුයි.       දෙමය ක්රියාත්මක වන �ව ඔ�ට නිසැකයි නම්,   සැ�ෑ සායනික පරීක්

  ෂණ කිහිපයක් කරන්න.         දෙ�ොදෙහෝ රටවල් ඔ�ට ඒවා කිරීමට ඉඩ දෙ�නු ඇත,     සමහර දෙකොර බූරු එෆඩ්ීඒ
   නි�හසටකරුණක්භාවිතා දෙනොකරන්න! "ස්ටීවන්

-  ස්ටීවන්,          ඔ� දෙතල් මතට දෙගොඩ වූ විගසම ඔ�ට යහපතක් දෙව්.     දෙතල් ගැන වි�්යාත්මක අධ්යයනයන්
     දෙනොමැතිකම ගැන මට දෙ�ොස් කියන්න එපා.          ඔවුන් විසින්කළ යුතු දෙද්වෛව�්ය පද්ධතිය විසින් සැ�වින්ම සිදු

 කදෙv නම්,               දෙමම සාක්ෂි අසූව පමණක් සිදු කළ යුතු අධ්යයන �ස �හස් ගණනක් දෙහෝ සිය �හස් ගණනක්
       පැවැත්වීමසඳහා ඔවුන්ට �ැක ගැනීමට අවශ්ය වනුඇත.

          රික්ට සහ මට ඒ අධ්යයන කටයුතු සියල්ලටම වඩා විය�ම් කළ දෙනොහැක,     එය අදෙ% අයවැදෙයන් ඔg�ට
  දෙගොස් ඇති අතර,          අපට ඒවා නීත්යානූකූලව හා අපට අවශ්ය පරිදි හැසිරීමට දෙනොහැකිය,   එ�ැවින් �ැන්

     ඔවුන්දෙ6 රාජකාරිය කිරීම අදෙනක් අයට භාරයි.   මා �න්නා තරමින්,     වෛව�්ය මරිජුවානා සඳහා අවසර ඇති
 ප්රාන්ත තිදෙg,        ඔවුන් තවමත් අධ්යයනයක් දෙනොකදෙv මන්�ැයි මම දෙනො�නිමි.   නි�සුනක් වශදෙයන්,  සදෙම්

 පිළිකාවක් සඳහා,        එය මාස කිහිපයකින් සිදු දෙකදෙරනු ඇති අතර,      දෙතල් දෙතල් පමණක් භාවිතා කිරීදෙමන්.
     නමුත්එයසිදු දෙනොවන�වක් දෙපදෙන්,      නැතදෙහොත් එවැනි අධ්යයනගැනමම දෙනො�නිමි.

         නමුත් අපි කියන සෑම දෙ�යක්ම උපස්ථ කිරීමට වි�්යාත්මක සාක්ෂි ඇත,     ඔදෙg පර්දෙ<ෂණ කර පgදෙමඩ්
     පරීක්ෂාකරතිත්ඔ�මසම්�න්ධකරන්න.

           එය ඔ�දෙ6 වි�්යාත්මක අවශ්යතා සපුරාලනු ඇතැයි මම �ලාදෙපොදෙරොත්තු වන අතර නිසි හා
            ස�ා_ාරාත්මක වෛව�්ය අධ්යයනයකදී එය පරීක්ෂා කළ දෙහොත් කිසි විදෙටකත් ඉඩ දෙනොත�න රසායනික ද්

              රව්ය මඟින් ඔදෙg වෛව�්යවරුන්ට ඔ�ව මරා �ැමීමට අවස්ථාවක් ලැබීමට දෙපර ඔ� දෙතල් ල�ා ගනී යැයි
සිතමි. දෙජ්බී

  පර්දෙ<ෂකදෙයෝ නිගමනය කදෙv: “        මිනිසුන් තුළ පීටීඑස්ඩී වල දෙ©තු වි�්යාදෙව් සීබී 1 (කැනබිදෙනොයිඩ්) ප්රති6
          රාහක සහ එන්දෙඩොකැනබිදෙනොයිඩ්ස් වල තීරණාත්මක කාර්යභාරය වි�හා �ැක්වීමට අප �න්නා පළමු

    �ත්ත දෙමහි වාර්තා කරඇත. එනිසා,        පීටීඑස්ඩී අව�ානම පිළි�ඳ දෙතොරතුරුසහිතවෛජවසලකුණුකරුවන්
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

             වර්ධනය කිරීමට සහ වලංගු කිරීමට දෙමන්ම ඊළඟ පරම්පරාදෙව් පීටීඑස්ඩී සඳහා සාක්ෂි ප�නම් කරගත් %
          රතිකාරක්රමදෙ<තාර්කිකවර්ධනයටමඟ දෙපන්වීම සඳහා � ඔවුන්ප�නමක්සපයයි. ”

           නමුත් දෙමම ක්රියාවලිය ඉදිරියට දෙගන යාමට දෙෆඩරල් නිලධාරීන්දෙ6 සහය �ලාදෙපොදෙරොත්තු දෙවන්න එපා.
2011            දී දෙෆඩරල් පරිපාලකයින් විසින් ෆීනික්ස් හි ඇරිදෙසෝනා විhව වි�්යාලදෙ< පරීක්ෂකයින්ට එෆ්ඩීඒ
අනුමත,          %දෙල්දෙසදෙ�ෝ පාලනය කළ සායනික අත්හ�ා �ැලීම පීටීඑස්ඩී දෙරෝගීන් 50    දෙ�දෙනකු තුළ ගංජා

     භාවිතය ඇගයීම වැළැක්වීම සඳහා අවහිර කළහ.  වි�්යාත්මක අඛණ්ඩතාව?    මරිජුවානා ගැන කතා කරන
 විට දෙනොදෙව්.   දිගු පහරකින් දෙනොදෙව්. "

-             ගංජා දෙතල් පිළි�ඳ වෛව�්ය අධ්යයන දෙනොමැතිකම ගැන කරුණාකර අපට දෙ�ොස් කියන්න එපා.  ඔව්,  දෙම්
            දෙලෝකය පාලනය කරන මිනිසුන් කණ්ඩායමක් සිටින �වත් ගංජා නැවත පැමිණීම ප්රමා� කිරීමට ඔවුන්

        ඕනෑම දෙ�යක්කරන �වත් ඔ�ට ඉක්මනින්ම අවදෙ�ෝධ වනුඇත.      අපි ගංජා දෙ�දෙහත්තල්ලු දෙනොකරන �ව
  එයින් අ�හස් දෙනොදෙව්,          එයින් අ�හස් කරන්දෙන් අවශ්යයට දෙහෝ �ලාදෙපොදෙරොත්තු වූවාට වඩා වැඩි කාලයක්

  ගතවන�වයි. දෙජ්බී

“      මම දෙතල් ගැන �ැඩි විhවාසයක් ඇත්දෙතක්මි.      මදෙ6 සැමියාදෙ6 පුතාට ලියුදෙක්මියාව තිබුණා,  වෛව�්යවරු
  ඔහුට මාස 4  ක් දුන්නා.   ඔහුවසර 2.5          ක්ජීවත්වූදෙ<ඇපල් දෙගඩියතුළටගත් දෙතල්නිසා ය.  රික්සිම්%සන්ට

 ස්තූතියි !!!      දෙ� වි පිහි ට යි." දෙටරී

"      නවරැකියාවක් ල�ා ගැනීමට දින 4  ක් දෙනොමැතිව.  අතුරුආ�ාධ,      මු�ල්ආපසු ගැනීම් සහ මිනිසුන්දෙ6 හිස
 සපා දෙනොකිරීම!    ඔදෙ© පර්දෙ<ෂණ තිදෙයනවා,  දෙලොල්.   ව_නය පතුරුවන්න!    අපට දෙමය අවශ්යයි.  දෙලෝකය

      යහපත්තැනක්කිරීමසඳහා අපි මනුෂ්යත්වයටණයගැතියි.   දෙමයආරම්භයයි :) ”ක්රිස්ටිනා

"   පසුගිය අ%දෙර්ල් මාසදෙ<දී,      පියයුරු පිළිකාදෙවන්නි�හස් වී වසර 5  කට පසු,     මට නැවත දෙරෝග විනිh_ය සිදු
විය.    දෙමවර එය 4    වන අදියර විය,  පර්යන්තය,    දෙකොඳු ඇට දෙපළ,   ඉළ ඇට,   වසා ගැටිති,   ස්ටර්නම් සහ
පියයුරු.               මට මූලික වශදෙයන් සහන සත්කාර ල�ා දුන් අතර ඔවුන් කියා සිටිදෙ< ඔවුන් මාව �ැඩි

       දෙව්�නාදෙවන් ඉවත්කරගැනීමට උත්සාහකරන �වයි ...      දෙග�ර දෙගොස් මදෙ6කටයුතු විසඳා ගන්න.  මම �ැඩි
           දෙලස දෙව්�නාවට පත් වූ අතර ඔවුන් ඉතාමත් අහිතකර අතුරු ආ�ාධ සහිත (පර්දෙකොදෙසට්,  හයිඩ්

  දෙරෝදෙමෝදෙෆෝනය සහ දෙඩක්සයිදෙමටදෙසෝන්)      විෂ සහිත දෙව්�නා නාශක and    ෂධ එන්නත් කරමින් සිටියහ.
      මට දෙම්වා මත වැඩකරන්න�ැරි වුනා.

              මදෙ6 සැමියා දෙම් දෙද්වල් අන්තර්ජාලදෙයන් කියවීමට පටන් ගත් අතර මම අවම වශදෙයන් සැක සහිතනමුත්
          එය අත්හ�ා �ැලීදෙමන් මටනැති වීමට දෙ�යක්නැති �ව මට වැටහුණි.  වෛ�නිකව 3    වරක්සුදු වැන්�ඹුව ඉතා
  සුළු ප්රමාණයක් හපමින්.           ගිය සතිදෙ< මට ආරංචිය ලැබුණා මදෙ6 ඇට මිදුළු සම්පූර්ණදෙයන්ම නැතිදෙවලා

කියලා.               අ� මට කිව්වා එම්ආර්අයි මඟින් මෘදු පටක වල ගැටිති වල හැකිලීම දෙපන්නුම් කරන �ව.  �ැන්
       එතරම්සැකසහිත දෙනොවන අතර මහත් දෙව්�නාවක් �ැදෙන්,  දෙව්�නාවක්නැත. ” ජූලියා

   එය පිළිකාවක්සුවකරයි,   මම ජීවමාන සාක්ෂියකි. 4        වන අදියර අස්ථි සහ අක්මාව අසංඛ්යාතගැටිති වලින්
වැසී,       දෙතල්භාවිතාකළ අතර �ැන් පිළිකාදෙවන් දෙතොරයි. ” දෙලෝරා

 හායි ජින්ඩ්රිච්,        ඊදෙ< මම රික්දෙ6 දෙපොත කියවා අවසන් කළා.   නියම දෙද්වල්!     ඇත්ත වශදෙයන්ම දෙතල් වල
        සැ�ෑ මායා �ලය ගැන මට තවත් සාක්ෂි අවශ්ය නැත!          මම යම් යම් අත්හ�ා �ැලීම් කර ඇති අතර සෑම

  දිනකම දෙමම medicine        ෂධයටකළහැකි අලුත් දෙ�යක්මම දෙසොයා ගතිමි!  අරුම පුදුම!

  කනගාටුවට කරුණක්නම්,     මදෙ6 දෙපම්වතියට ඒත්තුගැන්වී සිටියත්,      දෙකදෙස් දෙහෝ ඇදෙ6 මවට දෙකදෙස් දෙහෝ
 “ ”   සම්පූර්ණදෙයන්ම යන්න දෙනොහැකි වූවත් ...        ජරා රසායනිකය අත්හරින්දෙන් �ැයිඇයට විhවාසනැත ...

             මම නිතරම දෙහොඳ තර්ක දෙගන ඒමට උත්සාහ කළත් මට ඇය ගැන තීරණය කළ දෙනොහැක!  පිළිකාදෙවන්
               දෙපදෙළනඇය වන අතරඇදෙ6 ජීවිතයසමඟකුමක්කළ යුතු� යන්නතීරණයකළහැක්දෙක්ඇයට පමණි.

        අවසානදෙ<දී ඇය දෙකදෙස් දෙහෝ සුව වන�ව මම �නිමි,        මන්�ඇයට මැදෙරන්නට දෙනොහැකි වනපරිදි අපි දෙතල්
     දෙකොපමණ ප්රමාණයක් වත්කළ යුතු� යන්නයි.        නමුත් තවමත් මට �ැදෙනන්දෙන් දෙමම රසායනික ද්රව්ය සමඟ

      දෙසල්ලම් කිරීම දෙකතරම් දෙමෝඩ හා භයානක� යන්නයි,       විදෙhෂදෙයන් ඔ�ට පිළියම සුව කළ හැකි
      ස්වාභාවිකවෛව�්ය වි�්යාව ල�ා ගතහැකි විට!

          පිළිකාව සහ වෛව�්ය ක්රමය පිළි�ඳ ඔදෙg අත්�ැකීම ගැන මම කිදෙයව්වා ...     ඔදෙg අලාභය ගැන මට
 කණගාටුයි ...     “ ”        සාම්ප්ර�ායික යැයි කියන දෙ�දෙහත් දෙකදෙරහි ඔදෙg ආකල්පය මට �ැන් දෙහොඳින් වැටදෙ©!

ලුයිගි
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

-  හායි ලුයිගි,               දෙපොතගැන ඔදෙgකදිම ව_න වලට ස්තූතිකරන අතර ඔ�ට එයකිරීමට සිදු වීමකණගාටුවට
කරුණකි.       ඇය දෙතෝරා ගත යුතු ප්රතිකාරය නම්ඇයයි,       නමුත් මම රසායන ද්රව්ය ළඟට දෙනොයන්දෙනමි - මදෙ6

   මවදෙ6 කතාව කියවා �ලන්න,            සමහර විට වස පානය කිරීම කිසි විදෙටකත් දෙහොඳ අ�හසක් දෙනොවන �ව
    සමහර විට ඇය දෙත්රුම් ගනීවි,         විදෙhෂදෙයන් එය සනාථ දෙනොකළ විට දෙහෝ අවශ්ය දෙනොවන විට.  දෙතල් ල�ා

             ගත්දෙතොත් රසායනික ද්රව්යදෙයන් දිවි ගලවා ගැනීදෙම් ඇදෙ6 අවස්ථා දෙ�දෙහවින් වැඩි වනනමුත්නැවත වරක්
        ඇදෙ6 දෙරෝගී සිරුරට ඊටත් වඩා හානි සිදු කරන්දෙන් ඇයි?     එය කිසිදෙස්ත් දෙත්රුමක් නැත.   සුභ පැතුම්,

ජින්ඩ්රිච්

"         දෙ�ොදෙහෝ දෙහොඳ මිනිසුන්ට මුහුණ දීමට සිදු වන සටන දෙමයයි,    නූගත් වෛව�්යවරදෙයකු තමාදෙ6/  ඇය වැඩි
     වැඩිදෙයන් �න්නා �ව සිතන අතර ගංජා,        එහි ඇති කැනබිදෙනොයිඩ් සහ දෙරෝගියාට හානියක් දෙනොවන දෙලස

          පිළිකා මර්ධනය කිරීදෙම් හැකියාව පිළි�ඳව කිසි විදෙටකත් ඉදිරියට දෙනොයමින් ඉදිරියට යයි.  ඉතා ආරක්ෂිත
         දෙ�යකට ඔවුන් වස අවශ්ය �ව අදෙ% �ෘෂ්ටි දෙකෝණදෙයන් දෙකතරම් උමතු�,  ඇයි?   එය දෙනො�ැනුවත්කම�
   නැත්නම්ඔවුන්බිදෙයන් දුවනවා�?

         මදෙ6 අයිබීඑස්සඳහා දෙමම දෙතල්ගැන ඉදෙගන දෙගනවසර 5       කටවරක්මමවෛව�්යවරයකුහමුවීඇති අතර
      එය මටකළ දෙනොහැකි දෙ�යක් සඳහා විය.          අවතැන් වූ පිංකි සහ මමකිසි විදෙටකත්ආසා�නය දෙනොවන දෙලස

  දෙතල් භාවිතා කදෙළමි,       කිසිදු කර�රයකින් දෙතොරව මැහුම් ඉවත් කළ අතර,    එය දෙයො�න සෑම අවස්ථාවකම
       �ැවිල්ල ඉවත් වීම නිසා දෙව්�නාව ක්ෂණිකව අතුරු�හන් විය.       එය සුව කිරීම සඳහා දෙභෞත චිකිත්සාව

  දෙවනුවට මාස 2 1/2  සිට 3   �ක්වාත් මාස 9        සිට අවුරුද්�ක් පමණ කාලයක් තුළදී සම්පූර්ණදෙයන්ම සුව විය.
             මමමදෙ6 �ෑසින්සැරින්සැදෙර් �ැකඇති අතරකිසිදෙවකුට එයමදෙගන් උකහා ගත දෙනොහැක. ” දෙකෝවි

“   වෛව�්යවරුන් වි�්යාඥයන් දෙනොදෙව්,     ඔවුන් වි�්යාව හ�ාරන්දෙන් � නැත.    ඔවුන් එදෙස් කදෙv නම්,  ඔවුන් ගංජා
        ල�ා ගැනීමට රජයට අවසර දෙ�න දෙලස ඉල්ලා සිටිනු ඇත. දෙ©තුව,      ශරීරදෙ< �ැනට ඔ%පු වී ඇති දෙකොටසක්
        වන එන්දෙඩොකැනබිදෙනොයිඩ් පද්ධතිය ඇමරිකානු වෛව�්ය සමාජය විසින් සම්පූර්ණදෙයන්ම දෙනොසලකා

හැරීමයි.            අදෙනකුත් රටවල් මරිජුවානා සහ විදෙhෂදෙයන් පිළිකා ප්රතිකාර ගැන වැඩි වැඩිදෙයන් පර්දෙ<ෂණ
 කරමින් සිටියදී,         ඇමරිකානු වෛව�්ය ආයතනය පවත්වාදෙගන යනු ල�න්දෙන් විශාල harmaෂධාලය,  විශාල

    රක්ෂණය සහ විශාල මු�ල් ය.          වෛව�්යවරුන් විසින් සිය ශිල්පදෙ< පාලනය වෛව�්යවරුන් දෙනොවන හා බිය
     ප�නම්කරගත් දෙද්ශපාලනඥයින්ට ල�ා දී ඇත.        අනාගතසුවකිරීම් වලටතර්ජනයකරනඅතරම දෙ%ටන්ට්
           �ලපත්රනීතීඥයින්දෙ6 පාලනය යටදෙත් විකල්පයන් දෙසවීමට ඔවුන් වසර ගණනාවක් වැයකරනුඇත.

            කිසියම් නූගත් දෙගෝත්රයක් විසින් පාලනය කරනු ල�නකිසියම් ගැඹුරුකැලෑවක මරිජුවානා සඟවා තිබුදෙන්
නම්,           එහි නිෂ්පා�නය පාලනය කරන ප්රථමදෙයන් එහි විශාල කැනබිදෙනොයිඩ් සංදෙයෝග 64   ට දෙ%ටන්ට්

    �ලපත්රය ල�ා ගත් විශාල harma      ‘  ’  ෂධදෙව්දියා වෛව�්යවරුන් දෙවත දෙගොස් එය නියම කිරීමට යයි.  නමුත්
            එක්සත් ජනප�දෙ< විශාලතම දෙගෝත්රය දෙම් වන විටත් සත්යය ප්රකාශ කිරීමට පටන් දෙගන තිදෙg.  විශාල

harma          ෂධාලය සඳහා දෙමම දෙගෝත්රය විකිණීමට දෙනොහැකි වීම ඉතා නරකය. ” gරයන්

“     එම සාක්ෂි අප සමඟ ඇත.      තව� අපි එය හුවමාරු කර ගනිමු.      දිරි දීමනා සඳහා වැඩ කරන drug  ෂධ තල්ලූ
   කරන්නන්දෙ6වෛව�්ය දෙපොකුර [    තවදුරටත් දෙගෞරවදෙයන් සලකන්දෙන් නැත]   දෙහළි�රව් දෙවමින් තිදෙg. ඔවුන්

 පසුම්බිවල �ඟලති.             සිදුදෙවමින් පවතින දෙද් ගැන ඔවුන් �න්නා අතර ඔවුන්දෙ6 දෙසසු මිතුරා වන එෆඩ්ීඒ
   ඔවුන් සමඟ �ැස යයි.            දෙමවර එය දෙද්ශීය වශදෙයන් පිළිගැනීමට දෙපර අප මුහුණ දුන් ඕනෑම ආකාරයක

    කුරිරුකම් වලට වඩා දෙවනස් දෙනොදෙව්.     අපි දෙම්ක කරන්දෙන් අපිටමයි.    පිළිකාවට පිළියමක් ඇත,  අපි
           සාක්කුදෙවන් සහ ඡන්�දෙයන් ඡන්�ය ප්රකාශ දෙනොකළදෙහොත් දෙම් දෙමොදෙහොදෙත්වෛව�්ය වි�්යාව �ල දෙකදෙරන

  ආකාරයට ප්රතිකාරයක් දෙනොමැත! ” තියල්මන්

  පෘථිවි මාතාදෙවන් cure             ෂධය වැදෙඩන විට දෙසදෙමන් මරා �ැමීමට දෙඩොලර් �ස �හස් ගණනක් වැය කිරීමට සිදු
  වූ නිසා ඥාතීන්,  මිතුරන්,          ඉක්මනින් පහත වැටී මිය යන ආකාරය මම �ලා සිටිදෙයමි.   �ැන් එන්න,   අවදි වී

  දෙගොන් සුවඳ �ැදෙනන්න.       ඒකාකෘති මතපැනලා නියම පර්දෙ<ෂණකරන්නඑපා. ”  ඇමී දෙජ්න්

"     මම �න්නවා මම රසායනික ද්රව්ය/         රැඩ් වලට වඩා ආර්එස්ඕ ල�ා ගැනීමට කැමති �ව ...   අදෙනක් සියල්දෙල්
               අතුරු ආ�ාධ නිසා ඔ�ට ඉතා සුළු ජීවන තත්ත්වයක් ඉතිරි වන විට සමහර අයට ආර්එස්ඕ දෙලස ඇමතීම

විදෙනෝ�ජනකයි." දෙකරී

"       එය පහසුදෙවන් ල�ා ගත හැකි විය යුතුයි.      එය ල�ා ගැනීම අවශ්යයි "     මම කියවන තරමට මම වඩාත්
 ආකර්ෂණය දෙවමි." දෙෂලි

“      සියලුම පිළිකාවන් නියාමනය දෙනොකළ වෛසල දෙව්.     වෛසලය නියාමනය කිරීම අවශ්යයි.   ඔහුදෙ6 සිරුරට
           පිළිකා වෛසල නියාමනය කිරීමට දෙනොහැකි නම් පිළිකා වෛසල වලට සීබී ප්රතිග්රාහක කැඩීමට/  හානි වීමට
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

 ඉඩ ඇත.  ෆයිදෙටෝ-  කැනබිදෙනොයිඩ්ස් (  ෆයිදෙටෝ =    පැලෑටි ප�නම් කරගත්)    නියාමනය දෙනොකළ වෛසලයක්
   සමඟ සම්�න්ධ වූ විට,   එය සීබී 1/2           ප්රතිග්රාහක වලට වඩා වැඩි ද්වාර මඟින් පිළිකාවෛසල දෙවත සංඥා කළ

හැකිය.      ආදෙව්ණිකකැනබිදෙනොයිඩ් අසමත් වූ තැන ෆයිදෙටෝ-     කැනබිදෙනොයිඩ් සාර්ථක වන්දෙන් දෙම් ආකාරයට
ය.

         කැනබිදෙනොයිඩ්ස් පිළිකා වෛසල නියාමනය කරන ආකාරය පිළි�ඳ ක්රියාවලිය පිළි�ඳ සටහන්
 කිහිපයක් දෙමන්න: පිළිකා

1)     පිළිකාව යනුනියාමනය දෙනොකළවෛසලයකි. 
2)       ඇදෙපො%දෙටෝසිස්ඇතිකිරීම පිළිකාවෛසලනියාමනයකරයි. 
3)      කැනබිදෙනොයිඩ්ස්වෛසලතුළඇදෙපො%දෙටෝසිස්ඇතිකරයි. 

  පිළිකාව හැඳින්දෙවන්දෙන් "     විවිධ දෙරෝග වල පුළුල් කණ්ඩායමක්,     සියල්ල පාලනය දෙනොකළ වෛසල
වර්ධනයක්"  දෙලස ය. https://en.wikipedia.org/wiki/ පිළිකා

ප්ර:      අපි වෛසල නියාමනය කරන්දෙන් දෙකදෙස්�?  A:   ඇදෙපො%දෙටෝසිස් හරහා.  ඇදෙපො%දෙටෝසිස්:
http://en.wikipedia.org/  විකී/ඇදෙපො%දෙටෝසිස්#  ක්රියාවලිය "  ඇදෙපො%දෙටෝසිස් (දෙප්රොන්:/əˈpəˈtoʊsɪs/  � දෙප්රොන්
.:/ˌeɪpɔːpˈtoʊsɪs/)  [2] [3]       යනු ක්රමදෙල්ඛිත වෛසල මරණ ක්රියාවලියයි (PCD)     �හු වෛසලීය ජීවීන් තුළ

  ඇති වියහැකිය. [4]        වෛජව රසායනිකසිදුවීම්වෛසල වල ලාක්ෂණික දෙවනස්කම් (  රූප වි�්යාව) සහ
  මරණයට දෙ©තු දෙව්. ”

           ඇදෙපො%දෙටෝසිස් ක්රියාවලිය පාලනය වන්දෙන් විවිධ වෛසල සංඥා මඟින් වන අතර ඒවා �ාහිර
 වෛසලීය (  �ාහිර දෙKරක)     දෙහෝ අන්තර්වෛසලීය වශදෙයන් (  අභ්යන්තර දෙKරක)   ආරම්භ විය හැකිය.

    �ාහිර වෛසල සංඥා වලට විෂ,  [13]  දෙහෝදෙමෝන,   වර්ධන සාධක,    නයිට්රික් ඔක්සයිඩ් [14]  දෙහෝ
           සයිදෙටොකයින් ඇතුළත් විය හැකි අතර එමඟින් ප්රති_ාරයක් ඇති කිරීම සඳහා %ලාස්මා පටලය

    දෙහෝ සම්දෙKෂණය සම්දෙKෂණය කළ යුතුය.     දෙමම සංඥා ධනාත්මකව (  එනම් දෙKරකය)
negative  ණාත්මකව (   එනම් මර්�නයකිරීම,    වැළැක්වීම දෙහෝ දෙතත්කිරීම)  ඇදෙපො%දෙටෝසිස් දෙකදෙරහි

  �ලපෑම්කළහැකිය.

        ඇදෙපො%දෙටෝසිස්හරහා පිළිකාවෛසලයක්�වට පත්කරගන්දෙන් දෙකදෙස්�?
      ඇදෙපො%දෙටෝසිස් ඇතිකිරීම සඳහා කැනබිදෙනොයිඩ් ප්රතිග්රාහක (  සීබී 1 ආර්,  සීබී 2 ආර්)  දෙවත සංඥා

  කිරීමට අපට කැනබිදෙනොයිඩ්ස්/    එන්දෙඩොකැනබිදෙනොයිඩ් අවශ්ය දෙව් (  ප්රතිග්රාහක 2    කට වඩා ඇති
     �ව දෙ�ොදෙහෝ කලකසිටසැක දෙකදෙර්):

  සීබීආර් යනුකුමක්�? (  කැනබිදෙනොයිඩ් ප්රතිග්රාහක):

       කැනබිදෙනොයිඩ් ප්රතිග්රාහක සක්රීය කර ඇත්දෙත් ලිගන්ඩ් කාණ්ඩ තුනක්,  එන්දෙඩොකැනබිදෙනොයිඩ්ස්
(     ක්ෂීරපායින්දෙ6 ශරීරය විසින් නිප�වන ල�),    ශාක කැනබිදෙනොයිඩ්ස් (   ගංජා පැලෑටිය මඟින්

  නිප�වන ටීඑච්සී වැනි)     සහ කෘතිම කැනබිදෙනොයිඩ් (  එච්යු -210 වැනි)  ය.  එන්දෙඩොකැනබිදෙනොයිඩ්ස්
    සහ ශාක කැනබිදෙනොයිඩ්ස් සියල්ලම ලිදෙපොෆිලික්,      එනම් දෙම්�දෙ< ද්රාව්ය සංදෙයෝග දෙව්.

http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptor

         ඇදෙපො%දෙටෝසිස්ඇතිකිරීමටකැනබිදෙනොයිඩ් වලට සීබීආර් දෙවතසංඥාකළහැකි�?
"            දෙමම දෙරෝග ආකෘති පිළි�ඳ අධ්යයනයන් සහ දෙ�ොදෙහෝ විදෙත්රෝ අත්හ�ා �ැලීම් වලින් දෙපන්නුම්

        කරන්දෙන් කැනබිදෙනොයිඩ්ස් ඔවුන්දෙ6 ප්රතිශක්තිකරණ ගුණාංග ප්රධාන ආකාර හතරකින් ක්
  රියාත්මක කරන �වයි:  (1)   ඇදෙපො%දෙටෝසිස් දෙKරණය,"  http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/

PMC3005548/

  ස්වයං විච්දෙÛ�නය -       මම වැරදි නම්කරුණාකර මාවනිවැරදි කරන්න,    නමුත්මට දෙත්දෙරන දෙ�යින්:

          ස්වයං විච්දෙÛ�නය යනු වෛසලයක් අලුත්වැඩියා කිරීමට දෙහෝ ප්රති_ක්රීකරණය කිරීමට හැකි ක්
රියාවලියකි.            සාමාන්යදෙයන් පිළිකා වෛසල සමඟ ඒවා මිය යාමට සැලසුම් කර ඇති නමුත්

        ඔදෙටෝෆාගී වලටතවමත් දෙමමක්රියාවලිදෙ< දෙකොටසක්ඉටුකළහැකිය.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

           හරියට ඔ�ට ප්රති_ක්රීකරණකන්දෙට්නරයක් සහකසල කන්දෙට්නරයක් ඇති අතර ඔ� විවිධ අපද්
     රව්ය එකතු කර එය �හාලුම් 2     තුළට සංවිධානය කරනවා වැනිය.     සමහර විට ඔ�ට ප්රති_ක්

           රීකරණයකළයුතු අතරසමහර විට ඔ�ට යමක්�ැහැරකිරීමට අවශ්ය දෙව්. ” ස්දෙකොට්
  නව අධ්යයනදෙ<දී Chen9-        ටීඑච්සී ප්රතිකාරය ඉදෙගනීම හා මතකය සම්�න්ධ දෙමොළදෙ< කලාපයක්
     වන මූසිකය හිදෙපෝකැම්පස් හි සයික්දෙලොක්සිජන්ස් -2  (COX-2)     නම් එන්සයිමයක මට්ටම ඉහළ

         යාමට දෙ©තු වූ�ව දෙ_න්සහඔහුදෙ6කණ්ඩායම දෙසොයා ගත්හ.   මීයන්තුළ COX-2   මට්ටම් අඩුකළ
gs       ෂධ දෙහෝ ජානමය තාක්ෂණයන් නැවත නැවත Δ9-THC       නිරාවරණය වීම නිසා ඇති වන මතක

    ගැටළු සහ ස්නායු අසාමාන්යතා වළක්වයි. COX-2   ඉබු%දෙරොදෙෆන් වැනි over    ෂධ මඟින් ල�ා දෙ�න
      දෙව්�නා නාශක මඟින් තහනම් කර ඇති දෙහයින්,      දෙසොයාගැනීම් මඟින් මරිජුවානා වල අතුරු

       ආ�ාධ වැළැක්වීම සඳහා පහසු උපාය මාර්ගයක් දෙයෝජනා දෙකදෙර්.

Zhe9-             ටීඑච්සී ප්රතිකාර මඟින් ඇල්සයිමර් දෙරෝගදෙ< මූසික මාදිලිදෙ< ස්නායු හානි අවම කළ හැකි �ව
   පර්දෙ<ෂකදෙයෝ දෙසොයා ගත් අතර,    සතුන්ට එකවර COX-2       නිදෙෂ්ධකයක් සමඟ ප්රතිකාර කළ විට දෙමම

  වාසි�ායක �ලපෑම පැවතුනි. "         ඇල්සයිමර් දෙරෝගය වැළැක්වීම සහ ප්රතිකාර කිරීම දෙහෝ දෙරෝගදෙ< ප්රගතිය
    නැවැත්වීම සඳහා �ැනට සාර්ථක medications  ෂධ දෙනොමැත"    යනුදෙවන් දෙ_න් පවසයි.   ඇල්සයිමර් දෙරෝගය

         වැනි සුව කළ දෙනොහැකි දෙරෝගී තත්වයන්ට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා X9-THC   සමඟ COX-2  නිදෙෂ්ධකයක්
            පරිපාලනය කිරීදෙමන් එහි වාසි�ායක ප්රතිඵල රඳවා ගනිමින් ගංජා වල අනවශ්ය අතුරු ආ�ාධ ඉවත්

         කිරීමට දෙහෝ අඩු කිරීමට හැකි �ව අපදෙ6 ප්රතිඵල දෙයෝජනා කරයි.  http:  //
www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

“     රජදෙයන් අරමු�ල් සපයනනවගංජා/      පිළිකා අධ්යයනය දෙෂොක්ස් වි�්යාත්මකප්රජාව ...

       ගංජා වල ප්රධාන මදෙනෝ ක්රියාකාරී ද්රව්යය වන ටීඑච්සී,        පිළිකා සහ ගිනි අවුලුවන දෙරෝග වැළැක්වීම සඳහා
       ඇත්තවශදෙයන්ම මානව ජාන දෙක්තය දෙවනස්කළහැකිය.  කුමක් �?!!!! කුමක්�-  කුමක්� !!! ????

     රික් සිම්%සන් සහ ඔහුදෙ6 ප්රධාන එල්ෆ්,        දෙ_ක් ක්රියාකාරිකදෙයකු වන ජින්ඩිච් දෙ�යර් මාස ගණනාවක්
   තිස්දෙස් දෙමය පවසන අතර,        එය ආ_ාරශීලී නමුත් රහසින් සමච්_ලයට ලක් කදෙvය,    මන්� එය මට

     දෙහොස්කස් දෙපොකුරක් දෙස් දෙපනුන නිසා (      සහ දෙවනත් සුළු කාර්මික කටයුතු නිසා)  ඔවුන්දෙ6 �ෘෂ්ටිදෙකෝණය
   සමඟ මට එකඟ දෙනොවීම්). . . DNA   ෂධ වලට DNA    දෙවනස්කරන්න �ැහැ දෙන්�? වැරදි, පැහැදිලිවම! ශුද්ධයි

[  දෙතරුවන්සරණයි! ”  ඇලන් දෙගෝර්ඩන්

පසුබිම:           කැනබිදෙනොයිඩ්ස් විදෙලෝ තුළ ප්ර�ල මයිදෙලෝයිඩ් වලින් ල�ාගත් මර්�න වෛසල (එම්ඩීඑස්සී)  ඇති
කරයි. ප්රතිඵල:           ටීඑච්සී විසින් දෙKරණය කරන ල� ක්රියාකාරී එම්ඩීඑස්සී සුවිදෙhෂී මිර්එන්ඒ ප්රකාශන රටාව

 දෙපන්නුම් කරයි.  නිගමනය:        මයිදෙලෝයිඩ් වෛසල විදෙ��නයට සම්�න්ධ ඉලක්කගත ජාන නියාමනය
         කිරීදෙමන් එම්ඩීඑස්සී සංවර්ධනයට සහ ක්රියාකාරිත්වයට නිhචිත මයිආර්එන්ඒ වැ�ගත් කාර්යභාරයක් ඉටු

 කළ හැකිය.  වැ�ගත්කම:           පිළිකා සහ ගිනි අවුලුවන දෙරෝග වල එම්ඩීඑස්සී ක්රියාකාරකම් හැසිරවීම සඳහා
       මයිආර්එන්ඒ දෙතෝරා ගැනීම වැ�ගත් අණුක ඉලක්ක විය හැකිය.

http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1

- හරි,    දෙම් කුමක් අ�හස් කළත්,      දෙමය මදෙ6 විදෙhෂඥ �ැනුදෙමන් ඔg�ට ය.   කැනබිදෙනොයිඩ් වැනි පිළිකාවක්
                 සුව කළ හැකි �ව එයින්කියැදෙවන අතර දෙකදෙස් දෙහෝ ඔවුන් එය දෙකදෙස් දෙහෝ ජාන දෙවනස්කිරීමතුළින් සිදු

කරයි.        සෑම විටම දෙමන් වැඩි වැඩිදෙයන්පර්දෙ<ෂණඅවශ්ය �ව.

              මම කියන්දෙන් ප�ාර්ථයක් ගැන සිතීම ප�ාර්ථදෙ< කුඩාම අංශුව වන අතර දෙතල් වලට සිතුවිලි � නිවැරදි
  කළ හැකි �වයි.      ජාන තවමත් ඉතා විශාල ය.     අදෙ% ශරීරදෙ< කුඩාම අංශු,  පරමාණු,  ක්වාර්ක්ස්,  නූල්

         ආදිදෙයන් කැනබිදෙනොයිඩ්ස් කරන්දෙන් කුමක්� යන්න පර්දෙ<ෂණය අවධානය දෙයොමු කළ යුතුයි,  ගැටලු
  ආරම්භ වන්දෙන් එතැනින්,   කුඩාම අංශුවලින්,         ඔ�ට ගැටලු නිරාකරණය කර ගැනීමට අවශ්ය නම් එය

  නිවැරදි කළ යුතුයි. දෙජ්බී

       ප්රසසු ප්රරෝගසුවකිරීමපිළිබඳ ප්ර�ොරතුරුසප්රම්ප්රරෝග
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

“         දැන��හනම්කරඇතිකංසාආප්රල්පනපිළිබඳ මප්රx අත්දැකීප්රමන්, 

       කා6මිකකංසා අංකුර වලින් අපි ප්ර�ල්භාවි�ාකප්රළමු,    ඔබසාදන ප්ර�ල්
      හා සසඳන වි� එය ප්රබප්රහවින් දු6වල ය,     කංසා සාමාන්යප්රයන්සුවකළ

            හැකිබව අප� ප්රපනීගියනිසා එය ඕනෑම ප්රදයක�භාවි�ාකළහැකිය
�ත්ත්වය.     ඔබ� ප්රමය�හවුරුකළහැකිද?

             ඉතිහාසය කංසා යනු දෙකෝකටත් වෛතලය දෙලස හඳුන්වන අතර එයින් අ�හස් කරන්දෙන් සුව කිරීම සහ
          අතීතදෙ<දී එය වෛව�්යමය ගැටලු රාශියකට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා භාවිතා කළ �වයි.   විවිධ දෙරෝගී
            තත්වයන් සඳහා භාවිතා කරන කංසා දෙතල් �ැකීම පිළි�ඳ මදෙ6 අත්�ැකීදෙමන් මමත් කංසා සුව

  කරන්දෙනකු දෙලස හඳුන්වමි.         ප්රාදෙයෝගිකව ඕනෑම දෙරෝගයකට දෙහෝ තත්වයකට ප්රතිකාර කිරීදෙම්දී කංසා %
 රදෙයෝජනවත් දෙව්;           එය කිසිදු හානියක් දෙනොකර ශරීරය පුරා සුව කිරීම ප්රවර්ධනය කරයි.    ඉතින් මට සහ

     තවත් දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට දෙමය දෙහොඳම medicine           ෂධය වී ඇති අතර ඊට වඩා දෙහොඳ දෙ�යක් නැති �ව මම
  තරදෙ< විhවාසකරමි.

                 අ� අප ජීවත් වන දෙලෝකදෙ< දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනක්හිරු එළියට යාමට පවා බිය වනනමුත් දෙමමක්රමය සමක්රීම්
        සහ සන්න්ටන් විලවුන් වැනි දෙද් සමඟ දෙහොඳින් මිශ්ර දෙව්,       එදෙස් නම් අඳුදෙර් සැඟවිය යුත්දෙත් ඇයි?  සදෙම්

               පිළිකාවක් වැනි දෙද් ගැන කර�ර දෙනොවී නැවත හිරු එළියට දෙගොස් ජීවිතය සතුටින් ගතකිරීම දෙහොඳ නැද්�?
           ඔ� විhවාස කරන අතර �ැන් දෙම් අපූරු ද්රව්යයට දෙම් සියල්ල කළ හැකිය. ”  රික් සිම්%සන්, කංසා: වඩාත්ම

Med  ෂධීයශාකය

පිළිස්සුම්
            �ැඩි පිළිස්සීම් සඳහා කංසා දෙතල් වලට වඩා දෙහොඳ ප්රතිකාරයක් දෙනොමැති �ව මම දෙපෞද්ගලික

 අත්�ැකීදෙමන් �නිමි.           පිළිස්සීමකට දෙතල් ආදෙල්ප කළ දෙහොත් එය මිනිත්තු කිහිපයකින් දෙව්�නාව ඉවත් කර
     සුව කිරීදෙම් ක්රියාවලිය දෙ�දෙහවින් දෙව්ගවත් කරයි.        දෙරෝහල් ඔවුන්දෙ6 �ැදෙවන ඒකක සඳහා කංසා දෙතල්

  භාවිතා කරන්දෙන්නම්,        මිනිස් දුක් දෙව්�නා දෙ�ොදෙහෝ දෙසයින් අඩුකළහැකිය.

      මම මුලින්ම දෙතල් නිප�වීම ආරම්භ කරන විට,       මදෙ6 තර්ක කිරීදෙම් හැකියාවට �ලපාන වෛව�්යවරුන්
      විසින් නිර්දෙද්ශ කරන ල� දෙ�ොදෙහෝ හානිකර medications     ෂධ මම පානය කරමින් සිටිදෙයමි,   එ�ැවින් මදෙ6

   අ�හස එතරම් පැහැදිලි නැත.           දෙවනස් වූ දෙමම තත්ත්වය නිසා මම තරමක් දෙනොසැලකිලිමත් වූ අතර
              පිපිරීමක් සහ ගින්නක් ඇති වූ අතර එමඟින් මදෙ6 �කුණත තුන්වන මට්ටදෙම් �රුණු පිලිස්සුම් තුවාල ඇති

විය.

    මම සැර යැයි කියන විට,      මම �ැඩි දෙලස අ�හස් කරන්දෙන්,       මදෙ6 �කුණු අදෙත් හතදෙරන් එකක් ව_නදෙ<
         පරිසමා%ත අර්ථදෙයන්ම දිය වී �ැන් දෙගොg�යන් තුළ එල්ලී ඇති �වයි.      මදෙ6 දෙපම්වතිය වූ දෙලයා �ැස

            පිලිස්සීම දෙ�ස �ැලීදෙමන් පසු ඇය කතුරු යුගලයක් දෙගන මියගිය මස් සියල්ල කපා �ැමුවා.   මම �න්නවා
   දෙමය භයානක දෙ�යක් �ව,              නමුත් ඇය ඉවත් කළ දෙද් මිය දෙගොස් ඇති නිසා යථාර්ථදෙ< දී මට කිසිවක්

 �ැනුදෙන්නැත.

           දින එදෙකොළහකින් මදෙ6 අත සම්පූර්ණදෙයන්ම සුව වූ අතර කිසිදු කැළලක් ඉතිරි දෙනොවීය.   මට තුවාලයක්
         පවා සිදුවී ඇති �ව ඔ�ට පැවසිය හැකි එකම ක්රමය නම්,       දෙපදෙනන්නට තිබූ අළුත් දෙරෝස පැහැති සම

        සදෙමහිතිබීමසහ දෙකස්කළඹ පවා නැවත වර්ධනය වීමයි.

              �ැන් �ලන්න අදෙ% වෛව�්ය ක්රමය මඟින් ල�ා දෙ�න දෙමම පිළිස්සුම් ඒකක වල කුමක් සිදුදෙව්� කියා.  �ැඩි
     පිලිස්සුම් තුවාල ලැබූ ළමයින්ට සහ වැඩිහිටියන්ට,        පිළිස්සුම් ඒකක වධකාගාර වලට වඩා වැඩි යමක්
        දෙනොවන අතර එමඟින් දුක් දෙව්�නා නිමක් නැති �ව දෙපදෙන්.       දෙමම දෙරෝගීන් ආසා�න වලට දෙගොදුරු වන

අතර,              සදෙම් �ද්ධ කිරීම් ඇතුළු දෙ�ොදෙහෝ දෙව්�නාකාරී සැත්කම් සිදු වන අතර අවසානදෙ<දී ඔවුන් සාමාන්
      යදෙයන්තවමත් �රුණුදෙලසකැළැල්ඇතිකරයි.

         කංසා ශාකදෙ< අත්යවශ්ය දෙතල් ස්වාභාවික නිර්වින්�කයක් සහ ස්වාභාවික ප්රතිජීවකයක් දෙව්.  කංසා
       පැළෑටිදෙ< දෙතල් පිළිස්සීමක්මතතැබූ විට මිනිත්තු 5         ක්ඇතුළත දෙව්�නාව නැති වී සුවය ලැබීමආරම්භ දෙව්.

                  දෙමම ද්රව්යය මඟින් මා ලැබූ �ැවිල්ල සහ ඒ හා සමාන තුවාල ලැබූ අදෙනක් අයව සුව කිරීමට මා දුටු දෙ�යින්

100



  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

  විනිh_ය කරන විට,    දෙමම විස්මිත medication         ෂධය �ැඩි දෙලස පීඩා විඳින අයදෙ6 මුහුණ දෙහෝ ශරීරදෙ<
         දෙවනත් දෙකොටස්නැවත වැඩීමටහැකි යැයි මමතරදෙ< විhවාසකරමි. පිළිස්සීම.

         දෙතල් වලට මදෙ6 අත නැවත වැඩී කැළැල් ඉතිරි දෙනොකරන්දෙන් නම්,      අඩියක් දෙහෝ මුහුණක් වත් නැත්දෙත්
ඇයි?  එ�ැවින්,             පිළිස්සුම් ඒකක පවත්වාදෙගන යන අය තම දෙරෝගීන්ට උපකාර කිරීමට සහ ඔවුන්දෙ6 දුක්

    දෙව්�නා සමනය කිරීමට කැමති නම්,           සමහර විට ඔවුන් වැඩ කරන දෙ�යක් භාවිතා කිරීමට පටන් ගත්
  කාලය පැමිණඇත. ”  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

“     ඉරි�ා උ�ෑසන මදෙ6ඇඟිලිවල 3     වනතාපාංක දෙතල් පිළිස්සීම් ලැබුණා.     විශාල බිබිලි සහ ඉතා දෙව්�නාකාරී.
         මට මතකයි ආර්එස්ඕ කියවීම පිළිස්සුම් සුව කිරීම සඳහා විhමය ජනකයි,      ඒ නිසා මම එය උත්සාහ කළා.

 ඕඑම්ජී ජනතාව,       පිළිස්සීම සම්පූර්ණදෙයන්ම නැති වී පැය 40  ක් පමණයි.     එහි කිසිඳු සලකුණක් නැත.  මම
   දෙහොඳ ආර්එස්ඕ ප්රමාණයක් බිබිලි,          නැවුම් දෙකෝමාරිකා ෆිලට් එකක් සහ දෙවළුම් පටියක් මත ආදෙල්ප

කදෙළමි.  පැය 12     කටපසුනැවතනැවතකරන්න. 3    වන අයදුම්පත අවශ්ය දෙනොදෙව්. ” දෙ�ොබී

“   මදෙ6 දෙල්ලි deep             රු මස්කැ�ලි ගැඹුරු දෙතදෙල් �ැ�දෙගන සිටි අතර මූලික වශදෙයන්නකල්ස් තාපාංකය තුළ
            ඇදෙ6 ඇඟිලි දෙපොඟවා ගත් අතර ඒවා පිසින ල� කුකුළු මස් දෙමන් සුදු විය.     අපි ඔවුන්ටආර්එස්ඕ තැබූ අතර

    විනාඩියකින් පමණ දෙව්�නාව පහව ගියාය,       ඇය ඔවුන්ට ආර්එස්ඕ සමඟ දිනකට 2 x 2   ක් ආදෙල්ප කළාය.
             දින කිහිපයකින් ඔවුන් ඉතා ඉක්මණින් සුව වූ අතර සම නැතිවීමක් දෙහෝ කැළලක් ඇති දෙනොවීය.  පුදුමයට

           කරුණක් නම් අපි �ැන් කුස්සිදෙ< ශීතකරණදෙ< ස්වල්පයක් තැබීම නිසා යදෙමකු පිළිස්සී ගියදෙහොත්
(  විදෙhෂදෙයන් ළමයින්)     අපි වහාම ආර්එස්ඕ දෙයො�න්දෙනමු,       එය රැක�ලා ගන්නා ස්වාභාවික ශාකයක් අප

       සතුවඇතිවිට එවැනි දෙව්�නාවක් �ැනීමට අවශ්යනැත. . " දෙඩgරා

     �ැඩි අව් රhමිදෙයන් එය භාවිතා කළා.    ඉතා දෙහොඳින් වැඩ කදෙළමි,     සතියක් වැනි දෙකටිකාලයකින්පිහියකින්
      වූ තුවාලය සුව කරන �ව මම දුටුදෙවමි.      එය හැලිදෙටෝසිස් � සුව කරයි.       මම එය මාස හයක් පමණ භාවිතා

    කළ අතර අල්ලා ගැනීදෙම් medications    ෂධ සම්පූර්ණදෙයන්ම ඉවත් කදෙළමි.       මම එළියට යන විට මට සුළු
  වලි%පුවක් ඇති විය.   දෙම් ආකාරයට medicine      ෂධ ල�ා ගැනීමට ලැබීම මදෙ6 වාසනාවක්,  ස්නායු දෙව්�නාව

   සඳහා මමනිර්දෙද්ශකරමි. ” ජැක්

“               මම �ර උදුනක් තාපය සඳහා භාවිතා කරන �ැවින් මදෙ6 මැණික් කටුදෙව් පිළිස්සීම් දෙ�ොදෙහෝ සීතල සමඟ
   මා සමඟ පැමිණ ඇත.        පසුගිය වැටීම තුළ �ැඩි පිළිස්සීමක් සිදු වූවා�,     තවමත් අවදි වී නැත.   මට කලින්

               ආර්එස්ඕ දෙතල් ල�ා දුන් �ැවින් පිඟානක් ආදෙල්ප කර පිළිස්සීම ආවරණය කළ අතර දින දෙ�කකින් එම %
      රදෙද්ශය දෙරෝස පැහැයක් සහිත පිරිසිදු ලපයක් විය,       කිසිඳු බිබිලි දෙහෝ පිළිස්සීමක් දෙපදෙනන්නට නැත!  මම

100%  විකුණාඇත! ” ජැනීන්

කැළැල්

“                 දෙමම දෙතල් භාවිතා කිරීදෙමන් පිළිස්සුම් සුව වන �ව මම �ැක ඇති අතර එය භයානක කැලැල් ඉතිරි කළ
 යුතුව තිබුණි.              නමුත් ඉන් පසුව දෙසෞඛ්ය සම්පන්න දෙරෝස පැහැති සමක් පමණක් ඉතිරි වූ අතර වෛව�්ය ක්

      රමය අනුව එවැනි දෙද් සිදු විය දෙනොහැක.  ඉතිහාසය පුරාම,       කංසා සැමවිටමකීර්තියක්ල�ා ඇති අතර පසුව
        සුළු දෙහෝ ඉතිරි දෙනොවීතුවාල සුවකිරීදෙම්හැකියාවඇත.

            මුහුදෙණ් දුර්වර්ණ සහ කැළැල් ගැටලු ඇති දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට මම දෙමම දෙතල් සපයා ඇත.   දෙතල් සමඟ %
        රතිකාර කිරීදෙමන් පසුඒවාදෙ< වර්ගදෙ< දියුණුව විhමය ජනකවිය.      �ලපෑමට ලක් වූ ප්රදෙද්ශයට දෙතල්ආදෙල්ප
            කිරීදෙමන් වසර ගණනාවක් තිස්දෙස් පැවති කැලැල් පවා සම්පූර්ණදෙයන්ම දෙහෝ දෙ�ොදෙහෝ දුරට ඉවත් කළ

හැකිය.

        යදෙමකු සදෙම් පිළිකාවට ප්රතිකාර කරන ආකාරයටම දෙමය කළ හැකිය:      කැළැල් සඳහා දෙතල් ආදෙල්ප කර
   දෙවළුම් පටියකින්ආවරණයකරන්න.        කැළල මැකී යනතුරු දෙමය නැවතනැවතකරන්න,  නියමිත දෙව්ලාවට

       ප්රතිකාරකළ ප්රදෙද්ශය අවට පටකසමඟමිශ්ර දෙව්.

       මම දෙ_ක් ජනරජදෙ< මිනිදෙසකු සමඟ සම්�න්ධ වූ අතර,       ඔහුදෙ6 මුහුදෙණ් කඩුවකින් ඇති වූ ආකාරදෙ<
  භයානක කැළලක් තිබුණි.         ඔහු එම ප්රදෙද්ශයට දෙතල් වලින් ප්රතිකාර කිරීදෙමන් පසුව,    එම කැළල ඇති

      ස්ථානය කීමට පවා මට ඉතා අපහසු විය.      මදෙ6 �ෘෂ්ටි දෙකෝණදෙයන් �ලන කල,     බිය ගැන්වීදෙමන් විරූපී වූ
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

        අයට උපකාර කළ හැකි අතර ප්රතිකාරය දෙව්�නා රහිත ය,      එ�ැවින් ඔ�ට අප්රසන්න කැළලක් ඇත්නම් එය
       සමඟකටයුතුකළයුතුආකාරය �ැන් ඔ� �න්නවා. ”  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

වණ, ඉන්නන්, මවුල

“         දෙතල් ආහාරයට ගැනීදෙමන් ශරීරදෙ< ඇති වණ සුව කළ හැකියි.    ශරීරයට අහිතකර වණ,   ඉන්නන් සහ
           මවුල ඉවත් කළ හැක්දෙක් දෙතල් ආදෙල්ප කර දෙවළුම් පටියකින් ආවරණය කිරීදෙමන් පමණි.   දෙතල් දෙසෞඛ්ය

            සම්පන්න දෙනොවන දෙහෝ විකෘති වෛසල පසුපස යන අතර ඒවා දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථාවලදී දෙව්�නා රහිතව
 විනාශ කරයි.             දෙ�ොදෙහෝ විට ඉන්නන් සහ මවුල දෙසෞඛ්යයට අහිතකර විය හැකි අතර එම අවස්ථාදෙව්දී ඒවා

      සාමාන්යදෙයන් අඳුරු වී වර්ණ වීමට පටන් ගනී.         ඔ�ට දෙමවැනි දෙ�යක් සමඟ කටයුතු කිරීමට තිදෙg නම්
            වෛව�්යවරුන්ට දෙ�ොදෙහෝ විට ගැටලුව ඉවත් කළ හැකි නමුත් දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථාවලදී එය නැවත පැමිදෙණ්.

        එවැනි දෙද් වලින්ශරීරය සංදෙව්දීආකාරයකින්ඉවත්කරගැනීමට,  දෙමම medication   ෂධය උත්සාහකරන්න.

 අතීතදෙ< දී,                පා� වල පැලෑටි ඉන්නන් සමඟ පීඩා විඳින මිනිසුන්ට පවා මම ප්රතිකාර කර ඇති අතර දෙම්
            ආකාරදෙ< ඉන්නන් මුල් සෑදෙ�න අතර එය සාමාන්යදෙයන් ඉවත් කළ හැක්දෙක් පුළුල් දෙමදෙහයුමකින් පමණි.

          වෛව�්ය ක්රම මඟින් ඔදෙg පා� පීත්ත පටිවලට කපා ගැනීමට ඉඩ දෙනොත�න්න,    ඉනනන හිසට දෙතල්
      බින්දුවක් ආදෙල්ප කර දෙවළුම් පටියකින් ආවරණය කරන්න.       දෙවළුම් පටිය දින තුනක් පමණ ත�ා ගැනීමට

 උත්සාහ කරන්න,         ඉන්පසු දෙතල් සහ දෙවනත් දෙවළුම් පටියක් නැවත දෙයො�න්න.    සාමාන්යදෙයන් දෙමය තුන්
              හතර වරක් සිදු කිරීදෙමන් පසු ඉනනන මුල් විනාශ වී ඇති අතර ඉනනන හිස ගැලවී යයි.   දෙමම දෙරෝගී

             තත්වයට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා දෙතල් භාවිතා කරන විට දෙම් සියල්ල දෙව්�නා රහිතව සිදු දෙව්,  එ�ැවින් ඔ�
     වැවිලිකරුවන්දෙ6 ඉන්නන් සමඟ පීඩා විඳිනවා නම්,         වෛව�්ය ක්රමය විසින් ඔ� ගැන සිදෙත් ත�ාදෙගන ඇති

      වධහිංසා වලට මුහුණපෑමට සිදුවන්දෙන්නම්,      ඔ�සංදෙව්දීආකාරයකින්සුවය ල�ා ගන්න. "  රික්සිම්%සන්,
කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

“        මදෙ6 සන්ධි මදෙ6 ඇඟිලිවල සහ දෙවොයිලා වල �ැල්දෙවමින්,     දෙතල් ස්වල්පයක් ආදෙල්ප කරන්න,  දෙව්�නාව
 පහව යයි.      පසුගිය සතිදෙ< පිළිස්සූ �ැරලයට මා පිළිස්සී,      මදෙ6 මැණික්කටුව අභ්යන්තරදෙ< අඟල් 3  කකළු,
   බුබුලු සහිත සමක් තිබුණි.   දෙතල් ස්වල්පයක්,   දෙවළුම් පටියක්,    දින දෙ�කකට පසු,    පුදුමාකාර දෙරෝස සමක්.

           දින දෙ�කකට පසුනැවත වරක්ආදෙල්පකළ අතර එයසුව විය ... මයි. "  ස්තූතියි !!!!!" ජැනීන්

“           මම මදෙ6 මුහුදෙණ් මායාකාරිදෙයකු මතආර්එස්ඕ විලාසිතාදෙව් දෙතල් භාවිතා කර ඇත.  දෙයදුම් 2  ක් �ෑන්ඩ්
          ආධාරකදෙයකුදෙගන්ආවරණයකරඇති අතර එය දෙ�ොදෙහෝ දුරටනැති වීඇත! ” දෙලස්ලි

“                 පිළිස්සුම් හා කැපුම් වලට මම ගංජා මිශ්ර ඔලිව් දෙතල් භාවිතා කළ අතර දින කිහිපයක් ඇතුළත ඒවා සුව
දෙව්.      කව�ාවත් ඒ වදෙ6 දෙ�යක් �ැකලා නැහැ.       ආර්එස්ඕ ඊටත් වඩා දෙහොඳ යැයි මම �නිමි.   අදෙ% රජය කෑ�ර

         වීමට දෙපර සෑම දෙ�යකටම ප්රතිකාරකිරීමටගංජා භාවිතා කරන ලදී. ” දෙඩ්විඩ්

"                මම ඉතා දෙහොඳින් පිටාර නලයක් මත �ැවී ගිය අතර මිදි බීජ නිස්සාරණයකින් ගංජා දෙතල් ටිකක් �මා
             සතියක්වැනි දෙකටිකාලයකින්එයසුව වූ අතරකිසිදු දෙව්�නාවක් දෙහෝ දෙකෝපයක්ඇති දෙනොවීය. ඩැනිදෙයල්

“  මාස 6               කට ආසන්න කාලයක් මට භයානක දෙ�දෙහත් වර්ග ල�ා දීම නිසා සදෙම් දෙරෝගයක් නිසා මම
   දෙ�ොදෙහෝ බිය උප�වා ගතිමි.  ඔ© පුදුමයි!         ප්රතිකාර කිරීදෙමන් සති කිහිපයකට පසු මදෙ6 සම නැවත නරක

 අතට හැදෙර්.     දෙමය �ැන ගැනීම දෙහොඳය.       මම ඔවුන් ගැන දෙ�දෙහවින් බියපත් වීමි,  මදෙනෝභාවය,   වියලි සම,
 �හඩිය �ැමීම, දෙ�වියනි,   එයභයානකය.     ආදෙ< දෙඩොක්ටර්වහම්� දෙවන්දෙන්නැහැ. " නිකී

“  පින්වත් ස්වාමීනි,  මම 60         �ශකදෙ< සිට පැරණි කැලිදෙෆෝනියාදෙව් ජීවත් වන වයස අවුරුදු හිපිදෙයක්. අවුරුදු
8-9               ක කාලයක් විවිධ දුම්රිය සුන්බුන් සහ සුදු වැන්�ඹුවන් සඳහා උසස් ප්රතිඵල ල�ා දෙ�මින් උසස් ප්රතිඵල

 ල�ා ගත්තා.        මම �ැක්කා රික්සුදු වැන්�ඹුවත්පාවිච්චිකරලා තිදෙයනවා.

        මම �ැනට සනීපාරක්ෂක සත්කාර මධ්යස්ථානදෙ< සිටින දෙරෝගිදෙයකුට ආධාර කරමි,  කවු�/කවු�?  මදෙ6
             පරණවෛව�්ය ආ_ාර්ය දෙරොනල්ඩ් සැන්ඩ්දෙ6 උපදෙ�ස් පරිදි එම්ආර්එස්ඒ හි අවසාන අදියරයන් මිය යමින් ...

              මම ඔහු සා�ා ගත් ටින්කටු වලට පටන් දෙගන මාස හතරකට දෙපර �ටර් නිස්සාරණය සහ �ටර්
     නිස්සාරණය යන දෙ�කින්මකුකීස්ල�ා දෙ�මි.

               තවත් වර්ධන සදෙහෝ�ර මිත්රදෙයක් වන මම යුනිටි පල්ලියට සහභාගී වී සති තුනකට දෙපර මාව ඔදෙg දෙවg
  අඩවියට හරවා ගත්දෙතමි.  දෙජ්සන් "  දෙජෝයි ග්රීස්"          හිආරම්භ කර ඇති අතර ඔහු ඔහුදෙ6 පළමු නළය හරහා
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

    දෙගොස් �ැන් දෙ�දෙවනි ස්ථානදෙ< සිටී.          මීට මාසයකට පමණ දෙපර ඔහුදෙ6 දෙ�ෝල මෘදු දෙ�ෝලයකට වඩා විශාල
     දෙකොමඩු දෙගඩියක ප්රමාණදෙයන් විශාල විය ...           මදෙ6 දෙgක් කරන ල� ආහාර අනුභව කළ නිසා සහ �ැන්

“  ”    මැජික් ග්රීස් දෙකලින්ම ගත් දෙහයින්,          ඔහු දිනපතාම යහපත් වන අතර ඔහුදෙ6 දෙගෝනා දෙ�ොදෙහෝ දුරට
 දෙගොස් ඇත.     ආපසු සාමාන්ය ප්රමාණයට ...       ඔවුන් පවසන්දෙන් එම්ආර්එස්ඒ සඳහා ප්රතිකාරයක් දෙනොමැති

 �වයි ???

              දෙජ්සන්දෙ6 පැත්දෙතන් දෙහෝ �දෙඩ් වැතිරීමට දෙනොහැකි වූ නිසා ඔහුදෙ6 පිදෙට් ඉතා විශාල නරක ඇඳ තුවාල
  ඇති වී තිදෙg.             ඔහු �ැන් මට කියනවා ඔවුන් පහව යමින් සිටින �වත් අදෙ% වෛව�්යවරයා දෙවනත්

                කණ්ඩායමක් සමඟ පැමිණි විට ඔහු මිය ගිදෙ< නැත්දෙත් ඇයි කියා දෙහෝ ඔහු සනීප වන්දෙන් ඇයි කියා ඔවුන්
       සියලු දෙ�නාටම දෙත්රුම් ගැනීමට දෙනොහැකි වූ �ව ය.   මම මදෙ6/      අදෙ% කංසා දෙතල් ප්රතිකාර ගැන තවමත්

  වෛව�්යවරයාට පවසා නැත,        නමුත් ඉක්මනින්ම ඕනෑම �වසක මට අවශ්යයි ...    මට �ැන් වෛව�්යවරයාදෙ6
 අවසරය අවශ්යයි,          �ැන් දෙතල් සමඟ දෙද්ශීයව ඔහුදෙ6 තුවාල වලට ප්රතිකාර කිරීමට,   ඔ� එකඟ

 දෙනොවන්දෙන්� ???           ජීවත් වීමට මාස ගණනක් ඉතිරිව තිබූ දෙරෝගිදෙයකු තුළ එම්ආර්එස්ඒ නැවැත්වීමට අපට
පුළුවන්නම්,      දෙම් කුමක්කළ හැකි�ැයි සිතා �ලන්න,       නැතදෙහොත්වෛව�්ය ප්රජාවට මම කිව යුත්දෙත් කුමක්�?

  සාමය සහ දෙගෞරවය,  ”දෙක්රේ6

“    මදෙ6 ස්වාමිපුරුෂයාට අවුරුදු 30    ක පිළිස්සුම් තුවාලයක් තිබුණා,       ඒ නිසා සම �ද්ධ කිරීමක් අවශ්යයි ... ඒ
  නිසා මම හිතුවා,  අ©,        දෙමම අපූරු නිෂ්පා�නය අත්හ�ා �ැලීමට දෙවනත් තැනක්.  දෙහොඳයි,   ඔහුට ඕනෑම

         දෙ�යක්කළහැකිය යන විhවාසයශුන්යයටත් වඩා අඩු විය ...    දෙයදුම්කිහිපයක්සැකසීදෙමන්පසු,  �ැන් ඔහුට
  වර්ණකිසිවක් දෙනොතිබුණි.  වසර 30        ක්තුළකිසිඳු වර්ග වර්ගයක් දෙනොවූ දෙකස් වර්ගය. " දෙරදෙ�කා

             නිවසක ඇති වූ ගින්නකින් මදෙ6 මුහුණ සහ අත් දෙ�දෙකහිම දෙ�වන මට්ටදෙම් පිළිස්සුම් ඇති විය.  මම
        දෙකොදෙකෝවා �ටර් සමඟ මිශ්ර කළ ආර්එස්ඕ මාසයක් පුරා තැබුදෙවමි,       මම පිළිස්සී ඇති �ව ඔ�ට කිව

 දෙනොහැකි ය.              එය දෙකතරම් දෙව්ගදෙයන්ක්රියාත්මක වනවා� යන්න පුදුම සහගත වන අතර එය මා ල�ා ඇති
  දෙහොඳම දෙව්�නා නාශකයයි. ” අමරිකනිෂ්

“           මදෙ6 හිස මත මවුලයක් ඇති අතර එය මෑතකදී කැසීම ඇති විය.       මම දින කිහිපයක් දිනකට එක් වරක්
  ඩැg එකක්දෙයදුවා,    මවුලයහැකිලීමට පටන්ගත්තා!    පුදුමගැනකතාකරන්න. ” ඇම්ඩා

"   මම ඇ�හිලිවන්තදෙයක් ...    රක්තවාතය නිවැරදි කරයි ...        එය යින් සහ යැං සම�රතාවයට දෙගන ආ යුතුයි,
            මම කලින් සතුටු වූවා යැයි සිතූ නමුත් මෑතකදී මට ගැඹුරු සතුටක් �ැනුණා ...    ස්තූතියි රික් සිම්%සන්."

ඉර්විං

“  වයස 11  සිට (   මට �ැන් 30  ටත් කිට්ටුයි)        මම මදෙ6 සම මත දිලීර විදෙhෂයක් සෑදෙ�මින් සිටිදෙයමි,  දෙ�ොදෙහෝ
     විට මදෙ6 දෙ�ල්ල වටා සහ පපුදෙව්.            සෑම වසරකම දෙමම රතු පැහැති රවුම් පැල්ලම් මදෙ6 සම මත දිස්වන

             අතර මදෙ6 සදෙම් තත්වයට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා ගත යුතු සෑම දෙ�යක්ම මම ල�ාදෙගන ඇත.  _ර්ම දෙරෝග
    විදෙhෂඥයින් විසින් නියම කරන medications       ෂධ දෙමම ලප ඉවත් කිරීමට දින 5-6      ක් ගත වන අතර ඒවා

     සම්පූර්ණදෙයන්ම ඉවත්කිරීමටතවත් දින 5  ක්ගතදෙව්.

           පසුගිය දිදෙනක දෙමම ලප නැවත වරක් දෙපදෙනන්නට පටන් ගත් �ව මම දුටුදෙවමි,     නමුත් දෙමවර මම එයට
      ගංජා දෙතල් ස්වල්පයක් �ැමීමට තීරණය කදෙළමි ...     එය ඇත්දෙතන්ම මායාවක් !!!     මම එය දෙයදුදෙව් 2 වරක්

පමණි,      ලප සියල්ල පහව දෙගොස් ඇත.        මට මදෙ6 ඇස් අ�හා ගත දෙනොහැකි විය!      මට තවත් දෙපති සහ ක්රීම්
   සහ විදෙhෂ ෂැම්පූ එපා!        �ැන් මම දෙපොල්දෙතල් ගංජාදෙතල් වලින් පුරවා සෑදුවා,     ලප නැවත ඇති දෙනොවන

            �වට වග �ලා ගැනීම සඳහා මම එය තවත් සතියක් දෙහෝ දිගටම ආදෙල්ප කරමි.    සියළුම උ�ව් සහ
       දෙතොරතුරුසඳහාආර්එස් සහ දෙජ්බීඔ�ට දෙ�ොදෙහෝම ස්තූතියි,    මමසැමවිටමකෘතඥ දෙවනවා. ” අදෙයෝනා

2002       දී මම �රුණු අනතුරකට මුහුණ දුන්නා.          මදෙ6 ඇඟ පුරාම කැපුම් තුවාල ඇති අතර මදෙ6 අදෙත්
   අස්ථිදෙ< දෙකොටසක් අහිමි විය.               සම සහ අස්ථි �ද්ධ කිරීම් වලින් පසු මම දෙ�ොදෙහෝ දුරට සුව වූ අතර මදෙ6

   අදෙත්ආසා�නයක්ඇති විය.             අස්ථිආසා�නයක් �වට පත් වූ අතර එය මුල සිටමආරම්භකිරීමට සිදු විය. ඒ
    නිසා ඕනෑම දෙව්ලාවක මට කැපුම්/  පිළිස්සුම් (  මම පෑස්සුම්කරුදෙවක්)    ඔවුන් නිතරම ආසා�නය දෙව්.  දෙම් ගිය

           අවුරුද්දෙද් මදෙ6 �දෙඩ් වැඩකරන වාෂ්ප මාර්ගදෙයන්මට �රුණුපිළිස්සුම්ඇතිවුනා.    එය පිරිසිදුවත�ා දෙතල්
       භාවිතා කිරීදෙමන් සතියකට පසු ස්පර්ශ කිරීදෙමන් සුව විය!      මදෙ6 කුඩා දෙවල්ඩින් පිළිස්සුම් සති 4-6 �ක්වා
 පැවතිය හැකිය.      මදෙ6 දෙතල් සමඟ තවදුරටත් දෙනොදෙව්.    නිදෙයෝස්දෙපෝරීන් ඉස්කුරු%පු කරන්න,   මම දෙතල්
 භාවිතා කරමි! ” ක්රිස්
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

“     මදෙ6 අදෙත් විෂ ද්රව්ය ...  විනාඩි 5       ක්ඇතුළත පිලිස්සුම්තුවාල පහව ගියා ...  ගැටිති නැත,  කැක්කුමක්නැත,
  දෙව්�නාවක් නැත ...         මම ආර්එස්ඕ ධාන්ය දෙපොල්දෙතල් ස්වල්පයක් භාවිතා කදෙළමි ...    මිනිත්තු පහකින් යයි

!!!” එස්දෙතල්

“      මදෙ6 මුහුදෙණ් විෂ ඕක් එකක් වැදුණා,        දෙ�දෙවනි �වසට පසු නළදෙල් සිට දෙ�ල්ල �ක්වා,   විශාල කැසීම,
කැළැල්,     සීරීම් වලින් දෙල් ගලනවා.          දෙපොල්දෙතල් ස්වල්පයක් සමඟ දෙතල් ස්වල්පයක් මිශ්ර කර පැතිරීම පහසු
විය.   මම එය �ැමුදෙවමි,       කැසීම සහ දෙව්�නාදෙවන්ක්ෂණිකවසහනයක් ල�ා දුන්දෙනමි,    පැයක්තුළදී අමු ගතිය

    සහ �ැවිල්ල පහව දෙගොස් ඇත,           පසු�ා උ�ෑසන වන විට ඔ� එය �ැලුදෙව් නැත්නම් එය දෙනොදෙපදෙන්.  එය
            නිසැකවම ඇහි �ැම කිහිපයක් ඉහළ නැංවූ අතර අවසානදෙ<දී සමහර සංශයවාදීන්ට මම නිතරම කතා

     කරන්දෙන්කුමක් �ැයි �ැලීමටහැකි විය.     ගංජා වල සුවකිරීදෙම්�ලය! ” සින්ඩි-ලී

"       මාසයකට අඩුකාලයකදීආතරයිටිස් සදෙම් දෙරෝගය ... දෙජ්" ජියුලියානා

“             මම දෙතල් කෑමට පටන් ගැනීදෙමන් පසු මදෙ6 දෙසොරයිසිස් දෙරෝගය නැති වී ගියා ...    දෙතල් පමණක් භාවිතා
     කිරීම මට එතරම් උ�ව් කදෙv නැත-          මම එය වාචිකව භාවිතා කිරීමට පටන් ගන්නා තුරු එය

   සම්පූර්ණදෙයන්ම අතුරු�හන් වූදෙ< නැත.      එය තවමත් ආපසු පැමිණ නැත.      මම �ැන් නඩත්තු මාත්රාව මත
සිටිමි,          එ�ැවින් සදෙම් දෙරෝග වළක්වා ගැනීමට එය ප්රමාණවත් යැයි මම සිතමි.  මාස 4   කටආසන්නකාලයක්

     තුළ මට එහි කිසිදු සලකුනක් දෙනොතිබුණි.        එය කිසි විදෙටකත් සම්පුර්ණදෙයන්ම පහව දෙනොයන �වත්,  එය
               පැහැදිලි වන එකම අවස්ථාව මා අසනීප වූ විට සහ මදෙ6 ප්රතිශක්ති පද්ධතියට සටන් කිරීමට දෙවනත් දෙද්

    ඇති �වත් වෛව�්යවරුන් මට පැවසුවා.   දෙහොඳයි ...     මට අසනීපයක් �ැදෙනන්දෙන් නැහැ,   ජරාව ගියා!  "
ලින්ඩ්දෙස්

"      දින කිහිපයකින් දෙටන්දෙඩනයිටිස් � සුව විය.   මාස 7     ක් වයසැති තුවාලයක් පවා.    �ටර් ස්වල්පයක් දෙහෝ
     ආර්එස්ඕ දිනපතා දෙව්�නාකාරී ප්රදෙද්ශයට ආදෙල්ප කරන්න.  පුදුම ජරාව.    මම පසුගිය ඉරි�ා-  අඟහරුවා�ා 3

      වන උපාධිදෙ< පිළිස්සීම සඳහා ආර්එස්ඕ භාවිතා කදෙළමි,   පැය 40      ක් ප්රතිකාර කිරීදෙමන් පසු පිළිස්සුණු
 �වක් දෙනොදෙපදෙන්.           ඇත්දෙතන්ම එය සිදු වූ තත්පරයට මම භාවිතා කළා නම් දෙහොඳයි.    එය පැය ගණන්
           විශාල දෙව්�නාවක්සහ අයිස් මතත�ා ගැනීම මට ඉතිරිකර දෙ�නුඇත. ” දෙ�ොබී

“     එයට කුමක් උ�ව් කළ දෙනොහැකි�?      මදෙ6 අධ්යයන තුළින් හැකියාවන් නිමක් නැත.  මදෙ6 මුහුදෙණ්
     මදෙ6 කම්මුදෙල් �කුණු පැත්දෙත් කරලක් තිදෙg.       දෙතල් ගැනීදෙමන් දින පහකට පසු (  දෙගඩිය තුළට)
    දෙගඩි දෙගඩිය ශීඝ්රදෙයන් හැකිලී යයි.         දෙතල් සෑදී තිබුදෙන් දෙඉදෙමොලිමන්ට් දෙකොළ සහ කුඩා අංකුර
      වලින් වන අතර එය පැහැදිලිවම දෙපොඟවා ඇත.   මිhරණය සති 2   ක්රැඳී සිටිදෙ<ය.   දෙතල් �ැමූ පළමු

     දින රාත්රිදෙ< මදෙ6 දෙගඩිදෙ< ගතියක් �ැනුනි.    දින පහකට පසු ගියා.   දෙතල් වැඩ කරයි.  ඕනෑවට වඩා
          සාක්ෂිඇති අතර ඒ සියල්ල පිටුපසඇතිවි�්යාව පුදුම සහගතය.    ස්නායු පද්ධතිදෙ< අපදෙ6 සියලුම

        ප්රතිග්රාහක වලට ප්රති_ාර �ක්වන රසායනික සංදෙයෝග එහි ස්වභාවධර්මදෙ< ක්රියාවලියකි.
       පුදුමාකාර දෙ�ය නම් දෙම් සියල්ල එක පැලෑටියක තිබීමයි.  කැනබිස්.     මිනිසුන්ට දෙකොපමණ දුර යා

    හැකි�ැයි �ැලීමට කාලය පැමිණ ඇත.      පරිණාමය වීමට කාලය පැමිණ ඇත.   ආ_ාර්ය ඩෑන්ක්
”දෙජරමි
“      මම දෙතල් සෑදූ පළමු අවස්ථාව (   දෙපොල්දෙතල් වලින්පුරවා),    වයස්ගත අසල්වැසිදෙයකුදෙ6 පිටුපසට %

   රතිකාර කිරීම සඳහා ය.        ඇය පුරාම �රුණු දෙලස කැසීම ඇති විය.      ඇඳ ඇතිරිලි ඉවත් කර ඇති
අතර,  හිස්ක�ල,   පලා යාම,        කරකැවිල්ල වැනි �ෑ ඉවත් කරන ල� අතර,     ඇයදෙ6 සහ දෙකොඳු ඇටය

             හැර දෙවන දෙකොතැනකවත්ඇය පීඩාවට පත් වූනිසා සහඇඳ මතක්රිටර්ටර්ක්රියාකාරිත්වදෙ<කිසිදු
 සලකුනක් දෙනොතිබුණි.       �න්නව� ඇදෙ6 පුතා දෙමොනව� කදෙv ???      ඔහු දෙනොතිබූ දෙ�ෝෂ ඉවත් කිරීම

       සඳහා දෙමට්ටය මත රසායනික ද්රව්ය �ැඩි දෙලස ඉසීය.      ඉසින්න එපා යැයි පැහැදිලි උපදෙ�ස් සහිතව
    මම ඇයට අලුත් දෙමට්ටයක් දුන්නා.          වණ දෙල් ගැලීම සඳහා ඇයට දෙරෝහලට යාමට සිදු වූ අතර, ඇය
             එහි සිටියදී ඇදෙ6 පිදෙට් ප්රhනය ප්රකාශ කළ අතර වෛව�්යවරුන්ට කුමක් කළ යුතු යැයි ඔ�

   කීවා�ැයි ඔ� �න්නවා� ???       උකුණන්සඳහා ඇදෙ6 හිසදෙකස් සහ ශරීරය දෙසෝ�න්න,  ඇයට උකුණන්
නැත.            ඉතිං මම හිතන්දෙන් මම ඇයට උ�ව් කරන්න සවන් දෙ�න්න යන්දෙන් කවු�?  වෛව�්යවරුන්?
නැත.   මම දෙතල්හැදුවා,            ඒ සමඟමඇයටආපසු ප්රතිකාරකළ අතර වැඩිදියුණුකිරීම සහසුවකිරීම

  සිදු දෙවමින් පවතී. ” මිදෙෂල්
“  දෙමෝනිං ස්දෙකොට්,           ඊදෙ< සවස මදෙ6 සදෙහෝ�රියට කතා කළ අතර ඇය පවසන්දෙන් ඇය සියල්ලන්ම

    සුව වී ඇති �වයි !!!!!  Medicine      ෂධය ඇදෙ6 ෂින්ගල් සුව කළා :)     ඇයට පවසන්දෙන් ඇයට පුදුම
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

  සතුටක් �ැදෙනන �වයි.      මම ඔ�ට ලිවීමට දෙපර 100%     ක් සහතික විය යුතුයි.   ඔදෙg උ�ව්වට
 දෙ�ොදෙහොම ස්තූතියි. ”

"         කැළැල් ඇති ගැහැණු ළමයාට දෙවනත් දෙ�යක් සිදු වූ අතර,      කිසි විදෙටකත් වර� කුමක්�ැයි ඇය කිසි
  විදෙටකත්පවුලට දෙනොකියයි. දෙමන්න,    ඇය එය මට එව්වා:

“ආයුදෙ�ෝවන්,          මදෙ6 සදෙහෝ�රියදෙ6 තයිදෙරොයිඩ් ග්රන්ථිදෙ< වර්ධනයක් මීට වසරකට දෙපර ඇති �ව
      ඊදෙ< �ැනගත් නමුත් අදෙ% පවුලට එය දෙනොකියයි.     පැහැදිලිවම වෛව�්යවරයා ඇයට පවසා ඇත්දෙත්
            ඔවුන් ඒ ගැන අවධානදෙයන් සිටින �වත් එය වර්ධනය වුවදෙහොත් ශල්යකර්මය සිදු කරන �වත්ය.

      �දෙයො%සි පරීක්ෂණයක් කිරීමට තරම් එය ප්රමාණවත් දෙනොවීය.   දෙකදෙස් දෙවතත්,   පසුගිය සතිදෙ<
           ඇයදෙ6වෛව�්යවරයාදෙ6 හමුවීම ල�ාදෙගන ඇති අතර දෙගඩිය වර්ධනය වීම නැවැත්වූ �ව දෙසොයා

ගත්තාය.         ෂධ වර්ධනය නතර කළ �ව ඇය විhවාස කරයි.     එය අපූරු ආරංචියක් දෙනොදෙව්�?  දෙතල්
            ඊළඟට දෙගඩි විනාශ කරන �ව ඇදෙ6 ඊළඟ පත්වීදෙමන් ඔ%පු දෙව් යැයි �ලාදෙපොදෙරොත්තුදෙවන් ඇය

   එය දිගටමකරදෙගනයයි.         එය සිදු වූ විට ඔ�ට වැඩිදුර �ැනුම් දෙ�නුඇත. ” ස්දෙකොට්
“       ඊදෙ< මම දෙ�දෙහතක් ගැනීමට කාන්තාවක් පටන් ගත්තා.      දෙම් ඇදෙ6 පළමු දිනදෙ< වාර්තාවයි.

 සරලවම පුදුමයි!     දෙමන්නමදෙ6 �වදෙස් පළමු වාර්තාව:

            ඊදෙ< උ�ෑසන මදෙ6 දෙතොල් මත �� සමඟ අවදි වී එයට දෙතල් ස්වල්පයක් �මන්න.  මිනිත්තු 10 කින්
   පමණ �ෂ්ට කිරීම නැවැත්වීය.   දෙව්�නාව විනාඩි 30   කින් පහව ගිදෙ<ය.    පැය කිහිපයකින් ඉදිමීම අඩු

විය.           අ� මදෙ6 දෙතොල් වල බිබිලි අඩක් පමණ දෙගොස් ඇත -       සාමාන්යදෙයන් ඒවා සුව වීමට සති 2 ක්
ගතදෙව්.         මදෙ6 දෙතොල් වල දෙතල් වලින් වාෂ්ප හුස්ම ගන්නවා.      සති කිහිපයක් තිස්දෙස් මදෙ6 �කුණු

          සයිනස් වලතිබුනකැක්කුමනැවතුන අතර මදෙ6නාසය ගලා යාමනැවතුනා.    ඊදෙ< සිට එක් වරක්
  පමණක් කිවිසුම් ගිදෙයමි,         මදෙ6 දෙතදෙහට්ටුව දෙවන�ා දෙමන් ගැඹුරු දෙනොවන �ව දුටුදෙව්ය.  මදෙ6

          සිතට සැහැල්ලුවක් �ැනුන �වත් එම කනස්සල්ල පහව දෙගොස් ඇති �වත් දුටුවා.    සවස් වන විට
     ශරීරදෙ< දෙව්�නාව අඩුවීම �ක්නට ලැබුණි -         සාමාන්යදෙයන් මට සවස් වන විට �ැඩි දෙලස ශරීරදෙ<
 දෙව්�නාව �ැදෙන්,       මට වාඩි වී සිටිය දෙනොහැක (      වළලුකර ස්නායුව සහ මාංශ දෙ%ශි දෙව්�නාව,

�ණහිස/උරහිස/වැලමිට/  මැණික්කටුව/       මාපටැඟිලි දෙව්�නාව සැලකිය යුතු දෙලස අඩු දෙව්).

එදෙස්ම,          එක් එක් මාත්රාව සමඟ මට ඉතා සැහැල්ලු දී%තියක් ලැදෙg.     මට වැඩ කිරීමට දෙහෝ
         අවධානය දෙයොමු කිරීමට අපහසු දෙනොවන අතර රිය පැ�වීමට පසු�ට දෙනොදෙවමි.   අ� උ�ෑසන

        සිටිදෙකොලින්ගැනීමට අමතකවුව� මදෙ6හිස ඉතා පැහැදිලි ය.      මම දෙතල්කැට භාගයකට සමාන %
       රමාණයක්ක්රයිසන්එකකට �මා එය ඒආකාරදෙයන්ගන්නවා. ”

ප්රhනය:  ආයුදෙ�ෝවන් දෙජ්බී!     මට ඔදෙ�න් දෙ�යක් අහන්න අවශ්යයි,      මම කල්පනා කදෙv විකිරණ වලින් මදෙ6
    මව පිළිස්සීමට ආර්එස්ඕ උ�ව් කරයි�? "සාම්ප්ර�ායික"       ප්රතිකාර ක්රමදෙයන් ඉදිරියට යාමට ඇය තීරණය කළ

අතර,           �ැන් ඇදෙ6 පපුව දෙවනත් ව_න දෙනොමැතිකම නිසා අවුල් වී ඇත.     එය දෙ�ස �ැලීම පමණක්
 දෙව්�නාකාරී ය.          මට මතකයි ඔ� එක්දෙකෝ රික් වරක් පිළිස්සී ඇති �ව,     ආර්එස්ඕ සකස් කිරීදෙම්දී මම

  අනුමාන කළ අතර,          පිළිස්සුම් වලදී දෙතල් ක්රියා කරන ආකාරය පිළි�ඳ පින්තූර දෙපන්වුවා.   එදෙස්නම් එයින්
  ඇයට යහපතක් දෙව්�?

 පිළිතුර -   හයි එන්රික්,   ඇත්ත වශදෙයන්ම,         ඇදෙ6 පපුදෙව් සහ පිටුපස දෙතල් දෙහෝ කංසා ගැලවීමක්
අතුල්ලන්න.             ඇත්ත වශදෙයන්ම ඇය දෙතල් අනුභව කළ යුතු අතර වෛව�්යවරුන්දෙගන් සහ එවැනි අනවශ්ය

  හානි වලින් away   ත්වියයුතුය. දෙජ්බී

“   මදෙ6 මව (72)   �ැන් අවුරුදු 2           ක පමණ කාලයක සිට ඇදෙ6 ඇඟිලි තුඩු වල සදෙමහි දෙව්�නාකාරී ඉරිතැලීම්
 ඇති ...    ඉතා දෙව්�නාකාරී ය.    දෙඩොක්ටර් කියනවා "   ඔව් වයසට යනදෙකොට"  කියලා.   ඩුෆස් !!!    අපි ඉතා කුඩා
      දෙතල් ප්රමාණයක් ඇක්වාදෙෆෝර් සමඟ මිශ්ර කදෙළමු ...   එක් ප්රතිකාරයක්,    එක රැයකින් ...  ගියා!  ඇදෙ6

         දෙව්�නාකාරී ඉරිතැලීම් සුව වී �ැන් සතියකටත්වැඩිකාලයක් දෙහොඳින් පවතී!  අරුමපුදුම!" දෙඩොලි

“        මම දෙතල් පාවිච්චි කදෙv නැවුම් විවෘත ශල්යකර්ම තුවාලයකට. 2012    සැ%තැම්�ර් මාසදෙ<දී මදෙ6 මුහුදෙණ්
    �ාසල් වෛසල පිළිකා දෙගඩි 2    ක් ඉවත් කළා.          එකක් විශාල වූ අතර එය ව්යා%ත කරමින් තිබූ දෙපෝෂක

 දෙගඩියක් විය.           �දෙයො%සි පරීක්ෂණයක් සඳහා මදෙ6 කම්මුදෙල් අභ්යන්තර දෙගඩියක් සීරීමට ලක් කළා.  මම
          දෙග�ර ඇවිත්මදෙ6තුවාලය දෙහළිකරන විට මදෙ6 මුහුදෙණ්ආවාටයක්තිබුණා.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

  පළමු දින 4         මම ෂියා �ටර් සහ දෙතල් මිශ්ර කර ආදෙල්ප කදෙළමි.        මම දෙකලින්ම දෙතල් වලට මාරු වූ අතර එය
 නතර දෙනොකදෙළමි.         මම මදෙ6 පh_ාත් ඔ% පත්වීම සඳහා ගිය විට,     මට %ලාස්ටික් සැත්කමක් කිරීමට
         අවශ්ය යැයි සිතූවෛව�්යවරයා මදෙ6සුවයගැන මවිතයට පත්විය.      මමඇයටඇත්තකියන්නතීරණයකළා,

     මම දෙ�දෙහත් වට්දෙටෝරුව භාවිතා දෙනොකළ �වත්,        මම එය ගංජා දෙතල් වලින් සුවකළ �වත්.  රික් සිම්%සන්
       සහ ෆීනික්ස් කඳුළු ගැන ඇය අසා ඇති අතර,         ඇය මාව විනිh_ය දෙනොකළ අතර දෙහොඳ වැඩ කරදෙගන යන
 දෙලස පැවසුවාය.

මාසයකින්,      මම මදෙ6 දෙ�වනසැත්කමසඳහා යන්දෙනමි,       දෙමමතුවාලය සුවකිරීදෙම්ක්රියාකාරී සැලැස්ම ...

 ගංජා දෙතල්.      මම දෙම් ශල්ය වෛව�්යවරයාට කියන්න�?     මදෙ6 පh_ාත් ඔ% හමුවීදෙම්දී!   ආ�රදෙයන් සහ
ආදෙලෝකදෙයන්. ” පට්ටි-දෙජෝ

-  පට්ටි,         ඔ� දෙතල් දිගටම කරදෙගන ගියදෙහොත් ශල්යකර්මයක් අවශ්ය දෙනොදෙව්.    නැතදෙහොත් අවශ්ය නම්
  තවත් ග්රෑම් 60    කින් කල් �මන්න,       හැකි නම් සැත්කම් හා වෛව�්යවරුන්දෙගන් stay  ත් වන්න.  දෙ�ොදෙහෝ

      අවස්ථාවන්හීදී ප්රතිකාරදෙ< සාර්ථකත්වයසඳහා එයකනගාටු�ායක පූර්වාවශ්යතාවයකි. දෙජ්බී

“        ආර්එස්ඕ මදෙ6 සදෙම් දෙරෝගියාව නැති කර �මා ඇත.        මම �ැන් අවුරුදු තුනක් තිස්දෙස් නඩත්තු මාත්රාවක්
     ල�ාදෙගන ඇති අතර මදෙ6 සම පැහැදිලිය,     මදෙ6 මනස පැහැදිලි ය,      මම කිසි විදෙටකත් දෙසෞඛ්ය සම්පන්න

දෙනොදෙවමි. ” එරිකා

"            මදෙ6 සමීපතමදෙයක් නරක පිළිස්සීමක් සඳහා රික්දෙ6 දෙතල් භාවිතා කරන �ව මම දුටුදෙවමි,  එමඟින්
                කැළලක් ඉතිරි වන අතර දෙතල් ආදෙල්ප කර සතියක් ඇතුළත එය නැති වී දෙගොස් ඇති අතර කැළලක් දෙහෝ

  පිළිස්සීමක්සිදු දෙනොවීය." ජැනීස්

“      අදෙ% දුව �ැන් දෙතල් මත ඉන්නවා.   ඇයට වැලමිට,         නළල සහ එක් �ණහිස දෙ�දෙකහිම සදෙම් දෙරෝග තිදෙg.
  ආරම්භදෙ<දීම පින්තූර ගත්තා.         දෙම් �ක්වා වියළි දෙකොරදෙපොතු ප්රදෙද්ශ පහව දෙගොස් ඇත.    සම රතු පාටයි,

      නමුත් උස් වූ සහ �ැවිල්ල දෙවනුවට සිනිඳුයි.         පිටතින් ඇති කුඩා ප්රදෙද්ශ සම්පුර්ණදෙයන්ම පිරිසිදු කර ඇත.
     දෙමය ක්රියාත්මක වන �ව අපට විhවාසයි.          අදෙනක් සෑම දිනකම දෙහෝ කැපී දෙපදෙනන දියුණුවක්ඇති විට අපි

  පින්තූර ගනිමින් සිටිමු.        දෙම් සියල්ල සතියකටත් අඩු කාලයකින් දෙතල් භාවිතා කිරීම.   අවසානදෙ<දී රික් සහ
      දෙජ්බී යන ජාතීන් සුවපත් කරන දෙමම medicine        ෂධය ගැන �ැනුවත් කිරීම ගැන ඔ�ට දෙ�ොදෙහෝම ස්තුතියි.

           මම සෑම දිනකම ලිපි හුවමාරු කර ගනිමින් සවන් දෙ�න ඕනෑම දෙකදෙනකුට කියමි.    එය ගිදෙලන්නට පටන්
ගනී. ” දෙරොන්

 ප්රhනය -      දෙමම මිශ්රණකුරුලෑ සඳහා වැඩකරයි�? 

ඒ.  දෙජනිෆර්,   “     ”   දෙතල් සියලුම ආකාරදෙ< සදෙම් දෙරෝග සඳහා ක්රියා කරයි.     එයින් අ�හස් කරන්දෙන් කුරුලෑ
 ඇතුළු වීමයි.  සුභපැතුම්, දෙජ්බී

“(     මම දෙතල් ගැන දෙසොයා ගත්තා)   මාස 3          කට දෙපර කුරුලෑ සහ දෙරෝස ම� සඳහා පිළියමක් දෙසවීමට
 අන්තර්ජාලය දෙසව්වා.     එයක්ෂණිකවම එය ඉවත්කදෙvය!       දෙපොල්දෙතල් වලට දිනකට එක් වරක් මදෙ6 මුහුණ

        සහ දෙ�ල්ල භාවිතා කිරීම සඳහා අයිදෙසෝ දෙතල් එකතු කරමි.       මදෙ6 සැමියා කියනවා මම අවුරුදු 15  ක්
 �ාලයි කියලා!       දෙ�ොදෙහොම ස්තුතියි දෙම් දෙතොරතුරු දෙ��ා ගත්තට.     ඔ� සැමට දෙ�වි පිහිටයි.   දෙහොඳ වැඩ

 කරදෙගනයන්න. ” දෙටෝනි

       එය මුහුදෙණ් වර්ග දෙරෝම සඳහා � ක්රියා කරයි.    මම එය මදෙ6 23    හැවිරිදි පුතාට දෙයදීම් 2   කසාර්ථකව භාවිතා
කදෙළමි.  එකආ�රයක්." පට්ටි-දෙජෝ

"  _ාලි ඇවිදිනවා.   දෙව්�නා නාශක දෙනොමැත.    ඔහු උසින් සිටදෙගන සිටී.   ඔහුදෙ6 පියවර straight    ජු හා පළල් ය.
      ඔහුට දුව පැන පැන දෙසල්ලම් කළ හැකිය.    ඔහුදෙ6 දෙ�ල්ල සියයට 90      කට ආසන්න ප්රමාණයක් සුව වී ඇත.

      වසර දෙ�කකින් එය දෙම් ආකාරදෙයන් දෙපනුදෙන් නැත.   ඔහු ඊදෙ< දෙකදෙසල්, පීසා,  සැන්ඩ්විච් භාගයක්, ෆ්රයිඩ්
රයිස්,       දෙයෝගට් සහතවත් දෙ�ොදෙහෝ දෙද් අනුභවකදෙvය.      ඔහුකව�ාවත් දෙම්තරම්කාලා නැහැ. (…)

    _ාලිදෙ6 �කුණු �ණහිසනරකම විය.   එය සියයට 50   ක්පමණ දෙහොඳය.      අදෙනක් �වදෙස්දී ඔහුකැසීමඇතිකර
           එය නැවත ඉහළට පුපුරුවා හැර දෙසසු වම් පස සම්පූර්ණදෙයන්ම සුව වී ඇත.     නමුත් දෙලොකු දෙ�යක් නැත ...

         දෙලොකුම දෙවනස නම් ඔහුදෙ6 දෙ�ල්දෙල් සහ කිහිලි යට ඇති තුවාලයයි.     දෙ�ල්ල මුළුමනින්ම දෙමන්ම ඔහුදෙ6
   කිහිල්ල� සුව වීඇත.

           මම ස්නානය කිරීමට දෙපර ඔහුදෙ6 ජී ටියුg එදෙක් දෙතල් ස්වල්පයක් භාවිතා කරමි.    එය �ණහිස් දෙව්�නාව
    සඳහා � උපකාරී වී ඇත.         ඔහුදෙ6 �ණහිස් රිදෙ�නවා නම් ඔහුට එම බින්දුව ලැදෙg.    මම ටයිදෙලදෙනෝල් දෙහෝ
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

  ඉබු%දෙරොදෙෆන් එකතු දෙනොකරමි.   එය උපක්රමයකරයි.      මමමදෙ6ම විලවුන් වර්ගයක් � සා�මි.   මා සතුව ජලය
         දෙපරීදෙම් හා ක්ෂාරීය ජලය ආම්ලිකදෙයන් දෙවන් කරන ජල යන්ත්රයක් ඇත.    ආම්ලික ඔක්සිජන් සහිත ජලය

       සමට ඉතා ගුණ�ායක දෙමන්ම ප්රති�ැක්ටීරීය කාරකයක් වන �ැවින්,     මම ආම්ලික ජලය ල�ාදෙගන
     දෙමදෙතොසිලුදෙලෝස් සමඟමිශ්රකරආදෙල්පනයක්සා�මි.

          වැස්ලින් වල අනුකූලතාවයට සමාන ගැලවීමක්සෑදීම සඳහා මම සාන්ද්රණය එකතුකරමි.   මම ඔහුදෙ6ඇඳුම්
        දෙම් සමඟ �ටර් කර ඔහුදෙ6 තුවාල වලට භාවිතා කරමි.    දෙමය පමණක් දෙව්�නාව,     කැසීම සහ සුව කිරීම

      සමඟ ඇ�හිය දෙනොහැකි තරම් දෙවනසක් ඇති කරයි.      මම ඉක්මනින් ඔ�ට පින්තූර එවන්නම්.   මම හැම
   දෙවනස්කමක්ම ඔවුන් අතට ගත්තා.        මම හිතන්දෙන් දෙතල් තවත් මාසයක් පවතිනු ඇත,    නමුත් මම දෙමය

        කළ පළමු අවස්ථාව දෙමය වන �ැවින් මට විhවාස නැත.     මම උද්�ාමයට පත් දෙවමි.    ඔහුදෙ6 ආහාර රුචිය
    කිසිවිදෙටකත්එතරම් යහපත් දෙනොවීය.        ඔහු අවුරුද්� පුරා කෑමට වඩා වැඩිදෙයන්ඊදෙ<කෑවා. ” ත්රිෂා

“    ඒයි රික් සහ මිත්රයිනි,   මදෙ6 මිත්රදෙයක් සිටිනවා,      ඔහුදෙ6 වම් උරහිස් තලදෙ< වසර 4    ක් ගතවී ඇතත් දෙමම
  ස්ථානදෙ< තුවාලයක් (    �ළ වශදෙයන් අඟල් 2   අඟල් 4   අඟල් 4  අඟල්),    ආසා�නයක් ඇති වී,   කිසිදු කැළලක්

දෙනොමැතිව,     පිරිසිදු දෙකදෙනක් අමු විවරය,         මතුපිටට යටින් ඔ�ට ස්පර්ශයට සංදෙව්දී ත� දෙgස්දෙ�ෝල් %
   රමාණදෙ<ගැටිත්තක් �ැදෙනනුඇත.

      ඔහු අභ්යන්තර භාවිතය සඳහා සති අන්ත 2      ක පමණකාලයක් සමඟ මාස 7  තුළ 8   වතාවක් දෙතල්ආදෙල්ප
 කරඇත.

     කැළැල් හා කැළැල් ගැටිත්ත නැති වී,          විවෘත තුවාල කැළැල් ඇති අතර දෙතල් භාවිතා කිරීමට අවස්ථාවක්
     ලැබීමආශීර්වා�යක්යැයි මදෙ6 මිතුරාටහැදෙ¨. ” දෙරදෙ�කා

“        ඊදෙ< මම වැඩ කරන තැන gදෙලන්ඩරයකට ඇඟිල්ල කැපුවා.   පාන්�ර 3     ට මම ඇහැරුදෙන් ඇඟිල්ල
   ගසාදෙගන යන විට අයිස්,       දෙපදෙරොක්සයිඩ් සහ නිදෙයොස්දෙපෝරීන් අත්හ�ා �ැලූ �වයි.    කිසිවක් වැඩ කදෙv

නැත.    තවමත් ගැදෙහමින් තිබුණි.         දෙතල් ඇසීදෙමන් වෛසල පුනර්ජනනය උපකාරී වන �වත් දෙව්�නාව
          නැවැත්වූ �වත් සදෙම් ඇතිකැළැල් සුව වූ �වත් මතකත�ා ගන්න,     එදෙස් නම් එය උත්සාහ දෙනොකරන්න. ඒ

          නිසා මම බින්දුවක් දෙගන එය මදෙ6ඇඟිල්දෙල් මුළු අග පුරාම විහිදුවමි.  මිනිත්තු 1    ක්ඇතුළත දෙව්�නාව 80%
   ක් පහව දෙගොස් ඇත.   විනාඩි 30   ක් ඇතුලත.         සුළු දෙව්�නාවක් පමණක් ඇති වූ නමුත් ඇත්ත දෙව්�නාවක්

      දෙනොමැතිව මට මදෙ6 ඇඟිල්ල ගෑමට හැකි විය.   මම විකුණා ඇත.  පැය 12  කට පසු,     මම නැවත අයදුම් කළ
    අතර එතැන් සිට දෙව්�නාවක්නැත. ” දෙරදෙ�කා

“  ඒයි රික්,              ඔ� දෙමය පළ කිරීමට සිදු වුවදෙහොත් මදෙ6 නම රහසිගතව ත�ා ගැනීමට මම කැමතියි (  එය මට
 කමක් නැත).             මදෙ6 දෙපම්වතිය �ැඩි දෙලස හැදී වැඩුණු අතර ඇය මානසික අවපීඩනදෙයන් දෙපදෙළන විට
    මැණික් කටුව කැපීමට දෙයොමු වූවාය,           දෙමම ගැටළුව අදෙපන් වසර ගණනාවක් ගත වී ඇතත් ඇදෙ6 මැණික්
     කටුදෙව් සමහර ලස්සන කැළැල් තවමත් පවතී.        තරමක් �ැකිය හැකි හා බුබුලු වැදෙටන තරමටම,  ඇයව
        මුලින්ම මුණගැසුණු විට දෙ�ොදෙහෝ අය �කින පළමු දෙ�ය එයයි,      ඇය ඔවුන්දෙගන් මිදෙ�නවාට වඩා කිසිවක්

 කැමතිනැත.

         ඉතිං මදෙ6 ප්රhනය නම් කැළැල් ඉවත් කිරීමට දෙතල් උපකාරී දෙව්�?      නැතදෙහොත් අවම වශදෙයන් ඒවා අඩු
   �ෘශ්යමාන කිරීමට උ�ව් කරන්න�?      ඔ� කරන දෙ�යට මම කැමතියි,      මදෙ6 සීයා පිළිකාදෙවන් දෙරෝගාතුර වූ

     විට දෙතල්ගැන �ැන සිටියා නම්,          ඔ� දෙgරා ගැනීමට උ�ව්කළ ජීවිතකාලය පුරාම ඔ� වීරදෙයක්! "

-   හිතවත් XXX,        කැළැල් මත දෙතල් ආදෙල්ප කිරීමට පටන් ගන්න,        ඒවා දෙ�ොදෙහෝ විට සති දෙහෝ මාස තුළ
  අතුරු�හන් වනු ඇත.      මම� ඇයව දෙතල් මතට ගන්දෙනමි,         එය ඇදෙ6 පීටීඑස්ඩී වලට උ�ව් කළ හැකි අතර

               එමඟින්ඇයගතකළ දෙද් පිළි�ඳ සියලු මතකයන් ල�ා ගතහැකි අතර එමඟින්ඇයදෙ6නින්දෙද් ගුණාත්මක
   භාවය� වැඩි දියුණු දෙව්.        ඔ�ට කමක් නැත්නම් ඡායාරූප සහ වීඩිදෙයෝ ගන්න,     එම කැළල සැ�වින්ම පහව

  යනුඇත -    එක්දෙකෝ එය මුළුමනින්ම දෙනොදෙපදෙන්.  සුභපැතුම්,  ජින්ඩ්රිච් දෙ�යර්

“  ඒයි රෑන්ඩ්,        මටත් කකුදෙල් තුවාල වල එකම ප්රhනය තිදෙයනවා.      මුලින්ම මම පූර්ව දියවැඩියා දෙරෝගිදෙයක්
නිසා.             නමුත් මම මදුරුවන් හා �ෂ්ට කිරීම් වලට ඉතා සංදෙව්දී �ව මම දෙසොයා ගතිමි.    මම ඒවාට දෙතල් �මා

         එකරැයකින්�ෑන්ඩ්ආධාරකයක්තැබූ විට �ෂ්ටකිරීම්සුව දෙව්. ” මිදෙෂල්

             මදුරුවන් දෙහෝ කිනිතුල්ලන් �ෂ්ට කිරීම සඳහා දෙතල් වලට කළ හැකි දෙද් සරලවම පුදුම සහගතය.  එය
  උත්සාහකර �ලන්න,             දෙතල් දෙනොමැතිනම්කිසිදෙවකුතමනිවසින්පිටව දෙනොයා යුතු යැයි අපිකියන්දෙන්ඇයි

   කියා ඔ�ට වැටදෙහනුඇත.           දෙතල් වලින් දෙ�ොදෙහෝ ප්රදෙයෝජන ඇති අතර එය දෙනොමැතිව ජීවත් වීමට උත්සාහ
   කිරීම වගකීම්විරහිතය. දෙජ්බී

107



  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

“    දෙතල් අනුභව කරන්න ...       මම මාස දෙ�කක් දෙතල් දෙ�ොමින් සිටිදෙයමි,     මදෙ6 සදෙම් දෙරෝගය 80%   ක් පමණ
 පැහැදිලි ය,    මට කිසිඳු medicine      ෂධයක් භාවිතා කිරීමට අවශ්ය නැත ...      මදෙ6 ආතරයිටිස් දෙරෝගය � ඉවත්

  කරගත්තා ...” ජියුලියානා

“               මම ගංජා ඔලිව් දෙතල් මිශ්රණයක් භාවිතා කළ අතර සතියකින් මදෙ6 සදෙම් දෙරෝගය ඉවත් වීමට පටන්
ගත්තා.             කනගාටුවට කරුණක් නම් මට ස්වල්පයක් තිබූ අතර එය අභ්යන්තරව හා �ාහිරව වැඩිපුර

   ගැනීමට මට ප්රමාණවත් දෙනොවීමයි.  නිරීක්ෂණයකරන්න,     මට නියමආර්එස්ඕ වත් දෙනොතිබුණි,  නමුත් ඔලිව්
     දෙතල් මතසා�න ල� ගංජා දෙතල්. ” ටීමු

-           ඉක්මනින් ඔ�ට තවත් දෙතල් ස්වල්පයක් ලැදෙg යැයි අපි �ලාදෙපොදෙරොත්තු දෙවමු,  දෙත්මු.   දෙරෝග ලක්ෂණ
     පාලනය කිරීම සඳහා දෙතල් භාවිතා කිරීමත්,        ගැටලුවට මූලික දෙ©තුව ඉවත් කිරීමත් අවශ්ය දෙව්.  සුභ

පැතුම්, දෙජ්බී

          මදුරු �ෂ්ට කිරීම් සහ �ත් කැක්කුම් සඳහා� එය දෙහොඳින් ක්රියා කරයි.     මදෙ6 දුව විනාඩි 15   කදී අවම
 වශදෙයන් 50    වතාවක් මදුරුදෙවෝ �ෂ්ට කළා,   විහිළු කදෙv නැහැ!    ඩී% වුඩ්ස් දෙ�ෝෂ ඉසින්න.   මම දෙකදෙසල් පීල්,

ඩිදෙයෝÅන්ට්, දෙකෝමාරිකා,      ඩර්මා%ලාස්ට් සහහයිදෙÅොක් දෙකෝටිදෙසෝන් උත්සාහකළා.    ඒකිසිවක් ඉදිමීම අඩු
  කදෙv නැත (            මදුරුවන් �ෂ්ට කිරීදෙමන් ඇයට ආසාත්මිකතාවයක් ඇති �ැවින් ඔවුන් නරක දෙලස ඉදිමී යයි)

     දෙහෝ ඇයට සහනයක් ල�ා දුන්දෙන් නැත.       �ැඩි �ලාදෙපොදෙරොත්තු සුන්වීදෙම්දී මම වාෂ්පීකරණදෙයන් දුම්මල
      ඉවත් කර දෙපොල්දෙතල් ස්වල්පයක් සමඟ මිශ්ර කදෙළමි,        එවිට එය පහසුදෙවන් ව්යා%ත වන අතර ඇදෙ6 කකුල්

“ ” ආදෙල්ප විය.          පැය භාගයක් පමණගතවනවිට ඉදිමුම අඩු වී red      සතුව රතුතිත්තිබුන� සපාකෑම්තිබුන�
          ඇයටකර�රයක් දෙනොවන අතර මමඇයට දෙ�නඩ්රිල් ල�ා දීදෙමන් වැළකීසිටිදෙයමි.

     මදෙ6 මුඛදෙ< විවරයක් සෑදී ඇති අතර,            හානියට පත් වූ �ත වටා ඇති දුම්මල ඇසුරුම් කර නැවත පැය
             භාගයක් පමණ ගත වූ විට ඉදිමීම පහව දෙගොස් එය සුව කිරීමට මට හැකි විය,     එතැන් සිට එහි කිසිදු

 ගැටළුවක් දෙනොමැත.         මම එය දින දෙ�කක් ඇසුරුම් කළ නමුත් නිසැකයි.      �ැන් මට කිව හැක්දෙක් දුම්මල
  ඇසුරුම් කිරීම (          ඔ� විසින් තිරය දෙවනස් කරන දෙක්තුවක් තුළ වැපිර් අංක 2     තිදෙg නම් පිරිසිදු හැෂ් එකතු

   කිරීම � සංදෙක්න්ද්රණය වීමයි) .

             නි�න කාමරයට යාමට උ�ව් කරන දෙලස මම සැමියාට සාලදෙ< සිට දෙකටි පණිවිඩයක් පවා යැව්දෙවමි.
 උපභාෂා medications          ෂධ වඩා දෙහොඳින් ක්රියාත්මක වන නමුත් හෘ�යා�ාධයක් ඇතැයි සැක කළදෙහොත්

       ඊආර් හිදී ඔවුන් ඔදෙg දිව යට නයිදෙට්රෝ ඉසිනවා.       දෙකදෙස් දෙවතත් �ැන් සියල්ල දෙහොඳින් ඇතත්,   අධික දෙලස
     පානය කිරීදෙමන් මම මිය ගිදෙ< නැත,           මම �රුණු දෙලස නින්දෙ�න් අවදි දෙනොවීම සහ දෙහොඳම දෙද් ...  මට

             ටයිදෙලදෙනෝල් දෙහෝ ඇඩ්විල් විශාල ප්රමාණයක් ගැනීමට අවශ්ය දෙනොවන අතර ඊටත් වඩා හානි කිරීමට මට
 සිදු දෙනොදෙව්.   ආමාශයසහ අක්මාව.

              දුම්මල ඵල�ායී දෙනොවන ක්රමය දෙනොවන �ව මම �න්නා අතර එය ක්රියාත්මක දෙව්�ැයි මට පවා විhවාසයක්
දෙනොතිබුණි,                නමුත් මම නීති විදෙරෝධී තත්වයක ජීවත් වන �ැවින් මට එය සමඟ වැඩ කිරීමට සිදු විය.  එය

    රි�විය දෙනොහැකි �ව මම සිතුදෙවමි.         මට හැකි උපරිම තත්ත්වදෙ< කා�නිකආරම්භක ද්රව්ය ස්වාධීනව වගා
කර,            මදෙ6ම දෙතල් සා�ා මා සහ මදෙ6 මුළු පවුලම සුවකරගතහැකි,   මදෙ6 අවුරුදු 2    කටආසන්න දියණිය �

       ඇතුළුව මටනි�හදෙස් ජීවත් වීමට �ලා සිටිය දෙනොහැක.        ගිය අවුරුද්දෙද් අපාදෙ< යමින් සිටි නිසා ඇයටකුමක්
       සිදු වීඇත්�ැයිකිසිදෙවකුට දෙසොයා ගැනීමට දෙනොහැකි විය.

       ඔවුන් සිතන්දෙන් �ැන් ඇයට දෙප්රෝටීන් ආ�ාධයක් ඇති �වයි,       නමුත් එය ඇත්ත වශදෙයන්ම වැරැද්�ක් ගැන
        දෙහෝඩුවාවක් දෙනොමැති නිසා ඔවුන් එය විසි කිරීම තවත් දෙ�යකි.      ඇයව දෙතල් මත තැබීදෙමන් ඇදෙ6 ජීවිතය

  දෙgරා ගතහැකිය.

              නිවැරදි දෙරෝග විනිh_ය ල�ා ගැනීමට මම කැමති නමුත් මම ප්රතිකාර කරන්දෙන් කුමක් �ැයි මම �නිමි
              නමුත් දෙමහි මූලික කරුණ නම් මට අවශ්ය වන්දෙන් මදෙ6 �රුවාට දෙහොඳ හැඟීමක් �ැනීම සහ සාම්ප්ර�ායික

      සමාජය බිඳ �ැමීමනම් මම එයකරමි. සාරා

“       ස්තුතියි ඔ� කළ දෙද් සඳහා ප්රමාණවත් දෙනොදෙව්.           මම දෙමහි වාඩි වී සිටින්දෙන් මදෙ6 ඕක් දෙතල් මත දෙතල්
 �මාදෙගන ය.         ඔ� දෙනොමැතිව මම කිසි විදෙටකත් උත්සාහ දෙනොකරනු ඇත.     ගිය අවුරුද්දෙද් මදෙ6 ශරීරදෙ<

100%         කට ආසන්න ප්රමාණයක් ස්පර්ශ කරමින් එය මාස 2      කටත් වඩා වැඩි කාලයක් පැවතුනි,  යදෙමකු
          බුරුසුවක්ආරම්භකළ නිසා මම එය �ැන් සෑම තැනම ල�ා ගනිමි,      නරකම දෙලස ඔවුන් පවසන්දෙන් අපි දෙම්

    සඳහා ප්රතිශක්තියක් දෙගොඩනඟන්දෙන්නැති �වයි.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

    දිනකට දෙපර එය මතු විය. ඉතින්,   ඊදෙ< රෑ දෙතල්,    කැසීම කිසිදෙස්ත් නැවැත්වුදෙව් නැත.  දෙකදෙස් දෙවතත්, එය
          දිනපතා කැලැල් සුවකරන �ව මම �කින�ැවින් මට විhවාසයක්ඇත.  අ� උ�ෑසන,    පළමු දෙයදීදෙමන් පැය 24

 කට පසු,                එය වැඩ කළ �ව සහ මදෙ6 සීරීදෙමන් තුවාල වූ ඕනෑම සමක් සුව කරන �ව මට දෙපදෙන්.  ඒ නිසා
              සින්ක් ඔක්සයිඩ් දෙ%ස්ට් ස්වල්පයක් දෙතල් මත ආදෙල්ප කිරීදෙමන් මම විhවාස කරන්දෙන් විෂ ඕක් සඳහා වූ

ආධාර# 1      දෙසොයා ගැනීමට මටහැකි වූ �වයි.

             ඇත්ත වශදෙයන්ම දෙමම ගැටළුව ජීවිත කාලය පුරාම යථා තත්වයට පත් කිරීමට දෙතල් සුව කරයි�ැයි
        �ැලීමට ඊළඟ කන්නය වන දෙතක් මට �ලා සිටිය දෙනොහැක.   මම ඔ�ට �න්වන්නම්.   එය විශිෂ්ට දෙනොදෙව්�?

    ඔ�කරනසියල්ලටමනැවතත්ස්තූතියි. ” දෙරදෙ�කා

-       දෙතල් වලට එය �නිවැරදි කළහැකිය.        එයසියලුමවෛව�්ය ගැටලු සඳහා පිළියමක් දෙහෝ පාලනයකි.  සවිකළ
          යුතු දෙද් ඉක්මනින්සවිකළ විගස එය දෙයදිය යුතුතරම එයයි. දෙජ්බී

“              දෙමතරම් අසනීපදෙයන් ඇදෙ· වැතිර සිටියදී මදෙ6 සැමියාදෙ6 විලුඹ මත වූ විශාල බුබුලක් ආර්එස්ඕ ඉවත්
      කළ �ව මිනිසුන් �ැන ගැනීමට මට අවශ්යය.           මම එයට දෙතල් �මා සතියක් ඇතුළත එය නැති වී ගියා.  එය

          වඩාත් �රපතල දෙ�යක් �ක්වා වර්ධනය දෙව් යැයි මම මුළුමනින්ම බිය වීමි.     එය ඔහුදෙ6 මුළු විලුඹම
 ආවරණයකදෙvය.       ඔ�කරනසෑම දෙ�යකටම රික්සිම්%සන්ටස්තූතියි. ” සූසන්

"              කාර්මිකදෙයකු වන මම දෙතල් භාවිතා කර තිබුදෙන් ඉතාමත් නරක ක%පාදුවලට වන අතර ඔ� 100%
  නිවැරදි ය ...        එය අන්සියල්ලටම වඩා දෙව්ගදෙයන්සමසුවකරයි." දෙකොරි

"         කාලීන දෙයදීම්තුනක්පමණක්සමඟසති දෙ�කකින්මදෙ6 HPV  සුවකළා." සැතපුම්

“            මම �ැන් කළු වී ඇති අමිහිරි මවුලයකට ප්රතිකාර කිරීදෙම් ක්රියාවලියක දෙයදී සිටිමි.    සෑම උ�ෑසනකම මම
         මවුලයට දෙනොමසුරු ප්රමාණයක් දෙයො�න අතර පසුව සංගීත ආධාරකයකින් ආවරණය කරන්න.  මවුලය

   හැකිදෙලන �ව සති 3      කින් මට �ෘශ්යමානව �ැක ගත හැකිය.   එය වැඩ කරනවා.   මමත් දිනපතා ස්වල්පයක්
 කනවා ...    ශක්තිමට්ටදෙම් දෙවනසකුමක්�.     කැනබීස්හරහාවෛව�්යආශීර්වා�ය !!!!!!! ” ලස්සන

“    මම ඒක පිළිගන්නවා ...    මම කැතයි ...         තණතීරුදෙව් ගෑරු%පුදෙව් ටයි පටිය මදෙ6 පා�යට ඇලවීදෙම් නරක
  පුරුද්�ක් මට තිදෙ�නවා.  RSO    දෙකලින්ම එම ස්ථානදෙ<ම,     සංගීත කණ්ඩායම් ආධාරදෙයන් ආවරණය

කරන්න,     තත්පරකිහිපයකින් දෙව්�නාව පහව යයි,  දින 3   කින්සුව දෙව්. ” දෙහ�ර්

            දෙතල් වල ඇති �ලවත් �ාම් වර්ශනය දින ගණනාවකින් සදෙම් දෙරෝග නැති කරන �වත්,   ඩිම්� දෙකෝෂ
  ඉදිමීම විනාඩි 20    න් අඩු වන �වත්,          සුළු පිළිස්සුම් වලට දෙයදීදෙමන්කැළැල් හා දෙව්�නාව ඇති දෙනොවන �වත්

  මම �ැකඇත්දෙතමි.           දෙතල් වලටකුමක්කළහැකි�ැයි ඇත්දෙතන්ම මා පුදුමයට පත් දෙව් ... ”දෙ�දෙරස්

“    මට වයස අවුරුදු 10        දී මලල ක්රීඩකයාදෙ6 පා�දෙ< �රුණුතම නඩුවක් තිබුණා,     මට දෙතල් තිබුණා නම්
දෙහොඳයි.      නමුත් මට �ැන් එය තිදෙg.   අවුරුදු 47      කට පසු සියල්ල දෙහොඳින් ය.     දෙ�ොදෙහෝ දෙද් සුව කරයි.  ”
දෙඩොනල්ඩ්

“   මදෙ6 දෙල්ලි deep             රු මස්කැ�ලි ගැඹුරු දෙතදෙල් �ැ�දෙගන සිටි අතර මූලික වශදෙයන්නකල්ස් තාපාංකය තුළ
            ඇදෙ6ඇඟිලි දෙපොඟවා ගත් අතර ඒවා පිසින ල�කුකුළුමස් දෙමන්සුදු විය.

         අපි ඔවුන්ට ආර්එස්ඕ තැබූ අතර විනාඩියකින් පමණ දෙව්�නාව පහව ගියාය,    ඇය ඔවුන්ට ආර්එස්ඕ සමඟ
 දිනකට 2 x 2   ක් ආදෙල්ප කළාය.            දින කිහිපයකින් ඔවුන් ඉතා ඉක්මණින් සුව වූ අතර සම නැතිවීමක් දෙහෝ
  කැළලක්ඇති දෙනොවීය.

            පුදුමයට කරුණක් නම් අපි �ැන් කුස්සිදෙ< ශීතකරණදෙ< ස්වල්පයක් තැබීම නිසා යදෙමකු �ැවී ගියදෙහොත්
(  විදෙhෂදෙයන් ළමයින්)    අපි වහාම ආර්එස්ඕ දෙයො�න්දෙනමු,      එය රැක�ලා ගන්නා ස්වාභාවික පැළෑටියක් අප

       සතුවඇතිවිට එවැනි දෙව්�නාවක් �ැනීමට අවශ්යනැත. . " දෙඩgරා

“      මදෙ6 වැලමිදෙට් කුඩා ගැටිති දෙපත්තක් තිබුණා,     දෙතල්වලින් ඔවුන්ට ප්රතිකාර කළා ...   සතියකට පසු මදෙ6
 වැලමිට සිනිඳුයි,    ගැටිත්තක් නැහැ ...      මම හිතන්දෙන් ඒවා ඉන්නන් විය,     නමුත් මම වෛව�්යවරුන් විhවාස

   ’   දෙනොකරනනිසා මට �ැහැ ඔ�ටනිසැකවම දෙනොකියමි. " කාලා

-        ඔදෙg සමට කුමක් වූවත් දෙතල් ආදෙල්ප කර,        එය ආධාරකයකින් ආවරණය කර දිනපතා දෙහෝ දෙ�කකදී
        දෙහෝ �ෑන්ඩ්ආධාරක වැදෙටන විටනැවත දෙතල්ආදෙල්පකරන්න.  පිලිස්සුම්තුවාල, ඉන්නන්, ��,  සදෙම් දෙරෝග

-         දෙතල් යනුකුමක්� යන්න දෙනොසලකන අතර එයනිවැරදිකරයි,     එයටකාලය සහ දෙතල් දෙ�න්න. දෙජ්බී
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

“                මදෙ6 මිත්රයාදෙ6 මුහුදෙණ් දෙගඩි දෙගඩියක්තිබූ අතර දින කිහිපයක් දෙතල් ගැනීදෙමන් පසු එය නැති වී ගියා.
         තව� ඔහුඑය පානයකරමින්සිටිදෙ< එය දෙද්ශීයවභාවිතා දෙනොකිරීමටයි. ” දෙජොනතන්

“             පිළිකා දෙරෝගිදෙයක් දෙනොව මදෙ6 විලුදෙî ආසා�නයක් තිබුන අතර එය ප්රතිකාර වලට ප්රති_ාර දෙනො�ක්වයි.
       මට තුවාල ප්රතිකාර සත්කාරක කාර්යයක් පවා තිබුනා ...       ඔහුට ආසා�නය පැතිරීම නැවැත්වීමට හැකි වූ

    නමුත් එය තවමත් සුව දෙනොදෙව්.            මම එයට දෙතල් ආදෙල්ප කළ අතර එක් දිනකදී රතු පැහැය අඩු විය. දෙ�වන
      දිනය සහ රතු පැහැය පහව දෙගොස් ඇත.         තුන්වන දිනය සහ ආසා�නය නැවත සම දෙමන් දෙපදෙන්!

   පුදුමාකාර සුවකිරීදෙම් දෙතල්! ” තමී

“        මම වැඩකදෙvතටාකයකසහස්පා සමාගමක ...    මම �වස පුරාම එළිදෙ<,    සදෙමන්සමපැහැපත් දෙකදෙනක්.
      රියදුරුදෙ6 ජදෙන්ලදෙයන් සැමවිටම පිටත තිබූ මදෙ6 මුහුදෙණ්,       හිදෙසහි සහ අදෙත් පිස්සු ලප කිහිපයක්

 දෙපදෙනන්නට තිබුණි.        දෙතල් සති කිහිපයකින් එම ලප ඉවත් කදෙvය!     ඕනෑම අසනීපයකට එදෙරහිව සටන්
            කිරීමට සහ ප්රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය ශක්තිමත්ව ත�ා ගැනීම සඳහා මම �ැන් සෑම දිනකම පිරිසිදු

  ටීඑච්සී ග්රෑම් 5   ක්පානයකරමි.       බීටීඩgලිව් වලට කිසි දිනක උණඑන්නතක්නැත!    මම දෙපොඩි කාදෙල් ඉඳන්ම
 උණනැහැ. " දෙජ්

“           මම �න්නවා දෙමතන ඉන්න කට්ටිය නිතරම කියන්දෙන් පිරිසිදු ආර්එස්ඕ භාවිතා කරන්න,   මම ඒ දෙද්වලට
  දෙලොකු රසිකදෙයක් කියලා.   දෙකදෙස් දෙවතත්,         සීනි දෙකොළ වලින් සා�න ල� දෙපොල්දෙතල් මු�ල් සම්භාරයක්

           මුළුමනින්මනිදෙයොස්දෙපෝරීන් දෙවනුවටආදෙද්ශ කර ඇති �ව මිනිසුන්ට �ැන ගැනීමට මට අවශ්යය,  මට වසර
2       ක්එම ද්රව්ය මිලදී ගැනීමට සිදු දෙනොවීය.         එය වඩා දෙහොඳින්හා දෙව්ගදෙයන්ක්රියාත්මක වන අතර මිනිසුන්දෙ6

              අත් සහ මුහුණ පුරාම එය දෙහොඳින් තැවරිය හැකි අතර අහම්දෙ�න් ඔවුන් එය අනුභව කළදෙහොත් අසනීප
      වීමගැන මටකර�ර විය යුතුනැත. ” ටීනා

-  ටීනා,             පිරිසිදු ආර්එස්ඕ වලට වඩා දෙහොඳින් හා දෙව්ගදෙයන් කිසිවක් ක්රියාත්මක දෙනොවන නමුත් ඔ�
     කියන්න උත්සාහ කරන්දෙන් කුමක්�ැයි මම �නිමි.        ඇත්දෙතන්ම එම ගංජා දෙ�දෙහත් වල ප්ර�ල දෙනොවන

    ආකාර වලට� පුදුම කළ හැකිය.         ගැටලුව නම් දියාරු දෙනොකළ ඉතාමත් �ලවත් ආර්එස්ඕ තරම්
  සාර්ථකත්වය විhවාස�ායක දෙනොවීමයි.

         ගංජා ආදෙල්පන �ැනට පවතින දෙ�ොදෙහෝ ආදෙල්පන ඉක්මනින් ප්රතිස්ථාපනය කරනු ඇත,   එනම් දෙතල් වලින්
         ඔවුන්දෙ6 අලංකාරය සඳහා කළහැක්දෙක්කුමක්�ැයිකාන්තාවන් දෙසොයා ගැනීදෙමන් පසුවය.   හනබීජ දෙතල්,

              දෙපොල්දෙතල් සහ ෂියා �ටර් මදෙ6 ප්රියතම වාහකයන් වනනමුත් යදෙමකුට ඔවුන් ජීවත් වන ප්රදෙද්ශදෙ< ජන%
           රිය ඕනෑම දෙ�යක් භාවිතා කළ හැකි අතර එයට දෙතල් එකතු කළ හැකිය.     කීම් වල ආර්එස්ඕ 20-30%

   විhමය ජනක නමුත් 0,01-1%            ක් අඩු �රපතල තත්ත්වයන් සහ එදිදෙන�ා නඩත්තුකිරීම සඳහා � මහත් %
   රතිලාභයක්ල�ා ගතහැකිය. දෙජ්බී

“             මදෙ6 දෙපම්වතියට මදුරු �ෂ්ට කිරීම් වලට �ැඩි ආසාත්මිකතාවයක් ඇති අතර ඊදෙ< රාත්රිදෙ< ඇයදෙ6
   පන්සදෙල් එකක් තිබුණා ...    එය ඉතා විශාලයි,          දෙකදෙස් දෙවතත් මම දෙයෝජනා කදෙv අපි ගංජා දෙකොළ වලින්

       සා�න ල� ආර්එස්ඕ එකක් ආධාරක ල�ාදෙගන කටගැස්මට තැබීමටයි.       අ� උ�ෑසන අපි අවදි වන විට
    ගැටිත්තසම්පූර්ණදෙයන්ම අතුරු�හන් වීතිබුණි. ”

-  ස්තූතියි,  ජිමී.           දෙමම දෙතොරතුරු දෙකොටස දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට උපකාරී වනු ඇතැයි මට විhවාසයි.  මදුරු
  කාලය පැමිණ ඇත.           තව� දෙතල් විකර්ෂකයක් දෙලස ක්රියා කරන අතර එය උත්සාහ කරන්න.   දෙතල් වලින්

           ඒවා විසඳා ගැනීම ඉතා පහසු වුවත් ගැටලු ඇති වීම වැළැක්වීම සැමවිටම දෙහොඳය.   දෙතල් කැසීම,  පිළිස්සීම
        දෙහෝ රි�වන ඕනෑම දෙ�යක් සඳහා දෙද්ශීයව භාවිතා කළ හැකිය.       ඔ� දෙතල් ආදෙල්ප කළ විගස ගැටලු ඉවත්

 වියහැකිය.    එය මතකතියා ගන්න. දෙජ්බී

  % රhනය -      දෙතල් දෙකොපමණ දෙව්ලාවක් පැවතිය හැකි�?  ස�හටම?   දෙහොඳම ග�ඩා,  ශීතකරණයක්,
ශීතකරණයක්,  පැන්ට්රියකුමක්�? ස්තුතියි.

ඒ.            සිරින්ජරයක සහ අඳුරු සීතල ස්ථානයක තැබුවදෙහොත් දෙතල් වසර ගණනාවක් පවතිනු ඇත,
     විදෙhෂදෙයන් ඔ� අමුත්තන්ට සහ පවුදෙල් අයට,       එනම් කාන්තාවන්ට එදෙරහිව දෙතල් ආරක්ෂා කර ගැනීමට

 සමත්වුවදෙහොත්,        ඔවුන්පිරිමින්ට වඩා දෙතල්ගැනීමටකැමති �ව දෙපදෙන්. 

             දෙතල් වල පුනර්ජීවන �ලපෑම් සහ රැලි වැටීදෙමන් එය කරන්දෙන් කුමක්� යන්න පිළි�ඳව ඔදෙg පවුදෙල්
  කාන්තාවන් �ැනගත් විගස,            දෙතල් දෙකොපමණ කාලයක් පවතිනු ඇත්� යන්න ගැන ඔ�ට කර�ර විය යුතු

නැත,        එය සැම විටම ඉතා ඉක්මනින්ආහාරයට ගනු ඇත.       ඔදෙg දෙතල් සැපයුම රැක ගැනීමට ඔ�ට අවශ්ය
නම්,    දෙතල් වලින් 20-30%            ක් අඩංගු ආදෙල්පන මඟින් ඔවුන්දෙ6 පැහැය සඳහා හාස්කම් සිදු කරන �වත්,
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

          ශාරීරික වශදෙයන් හැකි තාක් තරුණ දෙපනුමක් ඇති කරන �වත් කාන්තාවන්ට දෙනොකියන්න,  එදෙස්
              නැත්නම් ඔවුන් එය ඔදෙ�න් ල�ා ගනී ඔ� කුමක් කීමට දෙහෝ කිරීමට උත්සාහ කළත් දෙතල් දෙකොපමණ
        කාලයක්පවතින්දෙන්� යන්නගැන ඔ�ටකර�ර විය යුතුනැත.

    දෙමය ලිංගික අ�හස් �ැක්වීමක් දෙනොදෙව්,           මම �න්වන්දෙන් මා දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථා වල දුටු දෙද් ගැන පමණක් වන
අතර,               එය ස්ත්රී පුරුෂ භාවය දෙනොසලකා ඔදෙg මුහුණ සඳහා දෙතල් වලින් කළ හැකි දෙද් ගැන නිරීක්ෂණයක්

     සහ අවධානය දෙයොමුකිරීදෙම් උත්සාහයක්පමණි. දෙජ්බී

“             එය වයසට යන සම ආපසු හරවන �ව හා හානියට පත් වූ සම (    දෙමම පුද්ගලයාදෙ6 සිද්ධිදෙ< දෙමන්) ගංජා
          නීතිගත කිරීදෙම් ආධාරය වහල හරහා යන �ව කාන්තාවන් �ැන සිටියා නම්!    දෙමම විhමය ජනක

 ස්වාභාවික medicine           ෂධය මැඩපැවැත්වීම නිසා සමස්ත ආර්ථිකයම සාර්ථක වර්ධනය වී ඇති අතර මිනිසුන්
    වැඩි වැඩිදෙයන් �ැනුවත් වී medic             ෂධ ගැනීම ආරම්භ කරන විට එය එකට කඩා වැදෙටන අයුරු අපි සැම �ලා

සිටිමු. " ගිල්

 ප්රhනය -          රැළි වැටීම සඳහා ඔ� එය ඔදෙg මුහුදෙණ් ආදෙල්ප කරනවා�>     නැත්නම් මුඛදෙයන් දෙහෝ දෙ�කම
ගන්නවා�? ” දෙටෝනි

 පිළිතුර -    දෙහොඳම ප්රතිඵලසඳහා දෙ�කම,        නමුත්කාලීන දෙයදුමට පමණක් දෙ�ොදෙහෝ දෙද් කළහැකිය. දෙජ්බී

“   මමරැළිකිදෙයව්ව�?     එයරැළි වැටීමට උපකාරී දෙව්�? : 0 ”මාර්ගී

 නිදන්ග�ප්ර2දනාව

“        දෙතල් සෑදීමට සුදුසු ප්රදෙ�� ඔ� සතුව තිදෙg නම්,        නි�න්ගත දෙව්�නා සහන සඳහා කංසා දෙතල් වලට වඩා
  දෙහොඳ දෙ�යක් නැත.             දෙ�ොදෙහෝ කංසා වලින් ල�ා ගන්නා දෙතල් යනු ඇg�ැහි වීමක් දෙහෝ හානිකර දෙනොවන
   අපූරුස්වාභාවික දෙව්�නා නාශකයකි.         නි�න්ගත දෙව්�නා විඳින්නන්හට දෙව්�නා පාලනයකිරීමටවෛව�්ය ක්
 රමය අනතුරු�ායක,      ඇg�ැහි කරවන හා හානිකර medications   ෂධ ල�ා දෙද්.   එවැනි medications  ෂධ යම්

             තරමකට සාර්ථක �ව මම පිළිගනිමි නමුත් මූලික වශදෙයන් ඔවුන් කරන්දෙන් සුව කිරීදෙම් �ලපෑමක් ල�ා
    දෙනොදී දෙව්�නාව වසං කිරීම පමණි.         නි�න්ගත දෙව්�නාව සඳහා ඔ� කංසා දෙතල් ගන්නා විට,   එය දෙව්�නාව

   අඩු කරනවා පමණක් දෙනොව,            ඔදෙg දුක් දෙව්�නා සඳහා දෙ©තුව සුව කිරීමට උත්සාහ කරමින් වැඩ කිරීමට
යයි.     නි�න්ගත දෙව්�නාදෙවන් දෙපදෙළන ඕනෑම දෙකදෙනකුට,     කංසා දෙතල් යනු දෙහොඳම ප්රතිකාරයයි,  මන්� එය

           ඇg�ැහි දෙනොවන අතර ඔදෙgශරීරදෙ< දෙසසු දෙකොටස් වලටකිසිදු හානියක් දෙනොවන�ැවිනි.

          වෛව�්ය ක්රමය භාවිතා කරන දෙමෝර්ෆින් සහ අදෙනකුත් සියලුම දෙව්�නා නාශක their   ෂධ වලට දෙව්�නාව
              නැති කර ගැනීමට දෙනොහැකි වූ විට අස්ථි පිළිකාදෙවන් දෙපදෙළන අය දෙව්�නාදෙවන් සිටින �ව මම �ැක

ඇත්දෙතමි.              නමුත්හන දෙතල් පැය කිහිපයකින් එය පාලනය කළ අතර ඉවත් වීදෙම් දෙරෝග ලක්ෂණකිහිපයක්
           සමඟ ඉතා ඉක්මනින් දෙමම හානිකර ද්රව්ය ඉවත් කර ගැනීමට ඔවුන්ට හැකි විය.   නි�න්ගත දෙව්�නාදෙවන්

     දෙපදෙළන දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝගීන්ට මම දෙමම medication        ෂධය ල�ා දී ඇති අතර සමහර ප්රතිඵල ඇත්දෙතන්ම
 විhමය ජනකයි.            ඊළඟ �වදෙස්ම මිනිසුන් තවදුරටත් දුක් විඳින්දෙන් නැති �ව පවසමින් මට ඔවුන්දෙගන්
    වාර්තා ලැබීම සාමාන්ය දෙ�යක් දෙනොදෙව්.

  මම පැවසූ පරිදි,        කංසා දෙතල් වලට දෙව්�නාව තුරන්කිරීදෙම්හැකියාවක්ඇත,     නමුත්එහි දෙ©තුවසුවකිරීදෙම්
   කාර්යයට � එය යයි.          නැවතත් දෙමම අ�හස නම් දෙමම භයානක ඇg�ැහි කරවන pharmaෂධීය

medications            ෂධ හැකි ඉක්මනින් ඉවත් කර ඒවා දෙවනුවට දෙමම දෙතල් භාවිතය ආදෙද්ශ කිරීමයි.  ඇත්ත
වශදෙයන්ම,    කංසා දෙතල් සහ ce    ෂධ අතර සැසඳීමක් දෙනොමැත.      අදෙ%වෛව�්ය ක්රමය මඟින් සපයන දෙ�ොදෙහෝ

  දෙව්�නා නාශක dangerous  ෂධ අනතුරු�ායක,       ඇg�ැහි කරවන සහ මාරාන්තික වන අතර,   කංසා දෙතල්
     කිසිදුඇg�ැහිවීමක් දෙහෝ දෙරෝගිදෙයකුට අනතුරක් දෙනොකරයි.

            දෙරෝගිදෙයකු තම දෙව්�නාව පාලනය කිරීම සඳහා දෙමෝෆීන් දෙහෝ දෙවනත් අබිං භාවිතා කරන්දෙන් නම්,  දෙකටි
            දෙකඳි සහිත වියළි සහල් කැ�ැල්ලක ප්රමාණදෙ< මාත්රාවලින් එය ආරම්භ කිරීමට මම දෙයෝජනා කරමි.

Further              ෂධ සඳහා තවදුරටත් අවශ්යතාවයක් දෙනොවන තුරු ඔ� දෙමම ද්රව්ය ල�ා ගැනීම අඩු කරන අතරම
      ඔ� ගන්නා ප්රමාණය හැකිතාක් දෙව්ගදෙයන් වැඩි කරන්න.      වසර ගණනාවක් තිස්දෙස් තම වෛව�්යවරුන්

    විසින් නියම කරන ල� medications            ෂධ ල�ා ගත් සහ උ�ව් කිරීමට ඔවුන් කිසිවක් කර නැති අය විශාල

111



  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

 සංඛ්යාවක් සිටිති.          ඔ�ට නැවත සුවයක් �ැදෙනන්දෙන් දෙකදෙස්�ැයි �ැන ගැනීමට අවශ්ය නම්,   දෙතල් උත්සාහ
    කරවෛව�්යක්රමදෙ< පිස්සුව අත්හරින්න. ”  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

 පිටුපසප්ර2දනාව, ස්ප්රකෝලිප්රයෝසිස්

       ප්රකොන්ප්රද අමාරුප්රවන් ප්රහෝ ස්ප්රකොලිප්රයෝසිස් ප්රරෝගප්රයන්සහනයක්ලැබූ
  ප්රරෝගීන්ඔබසිටීද?

“  “   ”        අදෙ% දුව ප්රාණසුවය වාර්තා චිත්රපටදෙ<නිෂ්පා�කක්රිස්ටියන් දෙලෝදෙරට් වසර ගණනාවක්ස්දෙකෝලිදෙයෝසිස්
  දෙරෝගදෙයන් පීඩා වින්�ා.      මීට අවුරුදු �හතුනකට පමණ දෙපර,      වෛව�්ය ක්රමය මඟින් ශල්යකර්මයක් කිරීමට

      ඉදිරිපත් වූ නමුත්ක්රිස්තියානියට නැවත ඇවිදීමට 50/50     අවස්ථාවක් පමණක්ඔවුන් ල�ා දුන්දෙන්ය. දෙමවැනි
            අවාසි සමඟ ඔහුට ඇති එකම විසඳුම දෙව්�නාව සමඟ ජීවත් වීම �ව ඔහුට හැඟුණි.   දිනපතාම පාදෙ© ඔහු

             ස්දෙකෝලිදෙයෝසිස් දෙරෝගදෙයන්ඇ� වැදෙටන අතරකිසිවක් උ�ව්කළ දෙනොහැකි �ව ඔහු වැඩි වැඩිදෙයන් විhවාස
කදෙvය.               මම ඔහුටකංසා දෙතල් ස්වල්පයක් ල�ා දුන් අතර පැය කිහිපයක්ඇතුළත ඔහු වාර්තා කදෙv ඔහුට

     තවදුරටත් දෙකොන්දෙද් දෙව්�නාවක්ඇති දෙනොවන�වයි.

            සාමාන්ය පුද්ගලදෙයකුට ව්යායාම කිරීමට ඉඩ දෙනොදෙ�න දෙකොන්දෙද්සියක් ඇතිව ඔහු ජීවිතය ගත කළ �වත්,
            එම නිසා ඔහුදෙ6 පිටුපස මාංශ දෙ%ශි ඉතා දුර්වල �වත් මම ඔහුට පැහැදිලි කදෙළමි.   අදෙ%ක්ෂා කළ පරිදි, ක්

           රිස්තියානිදෙ6 උපදෙ�ස් පරිදි දෙතල් ගැනීදෙමන් පසු �ැන් සාමාන්යදෙයන් කිසිදු දෙව්�නාවක් දෙනොමැතිව ක්රියා
කරයි,                ඔහුදෙ6 පිටුපස මාංශ දෙ%ශි ශක්තිමත් වී ඇති අතර ඔහුට �ැන් දිගු දෙව්ලාවක් දෙතල් දෙනොමැතිව යා
හැකිය.             ක්රිස්ටියන් යනු දෙකොන්දෙද් අමාරු ඇති දෙ�ොදෙහෝ අයදෙගන් දෙකදෙනක් පමණක් වන අතර ඔවුන්දෙ6

      අසහනය සමනය කර ගැනීම සඳහා දෙමම medication      ෂධය භාවිතා කිරීදෙමන් ඵල�ායී පිළියමක් දෙහෝ
  පාලනයක් දෙසොයාදෙගන ඇත.          මදෙ6 අ�හදෙස් හැටියට කිසිදෙවකු නිරන්තර පීඩාවකින් ජීවිතය ගත කිරීදෙම්

 අවශ්යතාවක් නැත.        ඔ�ට කිසියම් ස්වභාවයක දෙකොන්දෙද් අමාරු තිදෙg නම්,    දෙමම දෙකොන්දෙද්සි ඇති
   දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට දෙමම medication        ෂධ භාවිතය ඉතා ප්රදෙයෝජනවත් වන �ව මට විhවාසයි.  ”  රික්

සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

දියවැඩියාව

“              �ැනටහඳුනාදෙගනඇති දියවැඩියාවඇති අයසාමාන්යදෙයන්සුවකිරීමට ඉතා පහසු වන අතර ඉක්මනින්ම
     ඔවුන් දෙලඩ දෙරෝග වලින් නි�හස් දෙනොදෙව්.          නමුත් දිගු කාලයක් දෙමම දෙරෝගී තත්ත්වය පැවති සහ වසර

           ගණනාවක සිට දෙරෝගදෙ< ප්රතිවිපාක විඳින්නන් සඳහා දෙ�ොදෙහෝ විට වැඩි කාලයක් ගත දෙව්.   �ැඩි දෙලස හානි
              වූ දෙරෝගීන්ට වුව� උසස් තත්ත්වදෙ< දෙතල් නිසි දෙලස ගතදෙහොත් දෙ�ොදෙහෝ විට සති හයක් ඇතුළත ඔවුන්ට

  ඉන්සියුලින් අවශ්ය දෙනොදෙව්.   අවාසනාවකට දෙමන්,          අදෙ% ශරීරය තුළ දෙමම දෙරෝගය ඇති කරන හානිය සුව
              වීමට සෑදෙහන කාලයක් ගත විය හැකි නමුත් කාලය ගත වූ විට දෙමයින් දෙ�ොදෙහෝමයක් යථා තත්ත්වයට

  පත්කළහැකිය.

             අ6න්යාශය දෙව්ගදෙයන් පුනර්ජීවනයකිරීදෙම් හැකියාව දෙතල් වලට දෙ�ොදෙහෝ විට ඇති�ැවින් එයනැවතනිසි
   පරිදි ක්රියා කළ හැකිය.           මම පිළිකාවක් සඳහා ප්රතිකාර කළ දියවැඩියා දෙරෝගිදෙයකු තුළ අපට දෙමය මුලින්ම
   ඔ%පු කිරීමට හැකි විය.          ඔහුදෙ6 පිළිකා ප්රතිකාරය අවසානදෙ<දී ඔහු දින �හයක් දෙතල් සම්පූර්ණදෙයන්ම
 ඉවත් කදෙvය.             මා පුදුමයට පත් කරමින් ඔහුදෙ6 රුධිර සීනි මට්ටම සාමාන්ය මට්ටමක පැවති අතර

         දියවැඩියා දෙරෝගිදෙයකු දෙනොකළ යුතු දෙ�ොදෙහෝ දෙද් ඔහු ආහාරයට ගනිමින් සිටිදෙ<ය.    දෙමම මිනිසා වසර
           තිහකට අධික කාලයක් දියවැඩියාදෙවන් දෙපදෙළන අතර දිනකට ඉන්සියුලින් එන්නත් දෙ�කක් ල�ා ගනිමින්

සිටිදෙ<ය.              ඒ නිසා ඔහු දින �හයක් දෙතල් දෙනොදෙගන රුධිරදෙ< සීනි මට්ටම සාමාන්ය මට්ටමක පැවතීදෙමන්
          පසුඔහුදෙ6 අ6න්යාශයනැවත දෙහොඳින්ක්රියා කළ යුතු�ව පැහැදිලි විය.

            මම හැම විටම දෙරෝගීන්ට කියන්දෙන් මම වෛව�්යවරදෙයක් දෙනොවන නමුත් දෙවනත් තත්වයන් සඳහා ඔවුන්
   භාවිතා කරන රසායනික off            ෂධ ඉවත් කළ හැකි නම් එය ඔවුන්දෙ6 යහපත සඳහා යැයි මම සිතමි.
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 දෙ�ොදෙහෝ විට,   සමහර medications         ෂධ දෙතල් ප්රතිකාරදෙ< සාර්ථකතාවයට �ාධාවක් විය හැකි අතර දෙතල්
     භාවිතය සාමාන්යදෙයන් දෙකදෙස් දෙහෝ දෙමමmedications    ෂධ දෙවනුවටආදෙද්ශකරයි.

            දෙතල් වර්ග සාර්ථකව ප්රතිකාර කළ �ව පැවදෙසන පළමු හා දෙ�වන වර්ගදෙ< දියවැඩියාදෙවන් දෙපදෙළන
    දෙරෝගීන්දෙගන් මට වාර්තා ලැබී තිදෙg.  නි�සුනක් වශදෙයන්,      අවුරුදු තිහක්තිස්දෙස් ඉන්සියුලින් එන්නත ල�ා

     ගත් දෙරෝගීන් මට හමු වූ අතර,    දෙතල් ආරම්භ කිරීදෙමන් පසු,      සති හයක් ඇතුළත ඔවුන්ට තවදුරටත් දෙමම
    එන්නත් ල�ා ගැනීම අවශ්ය දෙනොදෙව්.   ඒ අතරම,        සමහර අයදෙගන් මට ලැබුණු දෙවනත් වාර්තා වල

          �ැක්දෙවන්දෙන් ඔවුන් ඉන්සියුලින් ල�ා ගැනීම අඩු කිරීදෙමන් පමණක් සාර්ථක වූ �වයි.   නමුත් දෙතල්
              භාවිතයත් සමඟම ඔවුන්දෙ6 සමස්ත දෙසෞඛ්යය යහපත්කරන දෙවනත් අපූරු දෙද් සිදු කළ �ව ඔවුහු ප්රකාශ

කළහ.

    මම එය දෙ�ස �ලනආකාරය,          ඉන්සියුලින් ඉවත් කිරීම සහ අ6න්යාශය නැවත වරක් රුධිරදෙ< සීනි මට්ටම
  පාලනය කිරීම අරමුණයි.   එදෙස් වුව�,        දෙමය මුළුමනින්ම සාර්ථක කර ගැනීමට දෙනොහැකි වුව�,   දෙතල් වල
      �ලපෑම දෙරෝගියාදෙ6 සිරුරට ඉතා වාසි�ායක වනු ඇත.        දෙමම දෙරෝගය රුධිර සංසරණ ගැටළු සහ දෙවනත්

            සංකූලතා ඇති කරන �ැවින් සාම්ප්ර�ායික යැයි කියන වෛව�්ය ක්රම භාවිතදෙයන් දෙ�ොදෙහෝ විට තුවාලයකින්
     ඇති වූ ආසා�නයක් සුව කළ දෙනොහැක.       උ�ාහරණයක් වශදෙයන් දියවැඩියාව ඇති දෙරෝගිදෙයකුදෙ6 පා�දෙ<

             ආසා�නයක් ඇති වී එය නිසි දෙලස සුව වීම ප්රතික්දෙෂ්ප කළදෙහොත් අවසානදෙ<දී වෛව�්ය ක්රමදෙ< පිළිතුර
          වන්දෙන්පා�ය දෙහෝ අවම වශදෙයන්ආසා�නයට දෙගොදුරු වූ දෙකොටස ඉවත්කිරීමයි.

             දෙමය සිදු කළ දියවැඩියා දෙරෝගීන් ගැන මම දෙපෞද්ගලිකව �න්නා අතර ආසා�නය දිගටම පවතින දෙහයින්
       කිසි විදෙටකත් සාමාන්යදෙයන් ඒවා ඉවත් කළ යුතු දෙනොදෙව්.      දියවැඩියා දෙරෝගිදෙයකුට මුහුණ දීමට ඇති

            බිහිසුණුඅදෙ%ක්ෂාව සහඑය වඩාත්නරකම දෙ�යනම් දෙමම සැත්කම් යසම්පූර්ණදෙයන්ම අනවhයයි.

               එකල මම කංසා පැළෑටිදෙ< සුව කිරීදෙම් හැකියාවන් ගැන කිසිවක් දෙනො�ැන සිටි අතර මට කළ හැකි වූදෙ<
     දෙමම දෙරෝගීන් විඳින දෙව්�නාව �ැකීම පමණි.         නමුත් එතැන් සිට මම අවසානදෙ< සත්යය ඉදෙගන ගත්තා.
    දෙතල් �ාහිරව භාවිතා කරන්දෙන් නම්,          එය ඉතා දෙකටි කාලයක් තුළදී දියවැඩියා වණ සුව කරයි,  එ�ැවින්
            දෙමම ද්රව්යය ශරීරගත වූ විට දියවැඩියා දෙරෝගිදෙයකුට ලැදෙ�න ප්රතිලාභ ඔ�ට සිතා ගත හැකිය.   මම වසර

           ගණනාවක් තිස්දෙස් දෙමම දෙතොරතුරු ල�ා ගත හැකි නමුත් තවමත් වෛව�්යවරුන් දෙමම medicationෂධ
          භාවිතය දෙනොසලකා හැර තම දෙරෝගීන් විකෘති කිරීමට දිගින් දිගටම තීරණය කරති.   මටවෛව�්ය ක්රමදෙයන්

            ප්රදෙයෝජනයක් නැති දෙ©තුවක් සහ අදෙ% දුක් දෙව්�නා දෙපෝෂණය කරන ඊනියා වෛව�්යවරුන් සියලු දෙ�නාම
දෙමයයි.

   දෙතල් පිරියම් කිරීදෙමන් පසුව,           වසර ගණනාවක සිට සීමා සහිත ආහාර දෙව්ලක් අනුගමනය කළ දෙ�ොදෙහෝ
        දියවැඩියා දෙරෝගීන් හැසිදෙරන්දෙන් රසකැවිලි ග�ඩාවක සිටින ළමදෙයකු දෙලස ය. හදිසිදෙ<ම,  ඔවුන්ට නැවත

             වරක් දියවැඩියා දෙරෝගිදෙයකුට දෙනොකළ යුතු ආහාර අනුභව කළ හැකි අතර සමහර දෙරෝගීන් අධික දෙලස
  පානය කිරීමට දෙපළදෙî.           කාලයත් සමඟම දෙතල් මගින් දියවැඩියා දෙරෝගීන්දෙ6 ශරීරයට සිදු වූ හානිය නරක

       දෙලස සංසරණයවීම වැනි දෙද්ආපසුහැරවියහැකිය.      දියවැඩියා දෙරෝගීන්ටසංදෙව්දීආකාරයකින්මුහුණ දීමට
            සිදු වූ නරක ආසා�න දෙමන්ම අප සතු දෙද් � දෙතල් මඟින් සුව කරයි.      සියලු වර්ගවල දියවැඩියාව සඳහා %

         රතිකාර කිරීදෙම්දී ඉහළ දෙ�ණිදෙ< කංසා දෙතල් ඵල�ායී �ව සාක්ෂි �රයි.   රික් සිම්%සන්,  කංසා:  වඩාත්ම
Med  ෂධීයශාකය

“      දෙතල් මඟින් අ6න්යාශය පුනර්ජීවනය කරන අතර,    විhවාස කළත් නැතත්,    වසර ගණනාවක අක්
     රියතාවදෙයන් පසුවත් ඉන්සියුලින් නිප�වීමට පටන් ගනී.       දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝගීන්ට සති කිහිපයකට පසු දෙතල්

    මත ඉන්සියුලින් ගැනීම නැවැත්විය හැකිය.       ශරීරදෙ< අදෙනකුත් දියවැඩියාව ආශ්රිත අදෙනකුත් සියලුම ගැටලු
       සුවකිරීමට දෙහෝ පාලනයකිරීමට දෙතල් උපකාරී දෙව්.

    මම දෙතල් අනුභව කරන අතර/    දෙහෝ උපස්ථරයක භාවිතා කරමි.       දුම්පානය දෙහෝ වාෂ්ප වීම රුධිරදෙ< සීනි
                මට්ටම අඩුකිරීමට � උපකාරී වනනමුත් දෙතල්ආහාරයටගැනීමහා සසඳන විට එහි �ලපෑම ඉතා සීමිතය.

               දියවැඩියාව ඇති වන වණසඳහා මම දෙතල් භාවිතා කර දෙතල්ආදෙල්පකර දෙවළුම් පටියකින්ආවරණයකර
          තුවාලය සුව වන තුරු සෑම දින තුනකට වරක්ම එය භාවිතා කරමි.       මම සාරය සමඟ කංසා බීජ දෙතල් මිශ්ර

              කර සම්�ාහනය සඳහා භාවිතා කරන අතර එමඟින් රුධිර සංසරණය වැඩි දියුණු වන අතර ඉදිමීම සහ
    දෙවනත් අපහසුතා වළක්වා ගත හැකිය.            මම මදෙ6 ආහාර දෙව්ලට හන බීජ සහකංසා බීජ දෙතල් � ඇතුළත්

කරමි. ” දෙජ්බී

හදව�,  රුධිරපීඩනය
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

          කංසා ප්ර�ල් සහහෘද ප්රරෝග පිළිබඳ වාසිදායකවා�ා� ඔබ සතුවතිප්ර�ද?

        දෙතල් සමඟ ප්රතිකාර කිරීම ආරම්භ කරන හෘ�යා�ාධ ඇති අය,       දෙතල් භාවිතා කිරීදෙමන් සැප පහසු වන
            තුරුදෙරෝගිදෙයකුදෙ6හෘ� ස්පන්�න දෙව්ගය වැඩිකළහැකි �වඔවුන් �ැනසිටිය යුතුය.   හෘ� ස්පන්�න දෙව්ගය

                වැඩිවීම සාමාන්යදෙයන්සුළු දෙ�යක් වනනමුත්එයසිදුවියහැකි �ව දෙරෝගියා �ැන සිටිය යුතු�ව මටහැදෙ¨.

 දෙමම medication           ෂධය දෙකොදෙලස්ටදෙරෝල් මට්ටම අඩු කිරීමට සහ රුධිර සංසරණය වැඩි දියුණු කිරීමට
        ඵල�ායී වන අතර එමඟින් දෙරෝගියාදෙ6 හ�වතට ඉතා ප්රදෙයෝජනවත් දෙව්. නිසැකවම,   හ�වත ඉතා වැ�ගත්

            අවයවයක් වන අතර අපදෙ6 අත්�ැකීම් අනුව කංසා දෙතල් මඟින් අත්යවශ්ය අවයව පුනර්ජීවනය කළ
හැකිය.    මිනිසුන්ට හෘ� medications           ෂධ ගැනීම නතර කරන දෙලස මම කිසි දිදෙනක පවසා නැති නමුත්

        දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනක්කිසිදු අහිතකර �ලපෑමක් දෙනොමැතිව එදෙස්කරඇත.      හෘ� දෙරෝග සඳහා කංසා දෙතල් වල
       �ලපෑම දෙකදෙරහි වැඩි පර්දෙ<ෂණ අවශ්ය �ව මට හැදෙ¨,        නමුත් අප �ැක ඇති පරිදි දෙමම දෙ�දෙහත්
    හ�වතට දෙ�දෙහවින්ප්රදෙයෝජනවත්�ව දෙපදෙන්.

      ප්ර�ල් වල�රුධිර පීඩනයනියාමනයකළහැකිද?

         ඇත්ත වශදෙයන්ම කංසා දෙතල් වලට රුධිර පීඩනය නියාමනය කළ හැකිය.      මට එය නි�ා ගැනීමට සහ
      මදෙ6ම රුධිර පීඩනය නියාමනය කිරීමට භාවිතා කරමි.        හන දෙතල් සමඟ ප්රතිකාර කිරීම ආරම්භ කරන

විට,      දෙමම දෙරෝගීතත්ත්වය සඳහා �ැනටමත් medication       ෂධ ල�ා ගන්නා දෙරෝගීන්ට මමකියන්දෙන් ඔවුන්දෙ6
     රුධිර පීඩනය දෙහොඳින් නිරීක්ෂණයකරන දෙලසයි.      රුධිර පීඩනය පාලනය කිරීම සඳහා pharma  ෂධ භාවිතා
             කරන දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුටහන දෙතල්සමඟප්රතිකාරකිරීමආරම්භකිරීදෙමන්පසුඒවා අවශ්ය දෙනොදෙව්.

      කංසා දෙතල් රුධිර පීඩනය අඩු කරන දෙහයින්, pharma    ෂධීය රුධිර පීඩන medications   ෂධ අඛණ්ඩව භාවිතා
            කිරීමට උත්සාහ කරන ඕනෑම දෙකදෙනකුට දෙම් දෙ�දෙක් මිශ්රණය නිසා ඔවුන්දෙ6 රුධිර පීඩනය දෙ�දෙහවින්

    අඩු විය හැකි �ව දෙපදෙන්.            දෙමම තත්වය වළක්වා ගැනීම දෙහොඳ අ�හසක් වන අතර අ� තිදෙ�න අදෙත් දෙගන
          යා හැකිරුධිර පීඩනපරීක්ෂකභාවිතා කිරීදෙමන් දෙමය පහසුදෙවන්කළහැකිය.

        ප්රවනත්අභ්යන්�ර අවයව ප්රරෝග සඳහා එය උද2කළහැකිද?

               කංසා දෙතල් භාවිතය සමඟ මා දුටු දෙ�යින් අභ්යන්තර අවයව වල දෙ�ොදෙහෝ තත්වයන් සහ ඒ ආශ්රිත ගැටලු
     පාලනයකිරීමට දෙහෝ සුවකිරීමට හැකිය.          අභ්යන්තර අවයවයක් ප්රදෙ�ෝධමත් වී සුව වූ විට එයනැවත වරක්

        අදෙ% ශරීරය තුළ සිය රාජකාරි කටයුතු ආරම්භ කළ හැකිය.  දෙපෞද්ගලිකව,     මම සිතන්දෙන් ඉන්ද්රිය �ද්ධ
              කිරීම හා ඒ සමඟ ඇති සියලුම අන්තරායන් සමඟ අවයව �ද්ධ කිරීදෙමන් පසු ඔදෙg ජීවිත කාලයම

medications            ෂධ ල�ා ගැනීමට දෙනොව ඉන්ද්රිය ක්රියා දෙනොකරන දෙලසට දෙමම දෙතල් භාවිතදෙයන් අදෙ%ම
      වැ�ගත් අවයව ප්රදෙ�ෝධමත් කර ගැනීම අර්ථවත් �වයි.    %රතික්දෙෂ්ප කරනු ඇත.    සමහර අවස්ථා වලදී

            අවයව �ද්ධ කිරීම එකම විසඳුම විය හැකි නමුත් අත්යවශ්ය අවයව පුනර්ජීවනය සඳහා දෙමම
medication      ෂධ නිසි පරිදි භාවිතා කදෙv නම්,         �ද්ධ කිරීදෙම් අවශ්යතාවය දෙ�දෙහවින් අඩු වනු ඇතැයි මම
සිතමි.  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

         හ�වත අභ්යන්තර අවයවයක් වන අතර දෙතල් වැ�ගත් අවයව පුනර්ජීවනය කරයි.   දෙරෝගීන් දෙතල් භාවිතා
   කිරීමට පටන් ගත් විට,      ඔවුන් සාමාන්යදෙයන් ඔවුන්දෙ6 හෘ� medication     ෂධ මාත්රාව අඩකින් අඩු කරන

අතර,    දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට using          ෂධ භාවිතය නැවැත්විය හැකි යැයි හැඟුණු විගස ඒවා භාවිතය නතර
කරති.    දෙතල්හ�වතට ඉතාමත්ගුණ�ායකයි.

          දෙතල් වලට ඉතා පහසුදෙවන් රුධිර පීඩනය සහ අරිතිමියාව නියාමනය කළ හැකිය.   එය සාමාන්යදෙයන්
   රුධිර පීඩනය අඩු කරයි,             එ�ැවින් රුධිර පීඩනයට දෙ�දෙහත් භාවිතා කරන අය දෙතල් පුරුදු වන තුරු %

  රදෙව්ශම් විය යුතුය.    රුධිර පීඩන medications          ෂධ සහ දෙතල් මිශ්රණයකින් පීඩනය අඩු වන අතර එම නිසා
         රුධිර පීඩන පරීක්ෂක භාවිතා කර රුධිර පීඩනය මැනීම දෙහොඳ අ�හසකි.    දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථාවලදී දෙතල් හෘ�

    ස්පන්�න දෙව්ගයතරමක් වැඩිකරයි.

             දෙමම ප්රදෙද්ශයට වැඩි පර්දෙ<ෂණ අවශ්ය වන �ැවින් දෙතල් ආරම්භ කිරීදෙම්දී දෙරෝගීන් සිය සාමාන්ය බුද්ධිය
              අනුගමනය කළ යුතු නමුත් හ�වත තහවුරු කර ගැනීම සඳහා ඔවුන් තමවෛව�්යවරයා සමඟ � සම්�න්ධ

 විය යුතුය.

            හෘ� දෙරෝගීන්තමනිවදෙස් දෙහෝරැකියා ස්ථානදෙ<දී විදුලිරැහැන් පරීක්ෂාකර �ැලිය යුතුය.
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              හ�වත ක්රියා කරන්දෙන් වි�්යුත් චුම්භක ආදෙව්ගයන් මත වන අතර එම නිසා ඔවුන් හැකිතාක් දුරට වි�්යුත්
     චුම්භකක්දෙෂ්ත්රයන්හිරැඳීසිටීදෙමන් වැළකියයුතුය.

          මම දෙතල් අනුභව කරන අතර මම එය ඉටිපන්�ම් වල� භාවිතා කරමි.    කාලීන දෙයදුම සම්�න්ධදෙයන් ගත්
කල,              එය කිසි විදෙටකත් රි�වන්දෙන් නැති නමුත් දෙම් දෙමොදෙහොදෙත් එය දෙකතරම් වාසි�ායක�ැයි මට කිව
දෙනොහැක.   සෑම විටම දෙමන්,       මම හැකි සෑම ආකාරයකින්ම කංසා භාවිතා කරමි.    මම මදෙ6 ආහාර දෙව්ලට

        කංසා ඇට සහ කංසා බීජ දෙතල් � ඇතුළත් කරමි,          බීජ සහ දෙතල් යන දෙ�කම හෘ� දෙරෝග සඳහා දෙ�ොදෙහෝ
      වාසි�ායක�ලපෑම්ඇතිකරන�ව �න්නා කරුණකි.

            මම වෛව�්යවරදෙයක් නම් සහ හ�වත ආශ්රිත සැත්කමක් දෙහෝ �ද්ධ කිරීමක් සිදු කරන්දෙන් නම්,  අවම
   වශදෙයන් දෙතල් ග්රෑම් 60         ක්වත් ල�ාදෙගන ඉන්ද්රිය ප්රදෙ�ෝධමත්කිරීමට මම උත්සාහකරමි. 60g  දෙරෝගියාට %

      රමාණවත් දෙසෞඛ්ය තත්වයකට දෙගන ඒමට දෙනොහැකි නම්,       මම තවමත් ඔවුන්ට දෙතල් ල�ා දෙ�න්දෙනමි. ”
දෙජ්බී

ඇදුම

            ඇදුම දෙරෝගදෙයන් දෙපදෙළන දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට දුම් පානය කිරීදෙම් �ඳුන පවා ප්රදෙයෝජනවත් වන නමුත්
              දෙතල් පානය කිරීම දෙහෝ වාෂ්ප වීම දෙමම තත්වයට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා වඩාත් ඵල�ායී හා inal  ෂධීය ක්

රමයකි.           hවසන අපහසුතාවදෙයන් දෙපදෙළන අයට දෙතල් ඉටිපන්�ම්ආකාරදෙයන්භාවිතා කිරීම ඉතා ඵල�ායී
        වන අතර එම නිසා දෙමමක්රමදෙයන් ප්රදෙයෝජන ලැබිය හැකිය.  දෙමම medication     ෂධ භාවිතය සඳහා උ�ව් කර
             ඇතිඇදුම දෙරෝගදෙයන් දෙපදෙළන දෙ�ොදෙහෝ පුද්ගලයින් අප �න්නා අතර දෙමමතත්ත්වය සඳහා වඩාත් ඵල�ායී
         වනකිසිදු ප්රතිකාරයක් ගැන මා දෙනො�න්නා �ව අවංකව කිව හැකිය.       සීඕපීඩී වැනි දෙද් වලින් පීඩා විඳින අය
  පවා දෙමම .            ෂධය භාවිතා කිරීදෙමන් නිසි දෙලස හුස්ම ගැනීදෙම් හැකියාදෙවහි පුදුමාකාර දියුණුවක් �ැක ඇත.
       ඔ� යම් ආකාරයක hවසන අපහසුතාවයකට මුහුණ පාන්දෙන් නම්,     දෙතල් උත්සාහ කර �ලන්න,   ඔ� ඒ
     ගැන පසුතැදෙවන්දෙන්නැති�ව මට විhවාසයි. ”  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

           ඇදුම දෙහෝ hවසන දෙරෝග සඳහා දෙතල් වාෂ්පීකරණය කිරීම දෙහොඳම ප්රතිකාරය යැයි යදෙමකු
  �ලාදෙපොදෙරොත්තු විය හැකිය.    පුදුමයට කරුණක් නම්,        වාතය විවෘත කිරීදෙම්දී කංසා දෙතල් ඉටිපන්�ම් ඉතා

කාර්යක්ෂමයි. සාමාන්යදෙයන්,       දෙරෝගිදෙයකු උපස්ථරයක් ල�ා ගැනීදෙමන් පසු විනාඩි 30  ක්ඇතුළත, දෙපනහළු
          විවෘත වූවාක් දෙමන් හුස්ම ගැනීමට පහසු වන �ව ඔවුන් වාර්තා කරයි.  ඇත්ත වශදෙයන්ම,  දෙවනත් ඕනෑම

 අසනීපයක් දෙමන්,        මම මාස තුනක් තුළ සම්මත ග්රෑම් 60     මාත්රාවක් ල�ා ගන්නා අතර,   පසුව මට
          සම්පූර්ණදෙයන්ම දෙසෞඛ්ය සම්පන්න �වක් �ැදෙනන තුරු දිනකට ග්රෑම් එකක රැඳී සිටිමි.  එවිට,  ඇත්ත

වශදෙයන්ම,          මම මදෙ6 ජීවිතකාලය පුරාම නඩත්තු මාත්රාව මතරැඳී සිටිමි.   මම දෙතල් මුඛදෙයන්,  උගුදෙර් සහ
     පපුදෙව් සහ ඉටිපන්�ම්ආකාරදෙයන්භාවිතා කරමි. ” දෙජ්බී

  ළමුන්සහ දෙතල්

        දරුවන්� ප්ර�ල් ලබා දීමආරක්ෂි� දැයි විප්රrෂප්රයන්ම2වරුන්
   කනස්සල්ල� පත්වනුඇ�.   එවි� එයආරක්ෂි�ද?

“              පිළිකාදෙවන් සහ දෙවනත් දෙරෝග වලින් පීඩා විඳින සෑම වයස් මට්ටම් වලම සිටින �රුවන්ට ප්රතිකාර
      කිරීදෙම්දී කංසා දෙතල්ආරක්ෂිත යැයි මම සලකමි.       කුඩා �රුවන්ට ඔන්දෙකොදෙලොජි ඒකක වල ප්රතිකාර කරන

        වෛව�්යවරුන්ට තමන් සමඟ දෙකදෙස් ජීවත් විය හැකි�ැයි මම දෙනො�නිමි.  විකිරණ,    රසායනික ද්රව්ය සහ
            දෙවනත් හානිකර විෂ සහිත රසායනික ද්රව්ය මඟින් දෙමම කුඩා �රුවන්ට කරන හානිය ඔවුන්

දෙනො�න්නවා�?

             වෛව�්ය වි�්යාව හැ�ෑරූ ඕනෑම අදෙයක් එවැනි ප්රතිකාර වල ප්රතිඵල �න්නා අතර ප්රතිකාරයක් දෙවනුවට දෙමම
          ප්රතිකාර ක්රම මඟින් මරණය සිදු කිරීමට දෙ�ොදෙහෝ ඉඩ ඇති �ව �නී.      වෛව�්ය ක්රමය මඟින් තම �රුවන්ට

           කුමක් කිරීමට අ�හස් කරන්දෙන්� යන්න සම්පූර්ණදෙයන් අවදෙ�ෝධ කර ගැනීමට දෙ�මාපියන් කාලය ගත
 කරන්දෙන් නම්,              එය දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට කංසා දෙතල් වලින් ප්රතිකාර ල�ා දීමට කැමති වනු ඇතැයි මට

විhවාසයි,             මන්� එය භාවිතා කිරීමට ආරක්ෂිත ස්වාභාවික ද්රව්යයක් වන අතර එයට දෙ©තු විය දෙනොහැක
  �රුවාට හානිකිරීම.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

      වෛව�්ය ක්රමය ගැන මා කරන්දෙන් කුමක්�ැයි �ැනදෙගන,        මදෙ6 කිසිම �රුදෙවකුට අත තැබීමට මම ඔවුන්ට
 ඉඩ දෙනොදෙ�මි.           දෙවනත් ආකාරයකින් මට �ල කිරීමට යදෙමකු උත්සාහ කළදෙහොත් තත්වය ක්ෂණිකව ඉතා

  කැත වනුඇත.

            මම හිතන්දෙන් ඕනෑම දෙ�මාපිදෙයක්තම �රුවන්ආරක්ෂා කර ඔවුන්ව අනතුදෙරන් වළක්වා ගැනීමට කැමති
 වීම ස්වාභාවිකයි.           �රුවාදෙ6 දෙ�මාපියන් දෙලස වෛව�්ය ක්රමය අනතුදෙර් යැයි මම සිතන්දෙන් නම්,   දෙවනත් %

          රතිකාර ක්රම දෙතෝරා ගැනීදෙම් අයිතිය මට තිබිය යුතු යැයි මට හැදෙ¨.     මෑතකදී එක්සත් ජනප�දෙ< සහ
කැනඩාදෙව්දී,          �ලධාරීන් �රුවන් රැදෙගන දෙගොස් �රුවාදෙ6 සහ දෙ�මාපියන්දෙ6 කැමැත්තට එදෙරහිව

      රසායනික චිකිත්සාව ගැනීමට �ල කළ අවස්ථා තිදෙg.       වැඩිහිටියන් වශදෙයන් අපට ඔවුන්දෙ6 උමතු %
      රතිකාර ප්රතික්දෙෂ්ප කිරීදෙම් අයිතියක් ඇති �ව දෙපදෙන්,      නමුත් අදෙ% �රුවන් එදෙස් දෙනොකරයි.  රසායනික

    චිකිත්සාව හුදෙ�ක් විෂ සහිත �ැවින්,         මදෙ6 කැමැත්තට පටහැනිව යදෙමක් මදෙ6 �රුවාට එවැනි දෙ�යක්
  පරිපාලනයකරන්දෙන්නම්,        ඔවුන්ට එතරම් දී%තිමත් අනාගතයක්නැති �ව පැවසියහැකිය.

           මදෙ6 අ�හස නම් දෙ�මව්පියන්දෙ6 අනුමැතිය දෙනොමැතිව එවැනි දෙ�යක් සිදු කරන ඕනෑම අදෙයකු
             මිනීමැරුමට තැත් කළ යුතු අතර �රුවා මිය ගියදෙහොත් ඔවුන්දෙ6 මරණයට ඔවුන් වගකිව යුතු �වයි.  ඔ�

        එය �ැලීමට දෙතෝරා ගන්දෙන් දෙකදෙස්� යන්නමටකමක්නැත,   වස විෂ දෙව්,    වෛව�්යවරදෙයකු විසින් දෙමම ද්රව්ය
  පරිපාලනය කරන්දෙන් නම්,          මම එය එදෙස්ම කළදෙහොත් ඔවුන් දෙමන්ම මම� වර�කරුවන් දෙවමි.  වෛවද්

             යවරුන් සුදු ක�ා ඇඳගත් පමණින් තම දෙරෝගීන්ට හානි කිරීමට අයිතියක් නැත යන්දෙනන් අ�හස් දෙනොදෙව්;
     ඇත්දෙතන්ම එය ඔවුන්දෙ6ම හිදෙපොක්රටික් දිවුරුමට පටහැනිය.    මම ඔවුන් නම්,     හානියට පත් වූ දෙරෝගීන්ට

      සම්�න්ධ යදෙමක් ඔවුන්ට පළිගැනීමක් ල�ා ගැනීමට දෙපර,       මම නිසි ආකාරදෙයන් වෛව�්ය වි�්යාව පුරුදු
  වීමට පටන්ගනිමි.

       ප්රරෝග වැළැක්වීප්රම්දීකංසා ප්ර�ල්භාවි�ාකළහැක්ප්රක් ප්රකප්රස්ද?  නැව�
     වරක් ප්ර�ල් ප්ර�ල් දරුවන්� දීමආරක්ෂි�ද?

                දෙලඩ දෙරෝග වලින් වැළකීම සඳහා කංසා දෙතල් වලට වඩා දෙහොඳ දෙ�යක් මම දෙනො �න්නා අතර ළමයින්ට %
   රතිකාර කිරීදෙම්දී දෙමම medication       ෂධය ඉතාමත් ආරක්ෂිත යැයි � මම සලකමි.    කුඩා �රුවන්ට හන දෙතල්

    කුඩා ප්රමාණයක් ල�ා දුනදෙහොත් දියවැඩියාව,  එම්එස්,       පිළිකා සහ දෙවනත් දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝග දෙ�ොදෙහෝ
          අවස්ථාවලදී ඇතිවීම වළක්වා ගතහැකි �ව මම දෙ�ොදෙහෝ විට ප්රකාශකදෙළමි.

       කුඩා දෙතල් ප්රමාණයන් කුඩා �රුවන්ට ල�ා දෙ�න්දෙන් නම්,       ටීඑච්සී සහ ඒ ආශ්රිත කැනබිදෙනොයිඩ් ඔවුන්දෙ6
       පද්ධති තුළ එකතු වී දෙරෝග වලින් ආරක්ෂා දෙව්.         මම කතා කරන්දෙන් �රුවන් උසස් මට්ටමට ගැනීම ගැන

දෙනොදෙව්;            අනාගතදෙ< වෛව�්ය ගැටලු වළක්වා ගැනීම සඳහා ළමයින්ට දෙහෝ ඕනෑම වයස් කාණ්ඩයක
  පුද්ගලයින්ටහානිකර දෙනොවන,   ඇg�ැහි දෙනොවනmedicine    ෂධයක්ල�ා දීමයි දෙම්.

        අපි ආ�රය කරන අයට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා අදෙ%ම medicine     ෂධයක් වැඩීම හා නිෂ්පා�නය කිරීම
    වැළැක්වීම සඳහා තර්කානුකූල දෙ©තුවක්නැත. Drug        ෂධ සමාගම් වලට වැඩිපුර මු�ල් ඉපයීමට අවශ්යනිසා

         අදෙ% �රුවන් දෙහෝ අපි පවා දුක් විඳ මිය යා යුතු�?     දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුටනිප�වීදෙම් අපහසුතාවදෙයන් දෙපදෙළන
        අපදෙ6 වෛව�්ය ගැටලු සමනය කර ගැනීම සඳහා ස්වාභාවික medication   ෂධයක් තිදෙg නම්?  Drugෂධ

             සමාගම් වලට හාදුවක් දී අප සහ අදෙ% �රුවන් දෙසෞඛ්ය සම්පන්නව ත�ා ගැනීම සඳහා දෙසො�ා�හම්
        මාතාවදෙගන් ල�ා දිය හැකි දෙද් දෙසවීමටකාලය පැමිණඇත.

      ළමුන්සඳහාකංසා ප්ර�ල් ලබා ගන්ප්රන් ප්රකප්රස්ද?

   මාත්රාවන් සම්�න්ධදෙයන් ගත් කල,         ළමයින් වැඩිහිටියන්ට වඩා දෙවනස් දෙනොවන අතර දෙමම .  ෂධය සඳහා
     ඔවුන් සියලු දෙ�නාටම විවිධ ඉවසීම තිදෙg.          ළමුන් තුළ ඇති වන දෙරෝග වලක්වා ගැනීම සඳහා නින්�ට

              පැයකට පමණ දෙපර දිනකට එක් වරක් කුඩා මාත්රාවක් පමණක් අවශ්ය වන �ැවින් �රුදෙවකු උස් මහත්
   වීදෙම් අවස්ථාව ඉතා .තයි.  නැවතත්,      හන දෙතල් කිසිදු හානියක් දෙනොකරයි,     එ�ැවින් කිසිදෙවකු එය තම

       �රුවන්ට ල�ා දීමට මැලි වන්දෙන් මන්�ැයි මම දෙනො�නිමි.  ඊට අමතරව,      දෙතල් තිදෙg නම් අපට �ැන් ප්රතිකාර
         කළ හැකි එදිදෙන�ා සිදු වන සියලුම තුවාල ගැන සිතා �ලන්න.  පිළිස්සුම්,  කැපුම්,  සීරීම්,  තුවාල,  ආසා�න,

              කෘමීන් �ෂ්ට කිරීම් වැනි දෙද් දෙමම දෙතල් වල සමකාලීන භාවිතය සමඟ පහසුදෙවන් සහ ඵල�ායීව ප්රතිකාර
 කළහැකිය.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

 දෙමම medication     ෂධය පිළි�ඳ මදෙ6 අත්�ැකීදෙමන් පසු,       මදෙ6 �රුවාට අභ්යන්තර හා �ාහිර තත්වයන්
     සඳහා ල�ා දෙ�න පළමු දෙ�ය එයයි.  එදෙස් වුව�,  රසායනික .        ෂධ ල�ා ගැනීමට ඔවුන්ට අවසර දීමට දෙපර මම

  නිසැකවම දෙ�වරක් සිතනවා.   ඇත්ත වශදෙයන්ම,       වෛව�්ය කර්මාන්තය ගැන මා කරන්දෙන් කුමක්�ැයි
�ැනදෙගන,      මම එවැනි දෙ�යක්ගැන සිතන්දෙන්වත්නැත.

              දෙම් ආකාරදෙයන් සිතීමට කංසා දෙතල් වල සුව කිරීදෙම් �ලපෑම පිළි�ඳ අත්�ැකීමක් අවශ්ය වන නමුත් එයට
          කළහැකි දෙද් දුටු පසු ඔ�ත් පරිවර්තනය වන�වට සැකයක්නැත.      මමතරදෙ< විhවාස කරන්දෙන් සෑම වයස්

            කාණ්ඩයකම සිටින ළමයින්ට සහ මිනිසුන්ට දෙමම දෙතල්කුඩා මාත්රාවක්නිතිපතා ල�ා ගන්දෙන්නම්, ඔවුන්
          සියලු දෙ�නාටම වැඩි කාලයක් ජීවත් වී දෙසෞඛ්ය සම්පන්න විය හැකි �වයි.   රික් සිම්%සන්,  කංසා:  වඩාත්ම

Med  ෂධීයශාකය

  % රhනය -       ඔවුන්ට දෙමයආරම්භකළ හැකි වයසක්තිදෙg�?     මදෙ6 පුතාට වයස අවුරුදු 3 යි,   නරක �� ඇති
     අතර දෙමහිසීතල අවුරුද්දෙද් දෙහොඳ කාලයක්. ” දෙරොක්සෑන්

ඒ.  දෙරොක්සාන්,              විදෙhෂදෙයන් හන බීජ දෙතල් දෙහෝ ෂියා �ටර් මිශ්ර කර �ාහිරව භාවිතා කරන විට,  අලුත
         උපන් බිළිඳුන් සඳහා වුව� �රුවන්ට දෙතල් ල�ා දීම සම්පූර්ණදෙයන්ම ආරක්ෂිතයි.    කංසා දෙතල් දෙතල් සමඟ

     මිශ්රකිරීම දෙහොඳ උපාය මාර්ගයකි (   දෙතල් වලින් 1%   ක්කළත් 20-30%   ක් සුදුසු ය)   පසුව දිනපතා ස්නානයට
   බින්දු කිහිපයක් එකතු කරන්න.           එය මුළු ශරීරය පුරාම තුනී පටලයක් ඉතිරි කරන අතර සාමාන්යදෙයන්

   අවශ්ය වන්දෙන් එය (      දෙහෝ අවම වශදෙයන් නඩත්තු කිරීම සඳහා) ය.    පින්තූර සහ වීඩිදෙයෝ ගන්න, වැඩිදියුණු
    කිරීම ඉතා ඉක්මන් වනු ඇත.          කැසීම සහ දෙකෝපය තත්පර කිහිපයකින් දෙහෝ මිනිත්තු කිහිපයකින් පහව

 යන අතර,         �� සතියකින් දෙහෝ වැඩිකාලයක්තුළදී අතුරු�හන්විය යුතුය.  සුභපැතුම්, දෙජ්බී

“         ඒ දුම ළමයින්ට දෙහෝ අම්මලාට දෙසෞඛ්ය සම්පන්න නැහැ ...       දෙමෝඩ අම්මලා සහ ඔ� ඔදෙg �රුවන්ට
 කියන්දෙන් දෙමොනවා�?   දෙතල් දෙහෝ නාඩා!  විදෙhෂදෙයන් ළමයින්ට! ” නයියා

 උ�ාහරණයක් වශදෙයන්,     ගැබිනි කාන්තාවන්දෙ6 ඔක්කාරයට එදෙරහිව,      දුම්පානය දෙහෝ වාෂ්ප වීම �
        වාසි�ායක �ලපෑමක් ඇති කරන �ව මම එතරම් රැඩිකල් දෙනොවන්දෙනමි.     එය �රුවාට හානියක් දෙනොදෙව්.

දෙජ්බී

“     දුම එතරම් දෙ�ෂ්ඨ දෙනොදෙව් ...        විදෙhෂදෙයන් ඔ�ට අසාත්මිකතා නැඹුරුතාවයක් තිදෙg නම් ...  නිකමට
කියන්න.    මට දුම හැසිරවිය දෙනොහැක! එදෙස්ම,   නැවැත්විය යුත්දෙත් කව�ා�, සීනි, කැදෙෆේන්,  ආහාර යනාදිය

      කුමක් �ැයි �රුවන්ට �ැන ගැනීමට හැකියාවක් නැත,       ඔ� ඔවුන්දෙ6 මඟ දෙපන්වන්නා විය යුතුයි.  ගංජා
          දුම්පානය දෙවනුදෙවන් දෙපනී සිටීම දෙයෞවනයන් සඳහා දෙහොඳ අ�හසක් යැයි මම දෙනොසිතමි.  නිකන්

කියන්දෙන්.      මා දුටු දෙ�යින් මදෙ6 අ�හස පමණි.        පාසැල් වැඩ සහ වැ�ගත්කරුණුවලින් අවධානය දෙවනතකට
  දෙයොමුකළහැකිය. ” නයියා

-               මම පාසැල් වැඩ සහ වැ�ගත් කාරණා වලින් අවධානය දෙවනතකට දෙයොමු කිරීමට පුරුදු වූ අතර,  ගංජා
   කිසිවක් අප සතුව දෙනොමැත.            මට අවශ්ය වූදෙ< අවට දෙකොදෙ© දෙහෝ දෙහොඳ දෙපනුමක් ඇති ගැහැණු ළමදෙයකු

                 �ැකීම පමණක්වනඅතර එය පාසැල් වැඩ සහ අන් අයට වැ�ගත් වූනමුත්මට දෙනොව වැ�ගත් වූකරුණකි.

         ඔදෙg �රුවන් දෙත් පානය කරන ප්රමාණය ඔ� පාලනය කරන්දෙන් නම්,     ඇත්ත වශදෙයන්ම ඉදිරියට දෙගොස්
           ඔවුන් ගංජා ප්රමාණය දෙකොපමණ ප්රමාණයක් පානය කළ යුතු� යන්න පාලනය කර ගන්න.   ඒ සමඟ

වාසනාවන්තයි.            එය නිෂ්ඵල ප්රයත්නයක් වන නමුත් ගංජා දෙකතරම් ආරක්ෂිත� යන්න අවදෙ�ෝධ කර
            ගන්නා දෙතක් සහ ඉදිරි වසර කිහිපය තුළ එය දෙ�ොදෙහෝ පුද්ගලයින් කාර්ය�හුල කරන �වත්,   එය අධික

        දෙලස මාත්රා කිරීම ප්රාදෙයෝගිකවකළ දෙනොහැකි�වත්මට විhවාසයි.

            එදෙස්නම් එයින්කවුරුන් දෙකොපමණප්රමාණයක්ආහාරයට ගත්ත� යන්නගැන සැලකිලිමත් වන්දෙන්කවු�?
  මම �න්දෙµන නෑ.            මිනිසුන් දිනකට දෙත් දෙකෝපි දෙකෝ%ප දෙකෝ%පයක් බිව්වත් මට එය වැඩක් නැත,  එය

සිතන්න.   ඇයි මම?     එය මදෙ6 වැඩක් දෙනොදෙව්.  තව�,      දෙමම ජීවිතාරක්ෂක සහ වැළැක්වීදෙම් medicineෂධය
        යදෙමකු දෙකොපමණප්රමාණයක්පරිදෙභෝජනයකරන්දෙන්� යන්නකිසිදෙවකුදෙ6 වැඩක් දෙනොදෙව්.

         ඔ� තුළ දෙතල් වැඩි වන තරමට ඔදෙg දෙසෞඛ්යයට ගුණ�ායක දෙව්.      ඇත්දෙතන්ම අ�ාළ වන එකම නීතිය
එයයි.         ළමුන් සහ ගැබිනි මව්වරුන් ඇතුළු සියලුම වයස්වල පුද්ගලයින්ට.      ඔ� දෙමම අ�හසට අකමැති නම්

 එයින් මිදෙ�න්න,       ඒ සමඟ ජීවත් වීමට ඉදෙගන ගන්න,       ඔ�ට කළ හැකි දෙහොඳම දෙද් එයයි.   ගංජා පිළි�ඳ
   නියාමනයක් ක්රියාත්මක දෙනොවනු ඇත,       එය දෙකදෙස් දෙහෝ නියාමනය කළ දෙනොහැක.   ඊට අමතරව,  එය

   නියාමනයකිරීමට දෙ©තුවක්නැත. දෙජ්බී
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

“               මදෙ6 සුරතල් පිරිමි ළමයා රසායනික හා විකිරණ වල අතුරු ආ�ාධ වලට එදෙරහිව සටන් කිරීම සඳහා
               ගංජා භාවිතා කරන �වත්ඔහුටනව දෙගඩියක් වර්ධනය දෙනොවන �ව සහතිකකරගැනීමටහැකි වූ �වත්

        අවසානදෙ< ප්රකාශ කිරීමට ලැබීම ගැන මම ඉතාමත් සතුටු දෙවමි!   දෙමම medicine    ෂධය ඔහුට මහත් දෙස්
  උපකාරී වී ඇත.   දෙමම medicine        ෂධය ල�ා ගැනීමට දෙපර ඔහු නිතරම විසිකරමින් සිටිදෙ<ය,   ඔහු කන්දෙන්

නැත,        ඔහු ඉතා උ�ාසීන හා ක්ලාන්ත විය ...     �ැන් ඔහු කෑම කමින්,    කෑම බිම ත�ාදෙගන,   �ර වැඩිකරමින්
              සිටින අතර ඔහු වටා සිටි ඕනෑම අදෙයකුඑය දෙකතරම් � යන්න දෙහොඳින් �නීඔහුසතුටුයි. "

- දෙහොඳයි,         ඔහුදෙ6ශරීරදෙ< විෂ දෙනොමැතිව �රුවා වඩා දෙහොඳින්ක්රියා කරයි.     දෙතල් සමඟ රසායනික ද්රව්ය හා
       විකිරණභාවිතා කිරීම දෙත්රුමක්නැති දෙ�යක් වන අතර,       එය දෙරෝගියාදෙ6 ශිරා තුළට විෂ දෙපොම්ප කිරීදෙම්දී

an    ෂධයක් ල�ා දීම වැනිය.      දෙහොඳම ප්රතිඵල සඳහා දෙතල් පමණි.       වෛව�්යවරුන් දෙමය �ැන සිටිය යුතු අතර,
            අනවශ්ය අවස්ථාවලදී �රුවන්ට වස දීම දෙහොඳ දෙනොවන�ව දෙත්රුම්ගැනීම එතරම් අපහසුනැත. දෙජ්බී

ප්රhනය:   මම 29    හැවිරිදි තනිකඩ මවක්.       මදෙ6 පුතාට �ැන් වයස අවුරුදු 8  යි,    ඔහු මධ්යස්ථ ඕටිසම්
  දෙරෝගදෙයන් ජීවත් දෙව්.      ඔහුදෙ6 ජීවිතය ටිකක්පහසුකිරීමහැර,       දෙම් දෙලෝකදෙ<කිසිවක්සඳහා මම මදෙ6 මිනි

  මාව දෙවනස් දෙනොකරමි.            මම කල්පනා කදෙv දෙතල් ගැන අසමින් දෙවනත් දෙ�මාපියන් ඔ� දෙවත පැමිණියා�
කියායි.   නැත්නම් ඔටිසම්/     ඇස්පර්ගර් සමඟ සාර්ථකත්වදෙ< කතන්�ර තිදෙg�?     මම දෙම් ආකාරයට යාමට

      තීරණය කදෙv නම් මා �ලන්දෙන් කුමන මාත්රාවකින්�?      මම සියලු දෙතොරතුරු අගය කරමි!   ඔ�ට ස්තුතියි.
       කලකිරීමට පත්වූමව සහකුඩා පිරිමි ළමයාදෙගන්. "

පිළිතුර: “       ”      දෙතල් පමණක්වැඩකළහැකි එකම දෙ�යයි මම දෙමයකියවන විට රික් පැවසීය.  දෙතල්නිෂ්පා�නය
            කර භාවිතා කරන්දෙන් දෙකදෙස්� යන්න පිළි�ඳ මාත්රා උපදෙ�ස් සහ අදෙනකුත් දෙතොරතුරු අපදෙ6 දෙවg

   අඩවිදෙ< සහ රික්දෙ6 ඊ-  දෙපොදෙත් ඇත.        අතීතදෙ<දී මම ඔටිසම් දෙරෝගදෙයන් දෙපදෙළන ළමයින් කිහිප
      දෙ�දෙනකුට උපකාරකරඇති අතර දෙමම medicine      ෂධය ඔවුන්සඳහා පුදුම දෙද්කරයි.

    ළමයින් දෙමම දෙ�දෙහත ගැනීමට කැමතියි,    ඔවුන් අගතියක් නැත,   “    ” ඔවුන් වැරදි දෙ�යක් කරන �ව ඔවුන්
 දෙනො�න්නා අතර,           තමන්ට යම් කාලයක් තිදෙ�න විට දෙ�මාපියන් එයින් මහත් සතුටක් ල�යි.   දෙහොඳම %

 රතිඵල සඳහා,    සෑම විටම දෙමන්,     මම සාමාන්යදෙයන් ග්රෑම් 60     ක ප්රතිකාරයක් ආරම්භ කදෙළමි,  දෙපති
දෙනොමැතිව,              පසුව මම ඔහුදෙ6 දිගු හා සාමකාමී ජීවිත කාලය පුරාම �රුවාට අවශ්ය ප්රමාණයට නඩත්තු

  මාත්රාවක්ත�ා ගන්දෙනමි.        වීඩිදෙයෝදෙව් සිටින ළමයා හැකිනම්එයමකළ යුතුය.  සුභපැතුම්, දෙජ්බී

 ප්රhනය -    මදෙ6 බිරිඳ මාස 7           ක ගැබිනියක් වීම දෙ©තුදෙවන් �ැඩි දෙකොන්දෙද් කැක්කුමක් ඇති �ව ඇය විස්තර
          කළ අතර එය ඉතාමත් දෙව්�නාකාරී ස්නායු ආතතියක් දෙලස ඇය විස්තර කළාය.     මම ඔදෙg දෙවg අඩවිය
     සහ දෙමතැන වටපිට �ැලීමට උත්සාහ කදෙළමි.      ආර්එස්ඕ දෙව්�නාවට නාටකාකාර දෙලස උ�ව් කරයි�? දෙමම

      විෂය පිළි�ඳව දෙපර මාතෘකාවකට සම්�න්ධයක් ඔ�ට තිදෙg�?      මම සැලකිලිමත් වන්දෙන් ඔවුන් ඇයව
       දෙකෝඩීන්මතතැබුවදෙහොත් එය �රුවාට හානිකරන�වයි

 පිළිතුර -            මමඇයට දෙතල් ස්වල්පයක් ල�ා දී ඇදෙ6 පිදෙට් දෙතල්ආදෙල්පකළ යුතුයි.     දෙතල් සහහන බීජ දෙතල්
    මිශ්ර කර ඇයට සම්�ාහනය කරන්න.  ඔව්,        දෙකෝඩීන් �රුවාට හානි කිරීමට දෙහොඳ අවස්ථාවක් තිදෙg.  දෙතල්

      වලින් �රුවාටකිසිඳුආකාරයකින්හානියක්කළ දෙනොහැක. දෙජ්බී

         ආර්එස්ඕ සමඟ ප්රතිකාර ලැබීම ගැන ඔ� �න්නා ලා�ාලතම පුද්ගලයා කවු�?    ළමා චිකිත්සක %
 දෙරොදෙටෝදෙකෝලයක්තිදෙg�?            ආච්චිදෙ6 මතය දෙවනස්කරමින්සීයා සුවකිරීමට අප දෙමදෙතක් අසමත් වූ අතර.

  මට අවුරුදු 2       ක් වයසැති දෙනො�න්නා ආමාශආ�ාධයක්ඇත (ඔව්,     “ ” ඇය වසරකට වැඩි කාලයක් වෛව�්ය %
     රතිකාර ල�ා ඇති අතර සියලුම දෙපති,  ක්රීම්,     දියර සහ දෙලොකු harma   ෂධ දෙ�දෙහත් අසාර්ථකයි.   ඒවා �ැන්

     දෙප්රෝටීන් සින්දෙÅෝමය දෙවත නැඹුරු වී ඇත.     පැහැදිලිවම ඒ රාත්තල් 255    ළමදෙයකුට රාත්තල් 175  ක
            පුරුෂදෙයකුට සමාන මාත්රාව හැසිරවිය දෙනොහැකි �ැවින් ළමා දෙරෝග සඳහා ඔ� එය කිසිදෙස්ත් නිර්දෙද්ශ

කරනවා�? ”සාරා

-                ගැබිනි මව්වරුන් දෙතල් භාවිතා කළ යුතු අතර පසුව ඔවුන් උපදින විට මාත්රාව වැඩි කළ යුතුය.  උපතින්
              පසු මවදෙ6 දෙතල් ප්රමාණය කුඩා ප්රමාණයක් ආහාරයට ගත යුතු අතර �රුවා ප්රශස්ත දෙලස වර්ධනය වන

    �වට වග�ලා ගතයුතුය.

ඉතින්,    ඔ� මදෙගන් ඇහුදෙවොත්,           මදෙ6 �ාලම දෙරෝගියාට මාස අටක් වයසැති සහ තවමත් දෙහොඳින් වැඩ
  කරමින් සිටින අතර,              ඔහු තම ළ�රු පාසදෙල් දෙහොඳින් සංවර්ධිත වූ �රුවා වන අතර අදෙනක් අයට වඩා

    ඉක්මනින් කතා කිරීමට පටන් ගත්දෙත්ය.           ඔහුව බිහි කිරීමට දෙපර ඔහුදෙ6 මව දෙතල් භාවිතා කළ අතර,
             දෙහක්සැවැක්සීන් එන්නත ල�ා දීදෙමන් පසු �රුවාට දෙතල් � ල�ා දී ඇති අතර එමඟින් අනතුරු�ායක

           රසායනික ද්රව්ය ඔහුදෙ6ශරීරදෙයන්හැකි ඉක්මනින්ඉවත් වන�වට වග�ලා ගන්න.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

       ගංජා දෙතල් සෑම වයස් කාණ්ඩයකම මිනිසුන්ට ආරක්ෂිත medicineෂධයකි.     ඔ�ට දෙමය ග්රහණය කර
  ගැනීමට ගැටලු ඇත්නම්,          �� දෙහෝ ඩයපර් කැසීම සඳහා දෙතල් කරන්දෙන් කුමක්�ැයි �ලන්න,   පසුව ආපසු

  පැමිණ මට කියන්න,        ඔ� කිසි විදෙටකත් ඔදෙg �රුවාට ගංජා දෙනොදෙ�න �ව.     ඔ� මදෙගන් අසන දෙ�යක් නම්
   තම �රුවාට ගංජා medicine           ෂධයක් වශදෙයන් ල�ා දෙනොදෙ�න දෙ�මාපිදෙයකුගැන වැරදි දෙලස �ැනුවත් වී දෙහෝ

          අදෙනක් අය දුක් විඳින අයුරු �ැකසතුටු වනමානසික දෙරෝගීන් ය.

      �ත් කැක්කුමට දෙතල් දෙකතරම් ගුණ�ායක�ැයි ඔ� �න්නවා�?      �ත් වැඩීම හා සම්�න්ධ දෙව්�නාවට එදෙරහිව
      සටන්කිරීම සඳහා �රුවාට දෙතල් ල�ා දෙ�නවා�?  මමකැමතියි.   කිසිඳු පැකිලීමකින් දෙතොරව.

             ඔ� �රපතල දෙ�යකට ප්රතිකාර කරන විට ළමුන් සඳහා මාත්රාව මූලික වශදෙයන් වැඩිහිටියන් හා සමාන
දෙව්.            දිනකට තුන් වරක් සුළු මාත්රාවකින් ආරම්භ කර දෙරෝගියාට පුරුදු වී දින 4     කට වරක් දෙහෝ පහසු පරිදි

        මාත්රාව වැඩි කර සෑම විටම හැකි තාක් දුරට into     ෂධ ල�ා ගැනීමට උත්සාහ කරන්න,    ඔවුන් රැඳී සිටින
   �වට වග�ලා ගන්න.   ඔවුන්දෙ6සුවපහසුවකලාපදෙ<. දෙජ්බී

"       දෙහදි මිතුරියක් එය භාවිතා කදෙv දෙව්දිකාදෙව් 3      වන ඩයපර් කැසීම මත ය,     එක් රැයකින් දෙගොස් ඇත!"
ඇලිස්

-         ළමයින් ගංජා භාවිතා දෙනොකළ යුතු යැයි සිතන අයට.        වසර �හස් ගණනක් තිස්දෙස් භාවිතා කර ඇති
පැරණිතම,    ආරක්ෂිත ස්වාභාවික medicine       ෂධය දෙනොවන්නට ඔ� ඔවුන්ට දීමට කැමති දෙවනත්
medicine  ෂධ දෙමොනවා�?            නැත්නම් ඔ� කිසිදු දෙ©තුවක් දෙනොමැතිව එම �� සහ කුෂ්ඨ දෙරෝගදෙයන් පීඩා

      විඳින �රුවන් දෙ�ස �ලා සිටීමට ඔ� යනවා�?      ඒක කරන්න දෙහොඳ දෙ�යක් දෙනදෙවයි,   මම කියන්නම්.
          විදෙhෂදෙයන්ම දෙම්සියලු සදෙම්ගැටලු සඳහා එවැනි සරල විසඳුමක්ඇතිවිට.

              ඔදෙg �රුවන්ට දෙතල් බිංදුවක් ල�ා දිය හැකි විට ඔවුන් දෙව්�නාදෙවන් දෙතොර වන විට දෙව්�නාදෙවන් කෑගසන
   ආකාරය �ලා සිටීම සුදුසු�? ©ම්? දෙජ්බී

"           ස්නායු ශල්ය වෛව�්යවරයා ස්දෙපන්සර්දෙ6 මෑත කාලීන එම්ආර්අයි දෙ�ස �ලා දෙමදෙස් පැවසීය,"   පීනියල් 6
          රන්ථිදෙ< විශාල දෙගඩියක්ඇති අතර එය විශාල දෙගඩියක් �වට සැකයක්නැත,   දෙගොස් ඇත !!!! "  පසුව ඔහු

  තවදුරටත් දෙමදෙස් පැවසීය,  “        දෙමොළදෙ< කඳ දෙගඩිය මුළුමනින්ම කැල්සියස් වී ඇත !!    එය කිසි විදෙටකත්
  වර්ධනය වීමට අපහසුය!  ”    ඊළඟට ඔහු කීදෙව්,  "        ඔහුදෙ6 දෙකොඳු ඇට දෙපදෙv කිසිදු දෙගඩියක් ඇතැයි මම

  විhවාසකරන්දෙන්නැත,        දෙමමකුඩාආදෙලෝක ලප මට දෙගඩියක් දෙමන් දෙනොදෙපදෙන්."

         ස්දෙපන්සර්දෙ6 මානසික තත්ත්වය දෙ�දෙහවින් වැඩිදියුණු වීමට දෙ©තුව මම දෙසොයා ගත්තා,  පීනියල්
    දෙගඩියක් දෙගොස් ඇති නිසා !!!            එය රසායන ද්රව්යය යැයි ස්නායු කීමට උත්සාහ කළ නමුත් දින 30  ක් ගත

          වූවත් අපි එම දෙගඩිය තවමත් මුළුමනින්ම දෙනොදෙවනස්ව පැවති �ව දෙපන්වා දෙ�මු.   ඔහුදෙ6 ප්රති_ාරය?
"දෙහොඳයි,     මමහිතන්දෙන්ඔහුවාසනාවන්තළමදෙයක්,      ඔහුදෙ6 දෙගඩියක්නැති වීගියා !!!"

මැජික්? නැහැ. චිදෙමෝ? නැත,     අපට එය ඔ%පුකළහැකිය.       මම ගංජා දෙතල් ගැන සඳහන්කදෙvනැත. ඔහුදෙ6
              අ�හස් තහවුරු කර ගැනීම සඳහා අපි වහාම දෙවනත් එම්ආර්අයි පරීක්ෂණයක් කළ යුතු යැයි ඔහු තරදෙ<

 කියා සිටිදෙ<ය.            ඔහු පැවසුදෙව් අපි එම්ආර්අයි සඳහා පත්වීම දෙවන් කරවා ගත් තත්ත්වදෙ<දීම ඔහුදෙ6
   කාර්යාලයට කතා කරන දෙලසයි.  ඉතින්,   දෙමන්න කට්ටිය!     ස්නායු විදෙhෂඥ තහවුරු කරයි,  කැනබීස්

  ආරක්ෂිතවපිළිකා මරයි! " දෙකොරි

"      මිය යාමට දෙග�ර යවන ල� 8         හැවිරිදි �රුවාටකුමනමාත්රාවක්ල�ා දිය යුතු�ැයි පරිපාලකයාටකරුණාකර
  උපදෙ�ස් දියහැකි�?" රිකාදෙඩෝ

   කුඩා මාත්රාවකින්ආරම්භකරන්න,     �රුවාට ප්රති_ාර �ක්වනආකාරය �ලන්න,     පසුව �රුවාට එය ල�ා ගත
    හැකි ඉක්මනින් මාත්රාව ඉහළ නංවන්න.   දිනකට තුන් වරක්.      සාමාන්යදෙයන් ඒවා මැරීමට දෙග�ර යවන විට

    ඒවා දෙපති වලින් පිරී ඇත,           එ�ැවින් ඔ�ට මුලින්ම ඒවා විෂබීජහරණය කිරීමට අවශ්ය වන්දෙන් අන්තර් ක්
      රියාකාරිත්වය කුමක් සිදු දෙව්�ැයි ඔ� දෙනො�න්නා �ැවිනි,      සාමාන්යදෙයන් එම මාරාන්තික රසායනික ද්රව්ය

      සමඟ අන්තර්ක්රියා කිරීම එතරම් ලස්සනනැත.          නමුත් දෙතල් වැඩකිරීමට පටන්ගතහැකි වනපරිදි දෙම්සය
    පිරිසිදුකිරීමට උත්සාහකරන�ැවිනි.

      නැතදෙහොත් ඔ�ට අහිමි වීමට කිසිවක් දෙනොමැති නම්,        ඔ�ට දෙතල් විශාල ප්රමාණයක් සමඟ ආරම්භ කර
          දෙරෝගියා ඒ ආකාරදෙයන් පාලනය කළ හැකි දෙකෝමා තත්වයකට පත් කළ හැකිය.     දෙ�ොදෙහෝ විට මම එය
             කරන්දෙන්එය වියහැකිනමුත්ඔවුන් දෙතෝරා ගත යුත්දෙත්කුමන දිශාවට� යන්න දෙ�මාපියන්දෙ6 වගකීමකි.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

             මා �න්නා එකම දෙ�ය නම්ආක්රමණශීලී දෙරෝග සඳහා �ැඩි දෙලස ප්රතිකාර කළ යුතු �වයි.   දෙපොදුදෙව් ගත්කල,
              ඔ� වැඩි වැඩිදෙයන් දෙතල් දෙරෝගියාට ල�ා දීමට හැකි වන තරමට එය දෙව්ගදෙයන් සිදු කරන තරමට

        සාර්ථකත්වදෙ< හා පැවැත්දෙම් අවස්ථාව වැඩි වන �ව මම �නිමි.      නමුත් මාත්රාදෙව් උපදෙ�ස් සඳහන් කර
      ඇත්දෙත් දෙ©තුවක්නිසා �ව � මම �නිමි.

       ඒ මදෙ6 �රුවා නම් මම ඔහුට දෙතල් පුරවන්දෙනමි,     මම එය නිසැකවම �නිමි.     ළමයා එහි පිහිනමින් සිටින
            අතර දෙ�ොදෙහෝ විට මම කිසිදු වෛව�්යවරදෙයකුට ඔහු දෙහෝ ඇය අසලට ඒමට ඉඩ දෙනොත�මි.    නමුත් ඒ මම

      සහමම �න්නවා කුමක්කළයුතු�කියා.  සුභපැතුම්, දෙජ්බී

ආධාරක

   රික් සිම්%සන් ඔයිල් (ආර්එස්ඕ)          සමඟ ඇති උපස්ථර පීඑම්එස් ආශ්රිත ගැටළු ඇති සියලුම කාන්තාවන්ට
 දෙමන්ම අහුපෑවත,            දෙක්රෝන්දෙ6 �ඩවැල් සහ �ඩවැල් ගැටලු ඇති ඕනෑම අදෙයකුට ආශීර්වා�යක් වන අතර

        ඒවා හුස්ම ගැනීමට සහ දෙපනහළු දෙරෝග සඳහා � විශිෂ්ටයි.  උණ පාලනය.     ඔවුන් ශරීරය තුළ ඉතා ප්රසන්න
    දිගුකාලීනහැඟීමක්ඇතිකරයි.          ඔවුන්දෙ6 මුල් පැකිලීම් ජයගැනීදෙමන්පසුඒවා ගැනීමට අකමැතිකිසිදෙවකු
   මමතවමත් �ැකනැත. ” දෙජ්බී

   ආධාරක ලබා ගන්ප්රන් ප්රකප්රස්ද?

     ආරම්භ කිරීමට දෙකොදෙකෝවා �ටර් උණු කරන්න,      උණු කළ දෙකොදෙකෝවා �ටර් ග්රෑම් 100    කට දෙතල් ග්රෑම් 1-2
   ක් පමණ එකතු කරන්න.      දෙරෝගියා සෑම උපස්ථරයකම දෙතල් ග්රෑම් 0.33      ක් පමණ භාවිතා කරන තුරු සෑම

     දිනහතරකට වරක්මාත්රාව වැඩිකරන්න.

  ළමුන්සඳහා 1g (  මුළු�ර) උපස්ථර,   වැඩිහිටියන්සඳහා 2g,    දෙයෝනිගැටලු සඳහා 3g (දෙ�ෝල).

     ආරම්භකයින් සඳහා එක් උපස්ථරයකට දෙතල් 0.01-0.02g    දෙහොඳින් වැඩ කරයි.   ග්රෑම් 0.05    ක් ඇති යදෙමකු
   ඉටිපන්�මකින් ආරම්භ කරන්දෙන් නම්,       එය ඔවුන්ට දෙ�ොදෙහෝ දුරට �ැදෙනන්දෙන් නැත,    නමුත් කුඩා මාත්

     රාවකින්ආරම්භකිරීම වඩා දෙහොඳය (       අතීතදෙ< කිසි විදෙටකත්කංසා උත්සාහ දෙනොකළ අයට).  ටීඑච්සී ග්රෑම්
0.005           �ක්වා වූ මාත්රාවන්සාමාන්යදෙයන්කිසිදු දෙරෝග ලක්ෂණයක්දෙහෝ කිසිදෙස්ත්ම දෙනොඉවසියහැකිය.

            නියම ආර්එස්ඕ ඉතා �ලවත් වන අතර දෙරෝගිදෙයකු හරියටම ප්රති_ාර �ක්වන්දෙන් දෙකදෙස්�ැයි ඔ� �න්දෙන්
 නැත (   රුධිර පීඩනය යනාදිය),           නමුත් දෙතල් වලට මිනිසුන් පුරුදු කරවීම සඳහා ඉටිපන්�ම් දෙහොඳ ක්රමයක්

 වනුඇත.

           ඉටිපන්�ම් වල සිත් ගන්නා සුළු දෙ�ය නම් දෙපනහළු විවෘත කර විනාඩි 20     ක් ඇතුළත හුස්ම ගැනීම වඩාත්
   පහසු කරවන ආකාරයයි -         සීඕපීඩී දෙහෝ ඇදුම වැනි දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට සිහිනයක් සැ�ෑ දෙව්.දෙසෝරියාසිස්,

  අධි රුධිර පීඩනය,           දෙක්රෝන්දෙ6 දෙරෝග සඳහා ප්රතිකාර කිරීම සඳහා දෙරෝගීන් ඒවා භාවිතා කර ඇත. පීඑම්එස්
 කැක්කුමආදිය.

        ඉටිපන්�ම් වලට ඔ�ට දෙවනත් ස්වාභාවික දෙතල් එකතුකළහැකිය,       එය ඔ�ට ඒවා අවශ්ය වන්දෙන්කුමක් �
       සහ අරමුණ කුමක් � යන්න මත රඳා පවතී.     සරලව සමහර ස්වාභාවික medicine    ෂධ දෙවg අඩවි වලට

             දෙගොස් විවිධ සගන්ධදෙµතල් කරන දෙද් කියවා ඔ�ට අත්යවශ්ය යැයි දෙපදෙනන තරම් අත්හ�ා �ැලීම් කළ
හැකිය.

එදෙස්ම,              දෙතල්කෑමට දෙනොහැකි දෙහෝ කිසියම් දෙ©තුවක්නිසා එය �දෙඩ්ත�ා ගැනීමට දෙනොහැකි දෙරෝගීන්ට %
      රතිකාරකිරීම සඳහා ඉටිපන්�ම් ඉතා දෙහොඳ ක්රමයකි.

  මා සලකන පරිදි,     �ලපෑම් අනුව විනිh_ය කිරීම,         සු% දෙහොද්� තුළ දෙතල් ගැනීම කංසා භාවිතා කිරීදෙම්
   දෙහොඳම හා ප්රසන්නතමක්රමයයි.      �ැලූ �ැල්මට එය විහිළුවක් දෙස් දෙපදෙන්,   මම එය පිළිගනිමි,  නමුත් උත්සාහ

   කළ අය එකඟ දෙවති.          සමහර විට එය _ක්ර පහළ සිට ඉහළට විවර කරයි,   කවු� �න්දෙන්,   නමුත් එය
   නිසැකවමමහත් දෙස් �ැදෙන්.

    ඉටිපන්�ම් ගැනීමට කාන්තාවන් කැමතියි -        ඔවුන් සෑම ආකාරයකම �ැක්ටීරියා සහ වෛවරස් ආසා�න,
“      ”ක්ෂුද්රජීව වි�්යාත්මක දෙතොරතුරු හුවමාරු කර ගැනීම ,       දෙකොන්ඩම් වලට ආසාත්මිකතා සහ ඒවා මත
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

       භාවිතා කරන ලිහිසි දෙතල් ආදිය සඳහා� උ�ව් කරති.  මට්ටම්)   දෙහෝදෙමෝන අසමතුලිතතාවය?  සුභ පැතුම්,
 ජින්ඩ්රිච් දෙ�යර්

 යීස්ට් ආසා�න,  එච්පීවී,  කන්ඩිදෙලෝමාටා,         හර්පීස් සහ දෙවනත් දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝගා�ාධ දෙහෝ ආසා�න වලට
             පමණක් සීමා දෙනොවී දෙයෝනි මාර්ගදෙ< සියලුම ගැටලු සඳහා ආර්එස්ඕ සමඟ ඇති උපස්ථර භාවිතා කළ

හැකිය.          විදෙhෂදෙයන් දෙතල්භාවිතය සමඟඒවා පහසුදෙවන්රැක�ලා ගතහැකි විට. ” දෙජ්බී

             කරුණාකර ගර්භණීසමදෙ<දී කංසා දෙතල්භාවිතා කිරීමආරක්ෂිත� යන්න පිළි�ඳව ඔ�ට මට උපදෙ�ස් දිය
හැකි�?         මට දෙසොයා ගත හැකි තරම් දෙතොරතුරු එහි දෙනොමැත.       මදෙ6 මිතුරාට �ැන් පවසා ඇත්දෙත් ඇයට

              දෙපකණි වැල ඇති අතර එමඟින් දෙල් කැටි ගැසීම නිසා ඇදෙ6 �රුවා මිය යා හැකි �වයි.    හන දෙතල් වල
       �ලපෑම සහ එයින්කළහැකි යහපත මම දුටුදෙවමි,        ගර්භණීසමදෙ<දී එයආරක්ෂිත �ැයි මට විhවාස නැත.

” ක්රිස්ටීන්

-   ආ�රණීය ක්රිස්ටීන්,      ඇත්දෙතන්ම එය භාවිතා කිරීම ආරක්ෂිතයි,     සියවස් ගණනාවක් පුරා ගර්භණී
           සමදෙ<දී සහ �රු ප්රසූතිදෙ<දී ඇති වන දෙව්�නාව සඳහා කංසා භාවිතා කර ඇත.     ඒ සෑම එකක් තුළම දෙතල්

 ග්රෑම් 0,01-0,06      ක් සහිත දෙකොදෙකෝවා �ටර් ග්රෑම් 100    කට දෙතල් ග්රෑම් 1-2   කින් ආරම්භ කරන්න.  දෙගඩි සති
    කිහිපයක් ඇතුළත නැති වී යයි,      නැතදෙහොත් සාමාන්යදෙයන් එය සිදු දෙව්.    දිනකට තුන් වරක්,  කර�ර

දෙනොවන්න,    දෙතල් �රුවාට හානි දෙනොකරයි.  සුභපැතුම්, දෙජ්බී

“දෙජ්බී,           ඔ� දෙකොදෙකෝවා �ටර් භාවිතා කරන්දෙන් කුමන ආකාරදෙ< දෙකොදෙකෝවා �ටර් සමඟ�,  මම
  උපස්ථරයට එකඟ දෙවමි?           මම පිරිසිදු දෙනොකළ පිරිසිදු දෙනොකැඩූ දෙකොදෙකෝවා �ටර් ල�ා ගත යුතු�?

     දෙපොල්දෙතල්ආධාරකප�නමක් දෙලසක්රියා කරයි�? ” සාරා

-  දෙහොඳයි,              ඔ� දෙකොදෙකෝවා �ටර් කුමන දෙවළඳ නාමය දෙහෝ වර්ගය සඳහා යන්දෙන්� යන්න ඔ�ට භාරයි.
     දෙපොල්දෙතල් අධික දෙලස දියවීම විය හැකිය.        දෙකොදෙකෝවා �ටර් උපස්ථර ප�නමක් දෙලස දෙහොඳින් ක්රියා කරයි.

දෙජ්බී

"             කංසා දෙතල් දෙපෝෂණය කරන නලයක් තුළින් යදෙමකුට ල�ා දෙ�න්දෙන් දෙකදෙස්� යන්න පිළි�ඳව යදෙමකුට
 අ�හසක් තිදෙg�?               මම එය ඔලිව් දෙතල් සමඟ මිශ්ර කර එය ඝනක දෙනොවීමට උත්සාහ කළත් එය නළය

      අවහිර වීමගැනමමතවමත්බිය දෙවමි.   කිසියම් අ�හසක්තිදෙg�? ”  ස්ටීවන්හැව්රි

-  ස්ටීවන්,           තනුක දෙනොකළ දෙතල් පරිපාලනය කිරීමට ක්රමයක් දෙසවීම සැමවිටම දෙහොඳම ය,    එය කළ යුතු
 දෙහොඳම ක්රමයයි.        ඔ�ට ක්රමයක් දෙසොයා ගැනීමට දෙනොහැකි වූ විට,       එය දෙරෝගියාදෙ6 ආහාර සමඟ මිශ්ර කර

      ඔවුන් ඒ ආකාරයට ආහාරයට ගැනීමට ඔ�ට පුළුවන. ඔව්,     එය නලය අවහිර විය හැකිය,   එනම් දෙතල් ඝන
  අනුකූලතාවයකින් යුක්ත නම්.    සමහර දෙතල් ඝනයි,     සමහර දෙතල් වැඩිපුර දියරයි.     නමුත් ඔ� ඒවා ශරීර

          උෂ්ණත්වයට රත්කරන විටනළය අවහිර දෙනොවනපරිදි දියාරු විය යුතුය.

           තවත් ක්රමයක් නම් දෙකොදෙකෝවා �ටර් සමඟ උපස්ථර වල සිටින දෙරෝගීන්ට එය දීමයි.  දෙකදෙස් දෙවතත්, හැකි
   සෑම විටම දෙමම medicine        ෂධය ගැනීම සඳහා දෙතල් කෑම වඩාත් සුදුසු ක්රමයයි.    දෙතල් පරිපාලනය කිරීමට

              දෙ�ොදෙහෝ ක්රම ඇති අතර එය දෙ�ොදෙහෝ විට තනි පුද්ගලදෙයක් වන �ැවින් දෙරෝගියාට වඩාත් ගැලදෙපන ක්
    රමයක් දෙසොයා ගැනීමට උත්සාහකරන්න.  සුභපැතුම්, දෙජ්බී

“හරියටම!               මම මදෙ6 මවට ප්රතිකාර කරමින් සිටින අතර ඇයට උගුදෙර් පිළිකාවක් ඇති අතර එය අනුභව
            කරමින්ඇදෙ6 දෙපෝෂක නළය හරහා එය ටිකක් උණුසුම් කර දෙපොල්දෙතල් සමඟ මිශ්රකදෙළමි!  කිසි විදෙටකත්

  නළය වසා නැත! ” ස්ටීව්

“               මම එය මදෙ6 පුතාට දෙ�න්දෙන් ඔහුදෙ6 දෙපෝෂණනළය හරහා එය දිය දෙනොහැකි වූ විටයි -  මම දෙකෝ%පයක
      දෙතල් වලට ඉතා උණු වතුර වත් කළා,     පසුව එය විසුරුවා හැදෙර්,       පසුව මම සිසිල් වතුර ටිකක් එකතු

 කරනවා (  වැඩිපුර දෙනොදෙව්)       ඒ නිසා ජලය ඉතා උණුසුම් දෙනොදෙව්,      පසුව එය නලයට වත් කරන්න.  එය
               දෙහොඳින් වැඩ කර ඇතත් සමහර විට දෙතල් නළය ස්වල්පයක් සවි කළත් එය කිසි විදෙටකත් අවහිර වී

දෙනොමැත.          එය ඉතා උණුසුම්වතිබියදී එය පහළට වත්කිරීදෙම් රහසඑයයි. ” ඇන්දෙජලා

“     එය භයානක �ව මම �නිමි,         නමුත් දුස්ස්රාවිත දෙද් පරිපාලනයකිරීදෙමන් පසුනළය හරහා දෙකොකාදෙකෝලා
          ස්වල්පයක් දෙස්දීම සඳහා දෙහෝ දෙපොදුදෙව් අවහිරතා පිරිසිදු කිරීම දෙහොඳින් ක්රියා කරයි.   පැරණි ආර්එන්

 දෙපොදෙරොත්තු දෙල්ඛනයක්. ” එලන්
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

  ශල්යක6මප්රහෝ ප්ර�ල්?

"              මටආර්එස්ඕ ල�ා ගතහැකි විටඔ�කිසි විදෙටකත්මදෙ6 ටයිට්ගන්නඑපා !!" ක්දෙලෝයි

"  පියයුරු පිළිකාව"    සියයට අව�ානමක් "    යන අ�හස මුළුමනින්ම දෙ�ොරුවකි.     ඇත්දෙතන්ම මා ඇතුළු සෑම
     දෙ�නාදෙ6ම ශරීරදෙ< පිළිකා ක්ෂුද්ර පිළිකා ඇත.         අහඹු දෙලස අකුණු සැර වැදීම වැනි පිළිකාවක් ඔ�ට

"වැළදෙඳන"  දෙරෝගයක් දෙනොදෙව්.   විටමින්ඩී අතිදෙර්කය, දෙපෝෂණය,  සුපිරිආහාර,     එළවළු යුෂ සහ පිළිකා ඇති
              කරන රසායනික ද්රව්ය හා විකිරණ වලින් වැළකීම යන ජීවන රටා දෙත්රීම තුළින් ඔ� දිදෙනන් දින

   “ ”      ආහාරදෙයන් ආහාර දෙව්දෙලන් කළමනාකරණය කිරීම දෙහෝ වැළැක්වීම කළ යුතු දෙ�යකි.   එ�ැවින් ඔ�ට
  “ ”         පිළිකාවක් වැළඳීදෙම් අවස්ථාවක් ඇතැයි වෛව�්යවරදෙයක් පැවසූ විට ඔහු ඇඟදෙවන්දෙන් ඔ�ට පිළිකාව

   පාලනයකළ දෙනොහැකි �වයි,   එය පට්ට දෙ�ොරුවකි.      දෙවනත්ව_න වලින්කිවදෙහොත් පිළිකා උපහාසය. ”

-    “ ”  ඔ�ට පිළිකාවක් වැළඳීදෙම් අවස්ථාවක් ඇති විට,   දෙතල් මතට යන්න.     එය වඩාත් දෙසෞඛ්ය සම්පන්න සහ
 ආරක්ෂිතවිකල්පයකි. ” දෙජ්බී

       පිළිකාවක් දෙහෝ දෙවනත් භයානක දෙරෝගයක් ගින්නක් දෙමන් �ලන්න.       ගින්න විශාල වන තරමට එය නිවා
    �ැමීමට වැඩි �ලයක් අවශ්ය දෙව්.

ඉතින්,           ඔදෙgම නිවස ගිනිදෙගන තිදෙg නම් ඔ� වතුර �ාල්දි සියයක් (ආර්එස්ඕ)    දෙහෝ වතුර වීදුරුවක්
(   දෙවනත් දෙතල් වර්ග)     භාවිතා කරනවාට වඩා කැමති�?        නැත්නම් වෘත්තීය ගිනි නිවන භටයින් පැමිණ ඒ

      සඳහා ඔ�ට උ�ව් කරනවා �ැකීමට ඔ� කැමති�?     මම වඩාත් කැමති වන්දෙන් එයයි,   නමුත් වර්තමාන ගිනි
 නිවන භටයින්ට,             එනම් වෛව�්යවරුන්ට එම සියලු ගින්න නිවා �ැමීමට ජලය භාවිතා කිරීමට පවා ඉඩ

 දෙනොත�න අතර,     �ශක ගණනාවක සිට ගුරුත්වාකර්ෂණය,      දෙමොළය දෙස්දීම සහ ගංජා භාවිතා
       දෙනොකිරීදෙමන්පසුඑයභාවිතා කරන්දෙන් දෙකදෙස්�ැයි ඔවුන් දෙනො�නිති. ඖෂධය.

              නගරදෙ< විශාල ගින්නක් සඳහා යදෙමකු ප්රවීණ ගිනි නිවන භටයින් යවා ඔවුන්ට ජලය භාවිතා කිරීමට ඉඩ
දෙනොතැබීම,       එනම් මූලික හා සාම්ප්ර�ායික ගින්�රට      එදෙරහිව සටන් කිරීදෙම් ක්රමය ඔ�ට අර්ථවත්�?  මට
දෙනොදෙව්.  නමුත්තවමත්,         අ� පවතිනවෛව�්යක්රමයට �ලදෙ< සිටි අයකදෙv එයයි.

 ගින්�ර දෙගොඩක්,   වතුර නැහැ,           ඒ කියන්දෙන් තමන්ට හැකි පමණින් තමන්දෙ6 රැකියාව කළ දෙනොහැකි ගිනි
 නිවන භටයින්/     වෛව�්යවරුන් සඳහා අමතර වැඩ දෙගොඩක්.      එය එදෙස් විය යුතු නැහැ,   මම හිතන්දෙන්.

            ඔවුන්දෙ6 රැකියාව සඳහා දෙහොඳම උපකරණ සහ දෙහොඳම දෙමවලම් ඔවුන් සතුව තිබිය යුතුයි දෙන්�?  මම
 ඔවුන්දෙ6 කළමනාකරු/     රජය නම් මම කරන්දෙන් එයයි.      දෙම් ආකාරදෙයන් �ැලීදෙම් වර�ක් තිදෙg�?  මම
 හිතන්දෙන්නැහැ. ” දෙජ්බී
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

පීඑම්එස්, ආ6�වහරණය

         දෙමය විදෙhෂදෙයන් කංසා සහ කංසා දෙතල් සඳහා ඇති දෙහොඳම දෙ�යකි,   කිසිවක් නැත.    කංසාට වඩා දෙහොඳ
        දෙහෝ උ�ව් කළ හැකි කිසිවක් ඔ�ට දෙසොයා ගත දෙනොහැක.      එය දෙහෝදෙමෝන සමතුලිතතාවය යථා තත්වයට

            පත් කිරීමට සහ ආක්රමණශීලීත්වදෙ< මායිම ඉවත් කිරීමට සහ මදෙනෝභාවය දෙවනස් වීමට දෙ©තු දෙව්.  එය
     ඔස% වීමට දෙපර දෙව්�නාව සහකැක්කුම,  දෙනොසන්සුන්හැඟීම්,      සාංකාව යනාදිය සමනයකිරීමට � උපකාරී

දෙව්.

         ඇදෙ6 ශරීරදෙ< පීඑම්එස් ආශ්රිත දෙහෝදෙමෝන අසමතුලිතතාවය දෙ©තුදෙවන් කාන්තාවක් අමුතු දෙලස
    හැසිරීමට පටන් ගන්නවා මම දුටුවදෙහොත්,         ල�ා ගත හැකි සෑම ආකාරයකින්ම දෙහෝ හැඩයකින් දෙහෝ
     හැඩයකින් මම වහාම ඇයට කංසා දෙ�න්දෙනමි.        කිසිදෙවකු අනවශ්ය දෙලස දුක් විඳීමට දෙ©තුවක් මට

දෙනොදෙපදෙන්.              ඔස% වීමට දෙපර කාන්තාවක් සමඟකටයුතුකිරීමට සිදු වූ ඕනෑම අදෙයකුටතහවුරුකළහැකි
පරිදි,    යදෙමකු දුක් විඳින විට,            ඔවුන් වටා සිටින සෑම දෙකදෙනකුම ඒ නිසා දුක් විඳින �ව සඳහන් දෙනොකරන්න.

    මම ඇයට දෙතල් අනුභව කර,      උපස්ථරයක භාවිතා කළ යුතු අතර,      ඇදෙ6 උ�රදෙ< සහ පිටුපදෙස් භාවිතා
    කිරීම ගැන මම දෙනොසලකන්දෙන් නැත.           ඇය එයට කැමති වනු ඇත්දෙත් එමඟින් දෙව්�නාව ඉවත් කර එම

       දෙකොටස් වල ඇදෙ6 සම වැඩි දියුණු කරන �ැවිනි.   “   ”   ඇය තනිකඩ දෙනොවන �වත් යදෙමකු සැලකිලිමත් වන
        �වත් �ැන ගැනීමට මමඇයසමඟ දෙතල් ටිකක්දෙ�ොන්දෙනමි.

 කංසා සමඟ,             ඔස% වීම සම්�න්ධ සෑම දෙ�නාටම කලකිරීමට හා අප්රසන්න අත්�ැකීමක් විය යුතු නැත.
"දෙජ්බී

ප්රhනය-ජබී,            ඊස්ට්රජන් විදෙරෝධී දෙවඩි ප්රහාරය එල්ල වන තුරු ඇය දෙහොඳින් කරමින් සිටියාය.   ඔවුන් ඇයව
  මාරාන්තික දෙරෝගාතුරකරයි.

A. පුදුම, පුදුම, වැලරි. "    වෛව�්යවරුන්දෙගන් ත් වී සිටීම"    දෙම් දෙමොදෙහොදෙත් ක්රීඩාදෙව් නීතියයි.   අපි එය සතුටින්
 කියන්දෙන් නැත,   එය යථාර්ථයකි.         වෛව�්ය විදෙhෂඥයින් මැදිහත් වී අනවශ්ය දෙ�දෙහවින් විකල්ප හා

  පර්දෙ<ෂණාත්මක රසායනික .          ෂධ ල�ා ගන්නා තුරු දෙරෝගීන් සාමාන්යදෙයන් දෙතල් දෙහොඳින්ආහාරයට ගනී.
  එ�ැවින් දෙමම medicine          ෂධය නිසි දෙලස භාවිතා කරන්දෙන් දෙකදෙස්�ැයි වෛව�්යවරුන් ඉදෙගන ගන්නා තුරු

 ඔවුන්දෙගන් to     ත් වීම ඇත්දෙතන්ම ආරක්ෂිතයි (     තත්වයන් ඉඩ දෙ�නවා නම් ඇත්දෙතන්ම).   ඇයට දෙවඩි තැබීම
 අවශ්ය නැත,               කලින් වෛව�්ය ප්රතිකාර වලින් සිදු වූ හානිය ඉවත් කර ඇදෙ6 තත්වය පාලනය කර ගැනීමට

     හැකිතරම් දෙතල් ප්රමාණයක්ඇයට අවශ්යය.    දෙතල් උ�ව් දෙනොකදෙv නම්,      දෙවනත් දෙ�යක් එය සිදු වනුඇතැයි
 සිතිය දෙනොහැක. දෙජ්බී

  ශරීරබරනියාමනය

              කංසා දෙතල් විශිෂ්ට විෂ ඉවත් කරන කාරකයක් වන අතර අධික �ර ඇති පුද්ගලයින්ට ප්රතිකාර කිරීදෙම්දී
      රාත්තල් ගණනක් අඩු වීම සාමාන්ය දෙ�යක් දෙනොදෙව්.          ඔදෙg �ර කුමක් විය යුතු යැයි දෙතල් �න්නා අතර
         කාලයත් සමඟ එය ඔදෙg ශරීරය එම මට්ටමට දෙගන එනු ඇත.       මදෙ6ම අතින් දෙතල් වලින් රාත්තල් 30 ක්

             පමණඉවත් වූනමුත් දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට වැඩි ප්රමාණයක් අහිමි වන�වමම �ැකඇත්දෙතමි.

           ඔ� කංසා දෙතල් ආහාරයට ගන්නා විට එය ආහාර දෙව්ලක සිටීම දෙමන් දෙනොදෙව්.     ඔ�ට අවශ්ය තරම් හා
     කැමති ඕනෑම දෙ�යක් ආහාරයට ගත හැකිය.       දෙතල් ස්වාභාවිකවම අධික �රැති පුද්ගලදෙයකුදෙ6 ආහාර

    රුචිය අඩුකරන �ව දෙපදෙන්,            �ර අඩුකර ගැනීමට වඩා දෙහොඳ දෙහෝ ආරක්ෂිතක්රමයක්ගැන මම දෙනො�නිමි.
 ඊට අමතරව,           �ර වැඩිකරගැනීමට අවශ්ය පුද්ගලදෙයකුදෙ6ආහාරරුචිය උත්දෙත්ජනයකළහැකිය.

   එය මා කියූ ආකාරයටම,             දෙතල් ඔදෙg �ර අඩු වුවත් වැඩි �රක් තිබුණත් ඔදෙg ශරීරය දෙසෞඛ්ය සම්පන්න
   �රකට දෙගන ඒමට අවශ්යයි.          ඔ� යම් ආකාරයක ආහාර දෙව්ලක් අනුගමනය කිරීමට කැමති නම්,  එය

 ඔදෙgකැමැත්තයි,        නමුත්මමනම්හාවාදෙ6ආහාර නිතරම දෙනොකෑමටකැමතියි.

 ඊට අමතරව,         මදෙ6 වයදෙස්දී මම සෑම ආකාරයකම ව්යායාමයන් කිරීදෙමන් සතුටක් දෙනොල�මි,  එ�ැවින් මට
        �ර අඩු කර ගැනීමට අවශ්ය නම් දෙමය විකල්පයක් දෙනොදෙව්.       මට රාත්තල් කිහිපයක් අඩු කර ගැනීමට

 අවශ්ය නම්,             ආහාර පාලනයකින් දෙතොරව දෙහෝ ව්යායාමයකින් දෙතොරව එය කළ හැකි ආකාරය මම �නිමි,

123



  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

         දෙමය ඔ� විසින්ම සාක්ෂාත්කරගතහැක්දෙක් දෙකදෙස්�ැයි �ැන් ඔ� �නී.      දෙමම අපූරු දෙතල් වැඩිපුර ල�ා ගත
                 හැකි වූ වහාම දෙකටි කාලයක් තුළ �ැන් වැඩි �රක් දෙහෝ අඩු �රක් ඇති අය වැඩි කල් පවතින්දෙන් නැත.
       අධික �ර වැඩිවීම මුල් මරණයට දෙ©තු විය හැක,        එ�ැවින් ඔ� පවුම් කිහිපයක් වැඩිපුර රැදෙගන යන්දෙන්

නම්,        ගැටලුව සමඟකටයුතුකරන්දෙන් දෙකදෙස්�ැයි �ැන් ඔ� �න්නවා.

        ඔබඑයබරප�ල ප්රලස අදහස්කරන්ප්රන්ව්යායාමයකින් ප්ර�ොරව
      අතිරික්�බර ඉවත්කළහැකිබව ද?

ඔව්,               කංසා දෙතල් වලට ව්යායාමයකින් දෙතොරව �ර අඩු කර ගත හැකි අතර මම ජීවමාන සාක්ෂියකි.  මම
   මදෙ6 කමිසය ගලවා �ැමුවදෙහොත්,            මම දෙ�ොදෙහෝ දෙසයින් වැඩ කළ අදෙයකු දෙමන් වන අතර මදෙ6 උස

      මිනිදෙසකුට මදෙ6ශරීරයනිවැරදි �රට සමාන ය.

  මම කුඩා අවධිදෙ<දී,    මම දෙ�ොදෙහෝ පිහිනීම් කදෙළමි,          නමුත් �ැන් මා �රමින් සිටි අතිරික්ත �ර අඩු වූ �ැවින්,
        මදෙ6 උ�රදෙ< මාංශ දෙ%ශි නැවත ඔ�ට �ැක ගත හැකිය.      මට ආ�ර හැන්ඩ්ල් වත් නැත,   සෑම පැත්තකම
         මාංශ දෙ%ශි පටියක් පමණක්ඇති අතර මමකිසිදු ව්යායාමයක් දෙනොකරමි.    ඔ�ටත් එයම අත්විඳීමට අවශ්ය

             නම් ඔ� කළ යුත්දෙත් මදෙ6 ආ�ර්ශය අනුගමනය කිරීම පමණක් දෙනොව ඉක්මනින්ම ඔදෙg ශරීරය දෙපනිය
    යුතුආකාරදෙයන් දෙපදෙනන්නට පටන්ගනී.  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

“               මදෙ6 පුතා දෙක්රෝන්දෙ6 දෙරෝගය සඳහා සිම්%සන් දෙතල් භාවිතා කරන නමුත් එය �ර අඩු කර ගැනීමට
    උපකාරී වන�ව මටආරංචියි.   එදෙස්නම් දෙකදෙස්�? ” ක්රිස්ටල්

- ඔව්,    එයට දෙතල්කන්න පුළුවන්,                ඔ� �ර වැඩි නම් සහ �ර අඩු වූ විට �ර වැඩි වුවදෙහොත් �ර අඩුකර ගත
හැකිය.       ඒ ඇයි කියා මදෙගන් අහන්න එපා,       එය දෙකදෙස් විය හැකි�ැයි මදෙගන් අසන්න,    මම පිළිතුර �න්දෙන්
නැහැ.    එය සරලව සිදු දෙව්.     දෙතල් මත මට කිදෙලෝග්රෑම් 50       ක් අහිමි වූ අතර මාව විhවාස කරන්න,  මම රික්ව

    නිෂ්ප්රභ කිරීමට උපරිම උත්සාහයක් ගත්දෙතමි.          නමුත් මම අසමත් වූ අතර දෙතල් මදෙ6 මාංශ දෙ%ශි නැවත
 ල�ා ගත්තා.          එය අමුතුහා විhවාසකිරීමට අපහසුවූ �ව මම පිළිගනිමි.      නමුත්ඒසියළු �ර �හඩිය බිඳුවක්

        දෙනොමැතිව සහ ව්යායාමයකින් දෙතොරව මට අහිමි වූවාට කමක් නැත.     ඇත්දෙතන්ම එය දෙ�දෙහවින් ප්රිය
              උප�වන අතර දෙතල් භාවිතා කිරීදෙම් ඇති එකම සැලකිය යුතු අතුරු ආ�ාධයක් දෙලස ලැබුණු දෙහොඳ නින්�

   ගැන මමසිතන්දෙන්නැත. දෙජ්බී

කාංසාව,  මානසිකආ�තිය

          දෙමම ක්රමය භාවිතා කිරීම සම්�න්ධදෙයන් මිනිසුන් අත්අඩංගුවට ගැනීම නැවැත්වුවදෙහොත් දෙමම medicine
               ෂධය භාවිතා කිරීමත් සමඟ කාංසාව සහ මානසික ආතතිය දෙ�ොදෙහෝ දුරට අඩු කර ගත හැකි යැයි මම

සිතමි.          දෙතල් සමඟ ප්රතිකාර කිරීමආරම්භකරන විට මම දෙරෝගීන්ටකියන්දෙන්, “    දෙතල් ඔ�ට නිදිමත දෙගන
 එන්දෙන්නම්,    එයට එදෙරහිවසටන් දෙනොකරන්න.”

 දෙමම medication          ෂධදෙ< ලිහිල් කිරීදෙම් �ලපෑම මඟහරවා ගැනීමට උත්සාහ කිරීදෙම්දී සමහර පුද්ගලයින්
              කල�ල විය හැකි අතර ඔවුන් කළ යුත්දෙත් විදෙව්ක ගැනීම පමණක් දෙනොව දෙමම �ලපෑම් වලට එදෙරහිව

 සටන් දෙනොකිරීමයි.          දෙ�ොදෙහෝ කංසා ප්රදෙ��වලට කාංසාව ඇති කිරීදෙම් ඉතා අඩු ශක්යතාවයක් ඇත, නමුත්
  සමහර වික්රියා ඇත.          එවැනි අවස්ථාවලදී භාවිතා කිරීමට උත්සාහ කරන දෙතල් ගැන දෙරෝගීන්ට

  අපහසුතාවයක් �ැදෙන් නම්,       ගැටලු අවම වන මානසික ආතතියකින් medicine    ෂධය නිප�වන දෙලස මම
   නිතරමඔවුන්ට උපදෙ�ස් දෙ�මි.

 දෙමම medicine     ෂධයභාවිතයනීත්යානුකූලනම් පමණක්,      එහිභාවිතයහා සම්�න්ධකාංසාදෙවන් දෙ�ොදෙහෝ
      දුරට එය ඉවත්කරන�ව මට විhවාසයි.          එදෙස්ම සමහර වික්රියා වලට අදෙනක්ඒවාට වඩා කාංසාව ඇතිකළ

හැකිය,       එ�ැවින් ඔ� එවැනි හැඟීම් අත්විඳින්දෙන් නම්,        වික්රියා මාරු කිරීදෙමන් ගැටලුව ඉවත් කළ හැකිය.
             දෙ�ොදෙහෝ අය අඳුරු දෙ_ොකලට් සහ කරපිං_ා ගම්මිරිස් වැනි ද්රව්ය භාවිතා කිරීම ඔවුන්දෙ6 සාංකාව අඩු

         කිරීමට සහ හෘ� ස්පන්�න දෙව්ගය අඩු කිරීමට දෙ�දෙහවින් උපකාරී දෙව්.   දෙමම medication  ෂධය භාවිතා
            කිරීදෙම්දී මතකත�ා ගතයුතුවැ�ගත්මකරුණනම්එය මිහිපිටඇතිආරක්ෂිතම medicine   ෂධය �ව මතක

 ත�ා ගැනීමයි.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

             දෙමම ද්රව්යය භාවිතා කිරීදෙමන්කිසිදු හානියක්සිදු දෙනොවන අතර දෙරෝගියා කනස්සල්ලට පත් වුවදෙහොත් එය
           දෙ�ොදෙහෝ විට සිදුවන්දෙන් දෙරෝගීන් විසින්ම දෙ©තුවක් දෙනොමැතිව ඔවුන් සියල්ලන්ම වැඩ කරන �ැවිනි.

          නැතදෙහොත් දෙ�ොදෙහෝ විට දෙරෝගිදෙයකු අනවශ්ය දෙලස ශරීරගත කිරීමට උත්සාහ කරන ce  ෂධ anxietyෂධ
         නිසා කාංසාදෙව් ලක්ෂණ ල�ා දිය හැකි ගැටලුවක් මතු විය හැකිය.      නමුත් දෙ�ොදෙහෝ විට දෙමම හානිකර

        රසායනික ද්රව්ය ඉවත් කිරීදෙමන් දෙමය පහසුදෙවන් නිවැරදි කළ හැකිය.     ඊට අමතරව අපදෙ6 ශරීරදෙ<
             නිප�වන සිටිදෙකොලින් නම් ස්වාභාවික ද්රව්යයක් ඇති අතර එය කාංසාවට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා � %

  රදෙයෝජනවත් යැයි සැලදෙක්.      මට කිව්දෙව් සිටිදෙකොලීන් රටවල් 70      ක පවතින �ැවින් ඔ� අන්තර්ජාලයට
           පිවිදෙසන්දෙන්නම්ඔ�ට අවශ්ය දෙද් දෙසොයා ගැනීමට සුළුගැටලුවක්තිබිය යුතු�වයි.

              හන දෙතල් වල �ලපෑමට පුරුදු වීමට ටික කාලයක් ගත වන අතර ආරම්භකයින්ට යම් කනස්සල්ලක් ඇති
 විය හැකිය.            නමුත් දෙකටිකාලයක්තුළ එහිභාවිතය සමඟ දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට සුවපහසුවක් �ැදෙනන අතර

   සාංකාව නැති වී යයි.    ඇත්ත වශදෙයන් ගත්කල,       දෙතල් වල �ලපෑමට දෙරෝගීන් පුරුදු වූ පසු,  ඔවුන් දෙ�ොදෙහෝ
           විට සිනාදෙසන්දෙන් එයආරම්භදෙ< දී ඔවුන්ඉතා බියපත්කළආකාරයගැන ය.

    සැටිවා වික්රියාවක්භාවිතා කර medication         ෂධනිප�වීමට උත්සාහකළ දෙරෝගීන්නිතරම මාව සම්�න්ධකර
           ගන්නා අතර දෙ�ොදෙහෝ විට ප්ර�ල සැටිවා වල �ලපෑම කනස්සල්ලට දෙ©තු විය හැක.   දෙමවැනි වික්රියා

              ශක්තිජනක �ැවින් ඒවා භාවිතා දෙනොකළ යුතු �ව මම දෙ�ොදෙහෝ වාරයක් ප්රකාශ කළ� දෙමය අඛණ්ඩව සිදු
 දෙවමින්පවතී.

     දෙරෝගිදෙයකු ජවසම්පන්න වීමට ඔ�ට අවශ්ය නැත,         නි�ා ගැනීදෙම්දී ඔහුට දෙහෝ ඇයට විදෙව්ක ගැනීමට සහ
          සුව කිරීමට උපකාර කිරීම සඳහා ශක්තිමත් දෙව්�නා නාශකයක් භාවිතා කළ යුතුය.    වැරදි වික්රියා වලින්

             දෙතල් නිප�වීමට උත්සාහ කරන මිනිසුන් තම කාලය සහ මු�ල් නාස්ති කරනවා �ැකීමට මම අකමැතියි,
         නමුත් අදෙ% උපදෙ�ස් පිළිපැද්දෙද් නැත්නම් දෙ�ොදෙහෝ විට එය සිදු දෙව්.   සුළු උත්සාහයකින්,   කිසිඳු කල�ලයක්

   ඇති දෙනොවන දෙහොඳ inal        ෂධීය වර්ග අපට නිප�විය හැකි �ව මට විhවාසයි.    නමුත් අවශ්ය සරල පර්දෙ<ෂණ
          කිරීමට අපට නි�හස ලැදෙ�න තුරු දෙමය නිසි ආකාරදෙයන් ඉටු කළ දෙනොහැක.  ”   රික් සිම්%සන්,  කංසා:
 වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

 මානසිකඅවපීඩනය

"             මානසික අවපීඩනයට ප්රතිකාර කිරීදෙම්දී සතීවා සහ ඉන්ඩිකා වික්රියා දෙ�කම සාර්ථක �ව මම දෙසොයාදෙගන
ඇත්දෙතමි.   දෙකදෙස් දෙවතත්,         මිනිසුන්දෙ6 ශක්තිජනක �ලපෑම් දෙ©තුදෙවන් ප්රතිකාර කිරීම සඳහා මම

    කලාතුරකින් සැටීවා වික්රියා භාවිතා කරමි.        මා දෙවත පැමිදෙණන දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝගීන්ට �රපතල අසනීපයක්
 ඇතිඅතර,          සුවකිරීදෙම්ක්රියාවලිදෙ<දී ඔවුන්වශක්තිජනකකරගැනීමට මට අවශ්යනැත.

             දෙහොඳ ඉන්ඩිකා දෙතල් මඟින්ල�ා දෙ�නනින්� සහවිදෙව්කයවෛව�්ය වි�්යාදෙව් අතිමහත්�හුතරයකට වඩාත්
   ප්රදෙයෝජනවත් �ව මට දෙපදෙන්.         දෙහොඳ ඉන්ඩිකා ප්රදෙ��යක දෙතල් මානසික අවපීඩනයට ප්රතිකාර කිරීදෙම්දී

 ඉතා effective             ල�ායී වන අතර දෙ�ොදෙහෝ විට දෙකටි කාලයක් තුළ දෙමම ගැටළුව ඉවත් කළ හැකිය.  මා දෙවත
           පැමිණි දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනක් ඔවුන් පීඩා විඳින දෙවනත් තත්වයන් දෙ©තුදෙවන් මානසික අවපීඩනයට පත්ව

සිටියහ.               තත්වය සුව වූ විට දෙහෝ පාලනය කළ විට ඔවුන් අත්විඳින මානසික අවපීඩනය නැති වී යයි. ” රික්
සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

  බහුස්ක්ප්රල්ප්රරෝසිස් (එම්එස්)

       බහුස්ක්ප්රල්ප්රරෝසිස් සුවකිරීම පිළිබඳ ඔප්ර� අත්දැකීම් ප්රමොනවාද?  කංසා�
           උද2කළහැකිබව ප්රබොප්රහෝ අය දැන�මත් දන්නා නමුත්එයභාවි�ා

  කරන්ප්රන් ප්රකප්රස්දැයි ප්රනොදනී.

“        මෑතකදී එම්එස් සමඟ දුක් විඳින කාන්තාවක්දෙගන් වාර්තාවක් ලැබුණි,     වසරකට දෙපර ඇදෙ6 තත්වය
        සඳහා ඉහළ දෙ�ණිදෙ< කංසා දෙතල් අවුන්ස දෙ�කක් ශරීරගත කළාය.      දෙතල් පිරියම් කිරීදෙම් ප්රතිඵලය ඉතා

             සාර්ථක වූ අතර පසුගිය වසර තුළදී ඇය කිසිදු දෙතල් ප්රමාණයක් ආහාරයට දෙනොගත්ත� ඇය යහපත්
  දෙසෞඛ්ය තත්වදෙයන් පසුවන්නීය.   මදෙ6 අත්�ැකීදෙමන්,        �හු ස්ක්දෙල්දෙරෝසිස් දෙ�ොදෙහෝ විට සුව කළ හැකි
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

              නමුත් වසර ගණනාවක් දෙමම දෙරෝගී තත්ත්වය සමඟ පීඩා විඳින මිනිසුන්ට දෙරෝගය නිසා ඇති වූ හානිය
    ඉවත් කිරීමට කාලයක් ගත දෙව්.          දෙ�ොදෙහෝ එම්එස් දෙරෝගදෙයන් දෙපදෙළන අය සහන සඳහා කංසා දුම් පානය
             කරනනමුත් දෙම්ආකාරදෙයන්කංසා භාවිතා කිරීදෙමන්ඔවුන්සුව දෙනොවන අතර දෙරෝගය අඛණ්ඩව ඉදිරියට

යයි.

               එම්එස් සහ දෙමම දෙරෝගයට සම්�න්ධ හානි වලට ප්රතිකාර කිරීමට මා �න්නා එකම ක්රමය නම් දෙතල් සුව
         වන තුරු දෙහෝ පාලනය වන තුරු නිතිපතා දෙතල් ආහාරයට ගැනීමයි.     ඔ�ට එම්එස් තිදෙg නම්,  ඔ�ට

   උ�ව්වක් කර දෙමම medication   ෂධය අත්හ�ා �ලන්න.         ජීවිතය ගත යුත්දෙත් දුක් විඳීම දෙනොව ජීවත් වීම යැයි
 සිතන අතර,            දෙරෝගිදෙයකුට දෙමම තත්ත්වය සාර්ථකව ප්රතිකාර කළ හැකි විට ඔවුන්දෙ6 ජීවිතය විනාශ
    කිරීමට ඉඩ දිය යුත්දෙත් ඇයි?         දෙමම ආ�ාධදෙයන් දෙපදෙළන දෙරෝගීන් ගැන මම දෙහොඳින් �නිමි,   නමුත් දෙතල්

          පානයකරසතිකිහිපයකට පසුඔවුන්ට සාමාන්ය පරිදිඇවිදීමටහැකි විය.    එම්එස්යනුවෛව�්යවරුන්විසින්
           සුව කළ දෙනොහැකි යැයි කියන දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝග වලින් එකක් පමණක් වන අතර,     ඒ දෙවනුවට ඔවුන් අපට

              පවසන්දෙන් දෙරෝග ලක්ෂණපමණක්පාලනයකළහැකිනමුත් දෙරෝගය දිගටම එහි�ලපෑමට ලක් වන�වයි.
        ඔදෙg වෛව�්යවරයා වැරදි �ව ඔ%පු කිරීමට ඔ� කැමති නම්,       දෙතල් උත්සාහ කර දෙවනසක් සඳහා ජීවත්
  වීමට පටන් ගන්න,    ඔ� එය කළ විට,           සුදු ක�ාය ඇඳ සිටින පුද්ගලයාට සෑම විටම පිළිතුරු නැති �ව ඔ�ට

   වැටදෙහනුඇතැයි මට විhවාසයි. ”  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

ඇg�ැහිවීම්

         “  ”   මාරාන්තික දෙලස දෙරෝගාතුර වූ දෙමෝෆීන්මතයැදෙපන පිළිකා දෙරෝගිදෙයකු දෙකෝල්ඩ් ටර්කී දෙවතින්ඉවත් වන
     ආකාරය මම ඉතා මෑතකදී නිරීක්ෂණය කදෙළමි.         දෙමෝෆීන් ඉවත් කිරීදෙමන් පසු ඇය සාගතයට පත් වූවාය.

  තවදුරටත් මල�ද්ධය දෙනොතිබුණි;          ඉතා දෙහොඳින් නි�ාගත් අතර ඇදෙ6 දෙව්�නාව වඩාත් දෙහොඳින් පාලනය
විය.

     ඇය � නැවත වරක් සුසංදෙයෝගී වූවාය.  අරුම පුදුම.   දෙමම අංශක 180      දෙවනස් වීම මම දෙනො�ැක සිටියා නම්,
     මම එය කිසි විදෙටකත් විhවාස දෙනොකරමි.           මම මීට දෙපර කිසි දිදෙනක මරිජුවානා වලට අනු�ල දී නැත,

      නමුත් දෙමම දෙපෞද්ගලිකනිරීක්ෂණයමාවඇ�හිලිවන්තදෙයකුකදෙvය. ” ජැනීස්

“    මම �ැන් මාස 3           ක් තිස්දෙස් ආර්එස්ඕ ල�ාදෙගන ඇති �ව මා දුටු එක් දෙ�යක් නම්,     එය මත්පැන් සඳහා වූ
     මදෙ6තෘෂ්ණාව මුළුමනින්ම ඉවත්කරඇත.      මම සෑම රාත්රියකම පානයක් දෙහෝ 2     ක්පානයකළනමුත් �ැන්

    මට දෙ�ොන්න අවශ්ය වන්දෙන් කලාතුරකිනි,         මම එය පානය කරන විට එතරම් දෙ�ොන්දෙන් නැත,  මදෙ6
       කලිසම ලිහිල් වී ඇති �ව � මම දුටුදෙවමි.   මට රාත්තල් 10    ක් අහිමි වී ඇත.     මම අඩුදෙවන් කරන එකම දෙ�ය

   නම්මත්පැන් පානයකිරීමයි.

    මම තවමත් එදෙලසම කන අතර,      රෑට මුන්චි ඇති විට මිශ්ර ඇට,        කුකීස් වැනි දෙද් අනුභව කරන අතර දෙතල්
      දෙපරට වඩා වැඩිදෙයන්කෑමට පවා ඉඩඇත. ඔව්,      දෙතල් වලට �ඩගිනිඇතිකළහැකිය.

          ඒ නිසා එක්දෙකෝ මත්පැන් දෙනොමැතිකම දෙහෝ දෙතල් දෙනොමැතිකම නිසා මාස 3    ක් තුළ රාත්තල් 10  ක් අහිමි
 වී ඇත.   මම ඇත්තටම 5 '10'   සහ රාත්තල් 198     පමණ අධික �රකින් යුක්ත දෙනොදෙවමි.   මම කුඩා අවධිදෙ<දී,

    මම සෑම විටම රාත්තල් 186       ක් පමණ වූ අතර ශරීර සුවතාවදෙයන් සිටිදෙයමි.     �ැන් මම අවසන් වරට පරීක්ෂා
  කළ රාත්තල් 187    �ක්වා අඩු වී ඇත.           එක්දෙකෝ දෙතල් දෙහෝ මධ්යසාර දෙනොමැතිකම නිසා මදෙ6 �ර අඩු විය.

   සතුටු�ායක අතුරුආ�ාධයක්පමණයි. ” ස්දෙකොට්

  ඔපියට් මට මල�ද්ධය,   ඔක්කාරයඇතිකරයි,        ඵල�ායී සහනයක්සඳහා නිවැරදි මාත්රාව ල�ා ගැනීම දුෂ්කර
ය.   “ ” ඔවුන්මාව දෙලෝභී කරවා,    රිය පැ�වීම අනාරක්ෂිතකරයි.  මරිජුවානා නැත.  කිව්වා ඇති." ෆ්දෙරඩ්

“  වසර 15        ක අබිං ඇg�ැහි වීම දෙතල් වලින් සුවකරයි.        රික් දෙනොසිටියා නම් මම එය අත්හ�ා �ලන්දෙන්නැත.
               ඒනිසා මටකියන්නතිදෙයන්දෙන්මමඔහුටඇත්දෙතන්මමදෙ6 ජීවිතයටණයගැතියි ඒනිසා මම �ැන් ඔහුදෙ6

 දෙලොකුම ආධාරකරුදෙවක්මි.            මම නිතරම දුම් පානය කළ නමුත් දෙපති ගැනීදෙමන් මට �ැදෙනන දෙව්�නාවට
     එය කිසි විදෙටකත් උ�ව් කදෙv නැත.          මට දෙ�ොදෙහෝ වාරයක් මැරීමට අවශ්ය වූදෙ< තවදුරටත් මදෙ6 ජීවිතය

  භාරව දෙනොතිබූ �ැවිනි.      ආර්එස්ඕ නිසා මට කියන්න පුළුවන්.   මම දෙමෝර්ෆීන්,  ඔක්සි,  පර්ක්,   වික් දෙහෝ
   සුදෙ�ොක්සීන් වල දෙනොදෙව් ...        එය මාව ඒ සියල්දෙලන් ඉවත් කදෙvය !!!!!      ඒ වදෙ6ම මට නැවතත් 40  ක්

�ැදෙනනවා, 20  ක් �ැදෙනනවා.           මට හැම උ�ෑසනකම �ැදෙනන මදෙ6 ආතරයිටිස් දෙරෝගය �ැන් සුව වී ඇත. මම
10             වතාවක් අ�යන්තරව දෙතල් දෙගන ඇති අතර මදෙ6 ජීවිතය නැවත ආරම්භ වී ඇත.   මම දෙකතරම්
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

    කෘතඥපූර්වක�ැයි ප්රකාශ කිරීමට ව_න දෙනොමැත.         ඔ�ට දෙපති තිදෙg නම් ඔ�ට නි�ා ගැනීමට සතියක්
       දෙනොමැති නම් රාත්රිදෙ<දී ඔදෙg දෙතල් ගැනීදෙමන් ආරම්භ කරන්න,     එවිට මම ඒ මාර්ගදෙ< යන්දෙනමි. කිසියම්
    ප්රhනයක්ඇත්නම්මට පීඑම්කරන්න. ” දෙරදෙ�කා

"  වසර 30              කටත් වැඩි කාලයකට පසු දෙ�න්දෙසෝදෙ6 ගංජා වලින් මාව ඉවත් කදෙv මීට වසර 158  කටත්
දෙපරය,  එය දෙනොමැතිව,     මම �ැන් මියගිදෙයමි ..." ෆිල්

"    මම දෙව්�නා නාශක medication         ෂධ සියල්ල අතහැර �මා �ැන් ක්රියාකාරී වී සිටිමි -   තව දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට
      ස්වභාව ධර්මදෙ< �ලය විhවාසකළහැකිනම්!" සූ

 නින්දයාම,  නින්ද ප්රනොයාම

    නින්� දෙනොයාම සම්�න්ධදෙයන් ගත් කල,          පුද්ගලදෙයකුට අවශ්ය නින්� ල�ා දීම සඳහා දෙහොඳ ඉන්ඩිකා වික්
         රියාවකින් නිසි දෙලස නිප�වන දෙතල් වලට වඩා දෙහොඳ දෙ�යක් නැත.      මදෙ6 හිස තුවාල වීදෙම් ප්රතිඵලයක්

                 වශදෙයන් සුසර කිරීදෙම් දෙ��ලක මදෙ6හිසතුළ වියරු වැටී ඇති �ව විස්තරකළ හැකි දෙහොඳම දෙද් මට ඉතිරි
විය.                දෙමම අධික ශg�ය නිසා මට නි�ා ගැනීමට දෙනොහැකි වූ අතර මට අවශ්ය විදෙව්කය ල�ා ගැනීමට

 දෙනොහැකි විය.        දෙමම තත්ත්වය සඳහා වෛව�්ය ක්රමය මට විවිධ medications      ෂධ ල�ා දුන් නමුත් කිසිවක් ක්
  රියාත්මකවූදෙ<නැත.  දෙමම drugs            ෂධභාවිතයනිසා මම දුක් විඳින දෙරෝගීතත්වයට වඩා දෙ�ොදෙහෝ පීඩා කළ

      අතුරුආ�ාධ දෙ�ොදෙහෝ විට මට ඉතිරි විය.

              වෛව�්ය ක්රමය මඟින් ල�ා දුන් ඕනෑම දෙපති ප්රමාණයකට වඩා විදෙව්කයක් ල�ා ගැනීමට කංසා දුම් පානය
       කිරීම මට ඉඩ සලසන �ව මම දෙසොයා ගත්දෙතමි.         පසුව මම කංසා දෙතල් පානය කිරීමට පටන් ගත් විට, මට
              ඊටත් වඩා සහනයක් ලැබුණු අතර පැය අදෙට් සිට දෙ�ොළහ �ක්වා අඛණ්ඩ නින්�ක් ලැබීම සාමාන්ය දෙ�යක්

දෙනොදෙව්.

    දෙතල් ගැනීමට වසර ගණනාවකට දෙපර,            මම නින්�ට ගිය දෙව්ලාවට වඩා දෙවදෙහසට පත් වී අවදි වන අතර
     රාත්රිදෙ< විදෙව්ක ගැනීම ඉතා අල්ප විය.          පසුව දෙතල් ගැනීදෙමන් පසු හදිසිදෙ<ම මම උ�ෑසන අවදි වී දෙහොඳින්

   විදෙව්ක දෙගනප්රදෙ�ෝධමත් වීමි.

    අදෙපන් දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනක් වයසට යත්ම,           අපට නින්දෙද් ගැටලු ඇති වීමට පටන් ගන්නා අතර දෙමය අපදෙ6
       සමස්ත දෙසෞඛ්යයට සහ යහපැවැත්මට ඉතා අහිතකර දෙලස �ලපායි.      වෛව�්යවරුන්ට නිදි දෙපති ල�ා දිය

               හැකි නමුත් ඒවා සෑදුදෙව් කුමක් �ැයි ඔ� සැ�වින්ම �ැන සිටියා නම් ඒවා ඔදෙg ශරීරයට අවශ්ය�ැයි මට
සැකයි.

      දෙහොඳ නින්�ක් ලැබීම දෙහොඳ දෙ�යක් පමණක් දෙනොදෙව්,       ඔ�ට ක්රියාශීලීව හා දෙසෞඛ්ය සම්පන්නව සිටීමට
               අවශ්ය නම් එය අත්යවශ්ය වන අතර ඔදෙg ශරීරයට අවශ්ය විදෙව්කය ල�ා දීමට කංසා දෙතල් වලට වඩා

  දෙහොඳ දෙ�යක්නැත. ”  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

අරීන්:         මමහිතන්දෙන් මමකෑල්ලක් ටිකක්වැඩිපුරකෑවා කියලා ...     නමුත්එයනරක දෙ�යක් දෙනොදෙව්! සමහර
     විටනින්�ට යාමටකාලය පැමිණඇත.

- ආරීන්,  නින්� දෙකොදෙහොම�? දෙජ්බී

අරීන්:  නියමයි!     මම තවමත් විදෙව්ක ගන්නවා!        එය මදෙ6 මානසික අවපීඩනය සහ කාංසාව සඳහා
     �ැනටමත් උපකාරී වන�වමට දෙපදෙන්.   දෙතල් මාවහිනස්සනවා, දෙලොල්.

    මම දෙමහි තවත් දෙරෝගිදෙයකු සිටිදෙයමි,          ඔහු දෙතල් සා�ා ගන්නා ආකාරය දෙපන්වමින් සිටි අතර ඔහුට
   කනස්සල්ල �ඇතිවිය.    ඔහු � සිනාදෙසමින්සිටිදෙ<ය.   එය විශිෂ්ට විය.

  පසුගිය දින 2     තුළ මම දිනකට 4        වතාවක් සහල් ප්රමාණදෙ< ප්රමාණයක් අනුභව කරන අතර,   අඩු වාර
          ගණනක්දෙ�දෙහත්ආhවාසකිරීමට සිදු වූ අතර අවම දෙව්�නාවක්ඇතිවිය.

-         �රපතල දෙරෝග සඳහා ප්රතිකාරකිරීම දෙපනිය යුත්දෙත්එයයි දෙන්�?  දෙරෝගියා නි�ාදෙගන,  ප්රදෙ�ෝධදෙයන් අවදි
වී,        තමා ගැනත් දෙ�ොදෙහෝ දෙසයින් මුළුමනින්ම දෙමෝඩකම ගැනත් සිනාදෙසමින්,  මානසික ආතතිය, කාංසාව

  දෙහෝ රසායනික of       ෂධ වල අතුරු ආ�ාධ ආදිය අත්විඳින්දෙන් නැත,      මම දෙපෞද්ගලිකව දෙමයට දෙ�ොදෙහෝ දෙස්
කැමතියි. ” දෙජ්බී

127



  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

“               දෙකොන්දෙද්සි කිහිපයක් සඳහා මම කංසා දෙතල් මත සිටින අතර මට කිසි දිදෙනක එතරම් දෙහොඳින් නි�ා
      ගැනීමටවත් එතරම් දෙහොඳක් �ැනීමටවත් දෙනොහැකි විය ...        සිතා ගත හැකි සෑම දෙ�යක් සඳහාම දෙමම

              ශාකය විස්මයන් සිදු කරන �වට පණිවිඩයක් ල�ා දීම ගැන රික් සිම්%සන් සහ දෙජ්බීට ස්තුතියි !! මිනිසුන්
    එයකර ඔ�ම �ලන්න !!        ඔ� සැ�ෑ ඇ�හිලිවන්තදෙයකු වීමටඇති එකමක්රමය එයයි,   මාව විhවාසකරන්න

!! ” වැල්

- ස්තූතියි, වැල්.             දෙතල් වලට කළ හැකි දෙද් සමඟ දෙපෞද්ගලික අත්�ැකීමට කිසිවක් පහර දෙනොදෙ�න �ව සත්
යයකි.      ඔ� එය උත්සාහ කළ පසු,         උ�ාහරණයක් දෙලස පිළිස්සුම් දෙහෝ මදුරු �ෂ්ට කිරීමකින් තත්පර

      කිහිපයකින් කැසීම සහ දෙව්�නාව පහව යනු ඇත,        සෑම දෙකදෙනකුටම තමන්ට අවශ්ය දෙද් ඔ�ට පැවසිය
                  හැකි අතර තමන්ට අවශ්ය දෙද් ඔ�ට කිව හැකි නමුත් දෙතල් තවමත් එදෙස් වන �ව ඔ� �ැන ගනු ඇත එහි

  තිදෙ�න දෙහොඳම medicineෂධයයි.           යම් දෙ�යක් සිදු වුවදෙහොත් එහි �ාල්දියක් නිවදෙස් ත�ා ගැනීමට ඔ�ට
  අවශ්ය වනුඇත.

       අපි කියන ව_නයක් ඔ� විhවාස කළ යුතු නැත,   දෙතල් සා�ා,    පිළිස්සුම් ඇති අදෙයකු,   සදෙම් පිළිකාවක්,
   දියවැඩියා තුවාලයක් දෙසොයා ගන්න,       පසුව එයආදෙල්පකර සිදුවන්දෙන්කුමක්�ැයි �ලන්න.   ඔ� දෙතල් පානය

           කරන විට ඔදෙg ශරීරයතුළ� එයම සිදු වන �ව මතකත�ා ගන්න,      ඇත්තවශදෙයන්මඔ� �ැනගත යුතු දෙද්
එයයි. දෙජ්බී

“      සමහර අය දෙනො�ැනුවත්කමින් හා බිදෙයන් ...         රික් සිම්%සන් නිසාම මදෙ6 දෙව්�නා නාශක දෙ�දෙහවින් අඩු
    කර ගැනීමට මට හැකි වුනා,        මම අ�හස්කදෙv මම උදෙද් සහ සවස 3    ට ඔක්සිදෙකොන්ටින් මිලිග්රෑම් 60  ක්සහ

   නින්�ට යන විට 3        ක් ල�ාදෙගන ඒවා පානය කරමින් සිටි �වයි.   අවුරුදු 8     කටත් වැඩි කාලයක් ...  එය
අපිරිසිදුයි!

         �ැන් දෙතල් පටන් ගත් �ා සිට මම ගන්දෙන් උදෙද් 1    ට සහ ප.ව.     ප්රාතිහාර්යයක් ගැන කතා කරන්න,  අවම
    වශදෙයන් මම එය �කින විදිහ!        වෛව�්යවරු මට කිව්වා මට කව�ාවත් �හින්න �ැහැ,   ඒවා ගැනීම

  නවත්වන්න�ැහැ කියලා. ළමයා, "  රික්සිම්%සන්" කළා,       මමමදෙ6වෛව�්යවරුන්වැරදි �ව ඔ%පුකරනවා.

             මම එයකරමින් සිටින අතර එම විෂ සහිත දෙපතිගැනීදෙමන් මට වඩා දෙහොඳක් �ැදෙන්!  මම ඔක්සිදෙකොන්ටින්
  අධිකමාත්රාවකසිටියත්,         මම දිනපතාමනි�ා දෙනොදෙගනආහාර දෙනොදෙගන දෙව්�නාදෙවන්සිටිදෙයමි ...

   අ� මම දෙව්�නා රහිතව,     සාමාන්යදෙයන් නි�ාදෙගන වැඩිපුර ආහාර ගන්නවා!     තව� දෙමම දෙපති වලින් මිදීදෙම්
    මදෙ6 උත්සාහය මම නවත්වන්දෙන් නැත,           මම දෙතල් මත මාසයක් ගත කරන විට මම �ලාදෙපොදෙරොත්තු වූ

     පරිදි මම මුළුමනින්ම ඉවත් වනුඇත!   මටසුභපැතුම්! "නැන්සි

             මට ඇත්දෙතන්ම භින්දෙනෝන්මා�ය ඇති අතර කාංසාව සහ නින්� දෙනොයාම වැනි අතුරු ආ�ාධ සඳහා මම
   වෛව�්ය ගංජා භාවිතා කරමි.    දෙ�දෙහත් වැඩ කරන අතර,        නිතර නිතර දෙ�දෙහත් කිරීමට පටන් ගත් �ා සිට

     මටනි�ා ගැනීමටහැකි වූ අතර,     මට එයකළ දෙනොහැකි විය.

        මට නින්� දෙනොයන විට මදෙ6 දෙරෝග ලක්ෂණ දෙ�ොදෙහොමයක් දෙපදෙන්.      ගංජා පානය කිරීදෙම්දී මම කිසි
  විදෙටකත් කටහ experienced    වල් අත්විඳ නැති අතර,       එය ඇත්දෙතන්ම ඔවුන්දෙගන් මාව ආරක්ෂා කරන �ව

  මටහැදෙ¨ ... "දෙජෝස්

-   මම එකඟයි,  දෙජෝස්,       නින්� දෙනොයාම දෙ�ොදෙහෝ මානසික තත්වයන්ට දෙ©තුවයි.   තරමක් තර්කානුකූලව,
    යදෙමකුට ප්රමාණවත් නින්�ක් දෙනොමැති විට,       දෙතල් ආහාරයට ගැනීදෙමන් පසු පැය 10   ක ප්රදෙ�ෝධමත්
  නින්�කින්පසුඔහුට/      ඇයට �ැදෙනනතරම් දෙහොඳක් �ැදෙනන්දෙන්නැත. දෙජ්බී

"     වැඩි වැඩිදෙයන් සන්සුන් වීම දෙහොඳය.            මම නින්�ට යාමට දෙපර රාත්රිදෙ< එය භාවිතා කරන අතර එය ක්
 රියාත්මක දෙව්.     මම �ැන් පැය 8   ක් නි�ාගන්නවා.      විදෙව්කය මට වඩාත්ම දෙහොඳ දෙ�යකි.  80%   සහ ඉහළ

            ශක්තිය ඔ�ට එයට පුරුදු වීමට කාලයක් ගත වන නමුත් ඔ� එතැනට පැමිදෙණනු ඇත.   උපදෙ�ස් පරිදි මිලි
 ලීටර් 0.01      කින්ආරම්භකර එතැනින් වැඩ කරන්න.    මමආරම්භකිරීමට 0.025    ක් උත්සාහකදෙළමි ... ඊළඟ

     වතාදෙව් මම ගත්දෙත් මිලි ලීටර් 0.01  ක් පමණි.   මිලි ලීටර් 0.025   මාව පැය 10    ක් යහන මත තැබීය. ප්රදෙව්ශම්
වන්න,      නමුත් එය ගැනීමට මතකත�ා ගන්න.         මම කිව්වා වදෙ6 රාත්රී කාලය තමයි මට සුදුසුම කාලය. දිවා

        කාලදෙ<ක්රියාකළහැකි අතර රාත්රී විදෙව්කගතහැකිය. ” දෙජෝන්

“     මම දෙතල් මදෙ6 දෙපම්වතියට (දෙජ්සන්)           දෙ�න අතර ඔහු එය එතරම් ගණන් දෙනොගන්නා අතර එය ඔහුව
  දෙවදෙහසට පත් කරයි.       ඔහු �වදෙස් වැඩි හරියක් නි�ා ගනී.        එයින් ඇති වන දෙවනස කුමක්�ැයි �ැලීමට මම

       දිනක් දෙහෝ දෙ�කක්ඔහුව ඉවත්කිරීමට යන්දෙනමි ...       එවිට සමහර විට ඔහුට සහල්ඇටයක් 1/2   ක්වැනිකුඩා
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

   ප්රමාණයක් ල�ා දෙ�න්න (      අවම වශදෙයන් අප කියවා ඇත්දෙත් එයයි)     සමහර විට ඔහු දෙවනුදෙවන් ඉක්මනින්
    අපි එය වැඩි දියුණුකදෙළමු. " දෙජ්සන්

-  දෙජ්සන්,    නිදිමත ගතිය හරි,        ඔ�ට හැකි තරම් දෙරෝගියා නි�ා ගැනීමට අවශ්යයි.    සන්සුන් කිරීදෙම් �ලපෑම
          සතිකිහිපයකින්අවසන්වනනමුත්ඊට පටහැනිව එය අනවශ්ය දෙ�යක් දෙනොදෙව්.  සුභපැතුම්, දෙජ්බී

ප්රhනය:                සුදු ක�ා මිනිසාට ජීවත් වීමට සති දෙ�කක් ඇති �වත් ඔහු දෙවනුදෙවන් කළ හැකි කිසිවක් නැති
       �වත් පැවසූ මිනිදෙසකු සඳහා අ� ඒවා කිහිපයක් සා�න්න.      ඉක්මනින් සියලු දෙ�නාටම ශුභ ආරංචියක් ල�ා

   ගැනීමට මම �ලාදෙපොදෙරොත්තු දෙවමි.         ඔහුදෙ6 ප්රතිශක්ති පද්ධතියට සටන් කිරීදෙම් අවස්ථාවක් ල�ා දීම
              සඳහා දුම්පානය නතර කිරීමට සහ ඔහුදෙ6 ආහාර රටාව සහ තවත් දෙ�ොදෙහෝ දෙද් දෙවනස් කරවා ගැනීමට

 උත්සාහකිරීම.              ඔදෙg �ැනුමටසහ අපටනියම ප්රතිකාරයක්ල�ා දීම ගැන රික්සහ දෙජ්බී ඔ�ටස්තුතියි.

A:  දෙඩ්ව්,       ඔහුට දුම් පානය කිරීමට ඉඩ දෙ�න්න,       ඔහු දෙතල් අනුභව කළත් දෙවනසක් නැත.  එදෙස්ම,  ඔහු
   දෙ�ොදෙහෝ නින්�ට යන�ැවින්,         දෙකදෙස් දෙහෝ ඔහු දෙ�ොදෙහෝ දුරට දුම් පානයකරනුඇත.

       �ැන් ආහාර දෙව්ල දෙවනස් කිරීම සම්�න්ධදෙයන් ගත් කල,        ඔහු එය සාධාරණ දෙලස දෙවනස් කළ යුතු නමුත්
  �ැඩි දෙලස දෙනොව,      ඔහුට �ැදෙනන දෙද් කෑමට ඉඩ දෙ�න්න.   දෙසොදෙස්ජස් එකක් දෙනොව,  සාධාරණ දෙ�යකි, ඔහුදෙ6

 ශරීරදෙ< pH   අගය වැඩි කර,         දිනපතා ඇපල් දෙගඩි දෙ�කකින් බීජ ඔහුට ආහාරයට ගන්න.   වැ�ගත්ම දෙ�ය
       නම්හැකි ඉක්මනින් ඔහුතුළ දෙතල් ල�ා ගැනීමයි.   තවමත් අවස්ථාවක් තිදෙg.    දෙහොඳම ප්රතිඵල සඳහා දෙතල්

 ආහාරයට ගැනීම,  ඉටිපන්�ම්,       වාෂ්පීකරණය සහ කාලීන භාවිතය ඒකා�ද්ධ කරන්න.    ඔහු එය ඉටු
දෙනොකළත්,              අවසානය �ක්වාම ඔහු උපරිම තත්ත්වදෙයන් ජීවත් වන අතර එය � ඉතා වැ�ගත් ය.  සති

      දෙ�කකට වඩා ගත වන �ව මට විhවාසයි,   නමුත් අපි �ලමු.      දෙතල් ක්රියාත්මක වන විට වෛව�්යවරුන් සෑම
    විටමසිය අනාවැකිනිවැරදි නැත.  සුභපැතුම්, දෙජ්බී

      මම දෙවන�ාට වඩා දෙහොඳින් හා දෙහොඳින් නි�ාගන්දෙනමි.       මම නැගිට්ටාම මට දෙලොකු විදෙව්කයක් �ැදෙනනවා,
     සිගරට් දෙ�ොන දෙවලාවටකැළඹීමක් �ැදෙනන්දෙන්නැහැ. ” දෙටරී

“           මම දෙහොඳින් නි�ාදෙගන සිහින �කින නමුත් මම දෙගොදෙරෝසු දෙලස අවදි දෙවමි.     පැමිණීමට පැය ගණන් ගත
      වන අතර පසුව එය දිගු කාලයක් පවතී.       මම එය සෑම රාත්රියකම භාවිතා කරමි.    එය මදෙ6 ආතරයිටිස්

       දෙව්�නාව ඉවත්කර මටනි�ා ගැනීමට ඉඩ සලසයි. ” කැතරින්

“       මට පිළිකාවක් සහ නිදිමත හුස්ම හිරවීමක් තිදෙ�නවා.      මට පුදුමාකාර නින්�ක් ලැදෙ�නවා පමණක්
දෙනොව,     �ැඩි �ැවිල්දෙලන්මම අවදි දෙනොදෙව්.  එයආශීර්වා�යක්. ” ස්දෙටෆනි

"     සතුටින්මියගිය�වක් �ැදෙනනවා!" මල්

“       එය දෙනොමැතිව මදෙ6 සිත නිව්දෙයෝර්ක්හි ත���යක් වැනිය.      ඒ සමඟම එය සාමාන්ය මට්ටමක ක්රියාත්මක
       වන අතර එය දෙසන් උ�්යානතත්වයට පහසුකරයි. ” ඇන්ඩ්රිස්

“   මම අවුරුදු 20     ක් තිස්දෙස් නිද්රා ආ�ාධයකින් දෙපළුදෙණමි,       ආර්එස්ඕ දෙතල් මට ප්රථම වතාවට නි�ා ගැනීමට
       උ�වුකළ අතර පිබිදීදෙමන්මම දෙව්�නාදෙවන්නි�හස් දෙවමි! Yay!" දෙ�ොනී

“                මදෙ6 හර්නියා තැටියක් ඇති අතර එය මදෙ6 උ�රීය ස්නායුදෙව් ත� කරන අතර මදෙ6 පහළ පිටුපදෙස් සිට
        වම් කකුදෙල් සිට ඇඟිල්ල �ක්වා �ැඩි දෙව්�නාවක් ඇති දෙව්.        මම ඇදෙඳන් නැගිට ඇවිදීමට හැකි වන පරිදි සෑම
 පැය 4    කට වරක් ඉබු%දෙරොදෙෆන් 3   ක් පානය කරමි.        දෙව්�නාව සහ �ැවිල්ල සඳහා මම සති දෙ�කකට පමණ
    දෙපර දෙතල් ගැනීමට පටන්ගතිමි.     මට �ැන් ඉබු%දෙරොදෙෆන් අවශ්ය නැත,     මම දෙවනකවර�ාටත් වඩා දෙහොඳින්

 නි�ාදෙගන සිටිමි,            මදෙ6 සගයන් මදෙ6 දෙහොඳ මදෙනෝභාවය සහ සමස්ත සතුට ගැන අ�හස් �ක්වා ඇත. මට
 සනීපයක් �ැදෙනනවා!" දෙජනිෆර්

    පිළිකාවක් සඳහා �ැන් සති 4    ක් තිස්දෙස් මදෙ6 14     හැවිරිදි �රුවාට වදෙv දෙතල් දෙ�නවා.    මම ඇයට වැඩිපුර
      දෙ�න විට සමහර විට ඇය ටිකක් 'දෙවව්ලයි'    සහ බීමත් දෙව්,       නමුත් දෙවදෙහසකාරී �ව නැති වූ විට,   ඇය �ලු

   පැටියා දෙමන්නි�ා ගනී.

           ඇය පශුවෛව�්යවරුන් ල�ා ගැනීම ප්රතික්දෙෂ්ප කළ නිසා අපි දෙතල් ටිකක්ගත්තා.    තවමත් මුල් �වස් නමුත්
    මම ඇදෙ6 දියුණුව සටහන් කරමි.            ඇය දෙතල් වලට පුරුදු වී ආහාර රුචිය නැවත ඇති කර ගැනීමට සතියක්

  පමණ ගත විය.    මට ඊර්ෂ්යාවක් ඇත,           දෙම් අවධිදෙ<දී අපට දෙතල් ල�ා ගත හැක්දෙක් ඇදෙ6 දෙතල් සඳහා
        පමණක්වන අතර සෑම දෙ�නාදෙ6ම ලස්සනකතන්�ර වලටආ�දෙරයි! ”
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

"    මට සමාජ භීතිකාව (     සමාජ කාංසාව දෙලස හැඳින්විය හැක),      මානසික අවපීඩනය සහ නින්� දෙනොයාම.
    කිසි විදෙටකත් දෙතල් ගන්න එපා, '          මම ජීවත් වන දෙමහි මට එය දෙසොයා ගත දෙනොහැකි නිසා,    මට එය වගා
     කර නිස්සාරණය කර ගත දෙනොහැක ...         නමුත් මම �ස වාරයක් පමණ දුම් පානය කදෙළමි,    මට �ැනුන දෙද්

නම්,    පළමු වතාවට පසු,         මට හැකි �ැන් දෙවදෙහසට පත් වූ විට නි�ාගන්න,   “   මදෙ6 මුළු ජීවිත කාලයම-
   ” මානසික අවපීඩනදෙයන් දෙතොර මාසයක් තිබුදෙනමි,       කිසිවිදෙටකත්එතරම් සතුටක් �ැනුදෙන්නැත (මානසික

 අවපීඩනය නැත)       සහ එම ශක්තිමත්මතාවය සමඟ �ලවත්ම medicines     ෂධ ල�ා ගැනීම පවා (දෙවනත්
    දෙසෞඛ්ය ගැටලුවලට මාව දෙයොමු කරයි) )      ඒ සඳහා මදෙ6 සමාජ සාංකාව (භීතිකාව)    දෙ�දෙහවින් අඩු වූ අතර

         මට එළියට දෙගොස් අදෙනක්පුද්ගලයින්සමඟකතාකිරීමට දින 1   ක්දෙහෝ 2      කට දෙපර දුම් පානයකළදෙහොත් ඒ
   “ ”    �ව �ැනීමට මට උසස් වීමට අවශ්ය නැත.  ,      දෙපොදු ස්ථානයක රැඳී සිටින්න (   දෙමම ආ�ාධදෙයන් කළ

 දෙනොහැකි දෙද්),      �ැන් මම එය කළ යුතුයි, “  ”      සාමාන්ය පුද්ගලදෙයක් දෙලස නැවත ජීවතුන් අතර සිටින �වක්
�ැනුනි,   කිසිදු medicine    ෂධයක් එදෙස් කදෙv නැත.   ගැටලුව වන්දෙන්,  නීතිය,     ඔසු පැළෑටිදෙ< ප්රමුඛතාවය සහ

             ශාකය පිළි�ඳ සමාජ පූර්ව නිගමනය සහ දෙනො�ැනුවත්කම නිසා මට එය තවදුරටත් දුම් පානය කළ
දෙනොහැක, “ ”   උසස් වීමට අවශ්ය නැත,          එම ජීවිත සීමාකාරී ගැටලු දෙනොමැතිව නැවත ජීවත් වීමට අවශ්යයි,

              දෙ�ොදෙහෝ නිර්නාමික ය මා වැනි යම් ආකාරයක භීතිකාවක් සහ දෙවනත් ආ�ාධ සමඟ ජීවත් වන මිනිසුන්
       සහ දෙතල් විසඳුම වියහැකි යැයි මමසිතමි. ” පැgදෙලෝ

"      ඔ�ට රික්දෙගන් දෙහෝ දෙජ්බීදෙගන් විමසිය හැකිය,       සාංකාව හා සම්�න්ධ ගැටලු සඳහා දෙහොඳම
  සංදෙයෝජනයක් දෙලස 20-30%        සැටිවා නිෂ්පා�නයක්භාවිතා කිරීම අපටහමු වීඇත." � rewස්ටර්

-      හරියටම දෙම් දෙ©තු නිසා 20%THC      දෙහෝ ඊට වැඩි ප්රමාණයක් සහිත Indica dominant sativa   කුරුස සමඟ
   වැඩ කිරීමට අපි කැමතියි.            දෙහොඳම දෙතල් වල ප්රතිවිපාක අතිශයින් �ලවත් හා සන්සුන් වන නමුත් %

        රීතිජනක හා ඊටත් වඩා දෙහොඳ ලිංගික හැඟීම් ඇති කරයි.      ඔ� දෙරෝගිදෙයකුට එවැනි �ලපෑම් ඇති
medicine    ෂධයක් ල�ා දුන් විට,           ඔවුන් එය ගැනීදෙමන් සතුටක් ල�න �ව ඔ�ට නිසැක විය හැකිය.  කවු�
දෙනොකරන්දෙන්?   ඔ� දෙහොඳින් නි�ාගන්න,   ඔ� දෙහොඳින් විදෙව්කදෙයන්,     ප්රදෙ�ෝධදෙයන් හා යදෙමකු සතුටුකිරීදෙම්

    ආශාදෙවන් අවදි වී අවදි වන්න.  කවු� අකමැති? දෙජ්බී

       සෑම දිනකම ආර්එස්ඕ ගැන ඉදෙගන ගැනීම සහ මිනිසුන්/          සතුන් සඳහා එය කර ඇති දෙද් ගැන මම අගය
කරමි.        දෙමම දෙතල් ඔවුන් කියන දෙද් කරන්දෙන් නම්,         එය උසම කඳු මුදුදෙන් සිට නැවැත්විය යුතුයි -  සන්සුන්
දෙනොවන්න.      මට ඒ ගැන දෙපෞද්ගලික අත්�ැකීමක් නැත,        නමුත් මට දෙහෝ මා ගැන සැලකිලිමත් වූ දෙකදෙනකුට

      එය අපට අවශ්ය යැයි නිසැකවම �ැදෙනනුඇත.

 දෙම් අතර,      මම හැකි තරම් ලිපි කිදෙයව්වා. “    ස්තුතියි රික් සිම්%සන්ට -     මම මුළුමනින්ම ගල් ගැසුණා,  ඒක
 හරිම අපූරුයි,”      කියනසටහනක්මමතවමත්කියවා නැත.

-    ඔදෙg සහදෙයෝගයට ස්තූතියි,   දෙඩබී දෙනෝලන්,         මට විhවාසයි ඔ� ඉතා ඉක්මනින් එය හරියටම කියවන
  සටහනක් ලියන �ව.              ඔවුන් සඳහා නිවැරදි ආර්එස්ඕ හි නිවැරදි මාත්රාව ශරීර ගත වූ විට ශරීරදෙ< හැඟීම

   “  ”  විස්තර කළ හැක්දෙක් ඉතා සිසිල් දෙලස පමණි.     නැතදෙහොත් අතිශයින්ම සිසිල් ය.    නැත්නම් පුදුම හිදෙතන
 තරම් සිසිල්.       එය දෙකදෙනකුට අත්විඳිය හැකි ඉතාමත් ප්රසන්න හැඟීමකි,   එය ඉතාමත් ස්වාභාවික, සන්සුන්

  හා සන්සුන්ය.

  අප පවසන පරිදි,               දෙහොඳම දෙතල් වර්ග ශරීර ගත වූ විට ඉතා සන්සුන් �වක් ඇති කරන නමුත් ප්රීති�ායක
  �ලපෑමක් ඇතිකරයි.            ඉතින් ඔ� දෙහොඳින් නි�ාදෙගන පසුව ඔ� කුඩා ළමදෙයකු දෙමන් සිනාදෙසමින් අවදි දෙව්.

      ඔ� දෙහොඳින් නි�ාදෙගන සිනාදෙසමින් අවදි වන විට,        ඔ�ට දෙහොඳින් නින්� දෙනොයන විට සහ සිනාදෙසමින් අවදි
        දෙනොවන විට ඔ�ට දෙහොඳ සහ විදෙව්කයක් �ැනීමට ඉඩ ඇත.        තව� ඔ�ට දෙහොඳින් �ැදෙනන විට සහ විදෙව්ක

          ගන්නා විට ඔදෙg ශරීරය තර්කානුකූලව සුව වී වඩා දෙහොඳින් ක්රියා කරයි.      සෑම විටම දෙමන් ගංජා withෂධ
   සමඟ දෙරොකට් වි�්යාවක් දෙනොමැත. දෙජ්බී

      එන්දෙඩොකැනබිදෙනොයිඩ් පද්ධතිය විවිධ ජීව වි�්යාත්මක ක්රියාවලීන්ට (     ආහාර රුචිය සහ නින්� වැනි)
          �ලපාන නමුත් එහි සමස්ත කර්තව්යය දෙහෝමිදෙයෝස්ටැසිස් නියාමනය කිරීම �ව විදෙhෂඥදෙයෝ විhවාස

කරති.

            දෙහෝමිදෙයෝස්ටැසිස් සියළුම ජීවීන්දෙ6 ජීව වි�්යාදෙව් ප්රධාන අංගයක් වන අතර එය දෙහොඳින් විස්තර කළ
           හැක්දෙක් පැවැත්ම සඳහා අවශ්ය ස්ථාවර අභ්යන්තර දෙකොන්දෙද්සි පවත්වා ගැනීදෙම් හැකියාව දෙලස ය.

         දෙරෝගය හුදෙ�ක් දෙහෝමිදෙයොස්ටැසිස් සාක්ෂාත් කර ගැනීදෙම් අසාර්ථකත්වදෙ< එක් පැත්තක ප්රතිඵලයක්
          දෙලස එන්දෙඩොකැනබිදෙනොයිඩ් පද්ධතියවෛව�්යමය දෙයදුම් සඳහා සුවිදෙhෂී ඉලක්කයක්�වට පත්කරයි. ”

-    දෙවනත්ව_න වලින්කිවදෙහොත්,     ඒ සියල්ල දෙhෂයගැන ය.   අලුත් දෙ�යක්නැහැ. දෙජ්බී
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

xලුප්රකෝමා,   ප්රපනීමප්රතිස්ථාපනයකිරීම

             අක්ෂි පීඩනය නාටකාකාර දෙලස අඩු කිරීමට දෙ�ොදෙහෝ කංසා ප්රදෙ�� ක්රියා කරන �ැවින් 6ලුදෙකෝමා සහ
        එහි �ලපෑම් දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථාවලදී පහසුදෙවන් පාලනය කර ගත හැකිය.    6ලුදෙකෝමා දෙරෝගදෙයන් දෙපදෙළන

            පුද්ගලදෙයකුට කංසා දෙතල් භාවිතා කරන විට ඔහුදෙ6 �ෘෂ්ටිදෙයහි සැලකිය යුතු දියුණුවක් �ක්නට ලැබීම
  සාමාන්ය දෙ�යක් දෙනොදෙව්.          ඔවුන්දෙ6 පැරණි දෙ�දෙහත් වට්දෙටෝරු කා_ �ැන් ප්ර�ල �ැවින් දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝගීන්ට
      කණ්නාඩි මාරුකිරීමට පවා සිදු වීඇත.

  අඩුමතරමින් 1800             ගණන්වල සිටම ගංජා ඵල�ායී යැයි �ැන සිටිය� අක්ෂිවෛව�්යවරුන්ගංජා ගැන සඳහන්
     දෙනොකිරීම දෙත්රුමක්ඇතියැයි ඔ�සිතනවා�?

නැවතත්,           නිවැරදි වික්රියා වලින් සා�න ල� කංසා දෙතල් 6ලුදෙකෝමා සඳහා ඉතා effective  ල�ායී ප්රතිකාරයක්
             වන අතර අක්ෂි පීඩනය අඩු කිරීම සඳහා වඩා දෙහොඳ දෙහෝ ආරක්ෂිත කිසිවක් මම දෙනො�නිමි.  අක්ෂි

              පීඩනයට කංසා ඇති කරන �ලපෑම ඉතා දිගු කලක් තිස්දෙස් �ැන සිටි නමුත් 6ලුදෙකෝමා සඳහා කංසා
          භාවිතය ගැන සාකච්ඡා කිරීම පවා වළක්වා ගැනීමට වෛව�්ය ක්රමය උත්සාහ කරයි.  අවාසනාවකට දෙමන්,

              අ� දෙ�ොදෙහෝ වෛව�්යවරුන් සුව කිරීමට වඩා මු�ල් ගැන වැඩි වැඩිදෙයන් අවධානය දෙයොමු කරන �ව දෙපදෙන්.
          අක්ෂි වෛව�්යවරදෙයක් එහි හිඳදෙගන දෙසදෙමන් අන්ධභාවයට පත්වන ආකාරය �ලා දෙරෝගියාදෙ6 තත්වය
          සඳහා කංසාට කුමක් කළ හැකි�ැයි දෙනොකියන්දෙන් දෙකදෙස්�ැයි මට පැහැදිලි කළ දෙනොහැක.   දෙ�ොදෙහෝ විට,

අවසානදෙ<දී,           දෙරෝගීන්දෙ6 දෙපනීම මුළුමනින්ම නැති වී යන්දෙන් ඔවුන්වෛව�්යවරුන්දෙ6 උපදෙ�ස් අන්ධ දෙලස
  විhවාස කළ �ැවිනි.           දෙරෝගිදෙයකුට නිවැරදිව �ැලීමට ඇති හැකියාව නැති වීම දෙ�ොදෙහෝ අක්ෂි වෛවද්

   යවරුන්ට එතරම් වැ�ගත්කමක් දෙනොදෙපදෙන්.  තවම,       මම හිතන්දෙන් ඔවුන් කරන්දෙන් නින්දිත ක්රියාවක්
              �වත්කෑ�රකම හැර දෙවනත්කිසිම දෙ©තුවක් දෙනොමැතිව ඔවුන්දෙ6 �ෘෂ්ටිය දෙකොල්ල කා ඇති අය ගැන මට

කණගාටුයි. ”  රික්සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

“    “   ”     මම �ැන් රාත්රියකට දෙපර කංසා දෙතල් කණ්ඩායමක් සහ �ටර් කෑල්ලක් හැදුවා.    මම දෙමොළදෙ< පිළිකා
    දෙරෝගිදෙයකුට දෙතල් ල�ා දෙ�මින් සිටිදෙයමි,       දෙතල් ගැනීමට දෙපර ඇය අන්ධව සිටි අතර,   දෙතල් ල�ා මාසයකට

       පසුඇදෙ6 දෙපනීමසම්පූර්ණදෙයන්ම යථා තත්ත්වයට පත් විය.      �ටර් වලින්ඔ�ට සමාන ප්රතිඵල ලැදෙ�න්දෙන්
නැත.    �ටර් වලින් ඔ�ට results   ෂධීය ප්රතිඵල ලැදෙg,  දෙකදෙස් දෙවතත්,     දෙතල් යනු සාන්ද්රිත දෙ�දෙහත් වර්ගයක්

 වන අතර,      එයඕනෑම දෙ�යකට පාදෙ©ක්රියාකරයි,    දෙද්වල් පුදුම සහගතය. "ඩිදෙයොන්

“          වාචිකව ගත් විට මදෙ6 මවදෙ6 දෙපනීම යථා තත්ත්වයට පත් දෙකදෙර්.     ඇයදෙ6 වම් ඇදෙස් නීත්යානුකූලව
අන්ධයි.           තුවාලයක් දෙ©තුදෙවන් ඇයට කා_යක් දෙනොමැති වූ අතර සැත්කම් කිහිපයකින්ම 6ලුදෙකෝමා
වැළඳුණි.        ඇය �ැන් වසර එකහමාරක සිට ආර්එස්ඕ හි සිටී-    එය දිනපතා භාවිතා කරයි.    ඇය යම් යම් දෙව්ශ

            නිරූපණයන් සිදු කරන තුරු දෙපනීම දෙකතරම් ආපසු යනවා�ැයි ඇය කිසි විදෙටකත් දුටුදෙව් නැත.  ඇය වසර
40                ක් එම ඇදෙස් අන්ධව සිටි �ැවින් ඇස් පියාදෙගන ඇස් දෙව්ශ නිරූපණය කරන ආකාරය ඇය පුහුණු කර
ඇත.                ඇදෙ6 දෙහොඳ ඇසට එය දෙයදිය හැකි එකම ක්රමය නම් ඇදෙ6 දෙහොඳ ඇස වසා ඇයව සම්පූර්ණදෙයන්ම

  අන්ධභාවයට පත් කිරීමයි.  දෙහොඳයි,          අන්තිම වතාදෙව්දී ඇය සිය දෙහොඳ ඇස වසා �ැමූ විට,   ඇය ඇත්ත
           වශදෙයන්ම ඇදෙ6 අන්ධ ඇස දෙ�ස �ැලීමට සහ අවධානය දෙයොමු කිරීමට පටන් ගත්තාය.   ඇය දෙව්ශ
           නිරූපණය කරන්දෙන් අවස්ථා වල පමණක් වන අතර ඇයදෙ6 දෙපනීම නැවත පැමිණීමට දෙකොපමණ

              දෙව්ලාවක් ගත වී ඇත්�ැයි ඇයට නිhචිතවම කිව දෙනොහැකි නමුත් වසරක් දෙතල් මත සිටීදෙමන් ඇයට �ැන්
රූප,    වර්ග සෑදිය හැකිය.        ඇදෙ6 නරක ඇසින් සමහර දෙද්වල් කියවීමට පවා!     මම දෙල්ස් චි%ස් මල්ලක්

  ඔසවාදෙගන සිටි අතර,        දෙම්සය හරහා ඇයට ගිහි දෙපොත් කියවිය හැකිය.     ඇය සිතන්දෙන් ඇයට අලුත්
          කා_යක්තිබුදෙන්නම්ඇදෙ6 දෙපනීමමුළුමනින්ම යථා තත්ත්වයට පත් වන�වයි.    නවකා_යක් ල�ා ගැනීම

       සඳහා ඇයව අවයව පරිත්යාගශීලීන්දෙ6 ලැයිස්තුවට ඇතුළත් කළ යුතුයි-       ඒ වන විටත් ඇදෙ6 රක්ෂණය ඒ
      කිසිවක් ආවරණය කරන �ව මට විhවාස නැත-        දෙම් දෙතල් ඇයට ආh_ර්යයක් ල�ා දී ඇත-  වරක්

   අන්ධකාරය පැවති ආh_ර්යයක් !        ඒ නිසා මම කියන්දෙන් දෙÅො%ස් අවශ්ය නැහැ-   ස්ථාවර සැපයුමක්!  �ැන්,
    ඔදෙg ප්රතිකාරය සිටුවීමට පටන් ගන්න! ඔ©-     ඇයට 6ලුදෙකෝමා ඊතර්දෙ6 සාක්ෂි දෙනොමැත! ”  ලින්ඩ්දෙස් නව

          කා_යක් ල�ා ගැනීම සඳහා ඇයව අවයව පරිත්යාගශීලීන්දෙ6 ලැයිස්තුවට ඇතුළත් කළ යුතුයි-   ඇදෙ6 රක්
         ෂණය ඒ වදෙ6 දෙ�යක්ආවරණයකරයිකියා මට විhවාස නැහැ-       දෙම් දෙතල් දෙම් වන විටත්ඇයටආh_ර්යයක්

  ල�ා දී තිදෙ�නවා-       වරක් අන්ධකාරය පමණක් තිබූ ආh_ර්යයක් !       ඒ නිසා මම කියන්දෙන් දෙÅො%ස් අවශ්ය
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

නැහැ-  ස්ථාවර සැපයුමක්! �ැන්,      ඔදෙg ප්රතිකාරය සිටුවීමට පටන් ගන්න! ඔ©-   ඇයට 6ලුදෙකෝමා ඊතර්දෙ6
 සාක්ෂි දෙනොමැත! ”          ලින්ඩ්දෙස්නවකා_යක්ල�ා ගැනීමසඳහා ඇයව අවයව පරිත්යාගශීලීන්දෙ6 ලැයිස්තුවට

  ඇතුළත් කළ යුතුයි-             ඒ වන විටත් ඇදෙ6 රක්ෂණය ඒ කිසිවක් ආවරණය කරන �ව මට විhවාස නැත- දෙම්
     දෙතල් ඇයට ආh_ර්යයක් ල�ා දී ඇත-      වරක් අන්ධකාරය පැවති ආh_ර්යයක් !      ඒ නිසා මම කියන්දෙන් ඩ්

  දෙරො%ස් අවශ්ය නැහැ-   ස්ථාවර සැපයුමක්!  �ැන්,      ඔදෙg ප්රතිකාරය සිටුවීමට පටන් ගන්න!  ඔ©-  ඇයට
   6ලුදෙකෝමා ඊතර්දෙ6සාක්ෂි දෙනොමැත! ” ලින්ඩ්දෙස්

       දු6ලභප්රහෝ එ�රම්සුලභප්රනොවනප්රරෝගසහප්රරෝග

ප්රhනය:   හදෙලෝ රික්/දෙජ්බී,         දෙපෝර්ෆිරියා නම් දුර්ලභ දෙරෝගයක් ගැන ඔ� අසා තිදෙg�?    එදෙස් නම් ඔ�
         ආර්එස්ඕසමඟකිසිදෙවකුට ප්රතිකාරකරඇති අතර එහිප්රතිඵලයකුමක්�?

 පිළිතුර -  නැහැ,   මම නැහැ.                නමුත් ඒ ගැන මා කියවා ඇති දෙද් අනුව �ලන විට දෙතල් එය සුව කිරීමට දෙහෝ
        පාලනය කර ගැනීමට උ�ව් දෙනොකළ යුතු දෙ©තුවක් මට දෙනොදෙපදෙන්.       දෙමම දුර්ලභ හා නිසැකවම ඉතා අ%

         රසන්නතත්වදෙ< දෙරෝග ලක්ෂණසඳහා එයනිසැකවම උපකාරී වනුඇත.

       මම අදෙ% දෙවg අඩවිදෙ< ඇති දෙප්රොදෙටෝදෙකෝලය අනුගමනය කරමි,       මම දෙතල් අනුභව දෙකොට උපස්ථර වල
  භාවිතා කරමි (     එමඟින් එය රුධිරයට දෙහොඳින් යයි).        මම සදෙම් දෙතල් වර්ග වශදෙයන් ටින්කටරයක දෙහෝ

    සදෙමහි දෙතල්භාවිතාකරමි (     සදෙම්කැසීම සහ දෙවනත් අසහනය).

        මම මාස දෙ�ක තුනක් තුළ අවම වශදෙයන් ග්රෑම් 60     ක් වත් අනුභව කරමි,     මම කිසිදු රසායනික ද්රව්යයක්
 භාවිතා දෙනොකරමි,     මම රික්සිම්%සන්දෙ6 උපදෙ�ස් පිළිපදින්දෙනමි. 60g      සුවකළ දෙනොහැකිනම් දෙහෝ පාලනය

       කරගත දෙනොහැකිනම් මමතවත්ග්රෑම් 120  ක්කන්දෙනමි.      එය සතුටු�ායක ප්රතිඵල දෙගන දෙනොදෙ�න්දෙන්නම්,
                  මම එය ගතහැකි නම් දිනකට ග්රෑම් දෙ�ක තුන �ැගින් දෙහෝ ඊට වැඩි ප්රමාණයක් මා තුළ දෙතල් ගෑමට පටන්

       ගන්නා අතර හැකි ඉක්මනින් මම හැකි පමණින් කනවා. .  මන්�?      දෙතල් ඔ�ට උ�ව් දෙනොකරන විට,  දෙවන
        කිසිවක් ඔ�ට දෙසොයා ගැනීමට දෙ�ොදෙහෝ දුරට ඉඩ ඇති �ැවිනි.  එදෙස්ම,    ආක්රමණශීලී දෙරෝග සඳහා

   ආක්රමණශීලීව %රතිකාරකළ යුතුය.  සුභපැතුම්, දෙජ්බී

“      ඉතින් ශුභාරංචියක් දෙජ්බී සහ රික් !!!         මදෙ6 පරීක්ෂණ ප්රතිඵල සඳහා මම අ�වෛව�්යවරුන් දෙවත ගිදෙයමි!
    ක්රියා විරහිත වී වසර 22        ක් දෙ�දෙහත් කළ මදෙ6 තයිදෙරොයිඩ් ග්රන්ථිය �ැන් සක්රියයි!   මම මාසයක් පුරාවටම

   ආර්එස්ඕ ල�ාදෙගන ඇති අතර,     මම මදෙ6 උගුරට tincture     �ාලා ආර්එස්ඕ වාෂ්ප කරමි!    දෙම් ගැන මම
   අතිශයින්සතුටට පත් දෙවමි!

   ඔහු ඇත්දෙතන්ම සිසිල් වෛව�්යවරදෙයකි,          දෙම් සියල්ල තුළින් මට සහදෙයෝගය දුන් අතර දෙහොඳින් �නී,  මම
    ඇත්ත වශදෙයන්ම දෙතල් භාවිතා කරමි!         වෛව�්යවරයා වන ඔහුට තවමත් අවශ්ය වන්දෙන් තයිදෙරොයිඩ් 6

         රන්ථිදෙ< අතිධ්වනික ශg�යක් සිදු කර ඕනෑම ගැටිත්තක් තිදෙg�ැයි පරීක්ෂා කිරීමටයි!  අතිධ්වනික ශg�ය
   ගැන ඔ� සිතන්දෙන්කුමක්�?

           මදෙ6 ඉතිරි කාලය පුරාම මම සෑම විටම දෙමම දෙතල් ආඩම්�රදෙයන් ගත කරමි,    දෙමය නිවැරදි යැයි හැදෙ¨,
  එයයි සමස්තකාරණය!    දෙ�දෙහත් වට්දෙටෝරු දෙ�දෙහවින්නරකයි!       දෙම් අපූරු දෙතල් සමඟ මම �ැනට ප්රතිකාර
     කරන දෙසෞඛ්ය ගැටලු රාශියක් මටත් තිදෙg!    දෙමොළදෙ< කදෙ· 1      වන චියාරි විකෘතිතාවදෙ< මා සතුව �රුණු
      කාපල් උමගක්සහතවත් දෙ�ොදෙහෝ දෙද් ඇත!

   මම අ� අවුරුදු 45   ක් තරුණයි,           මට �ැදෙනනවා දෙස්ම හැම දෙකනාටම පහර දී රි�වීමක් �ැදෙනන්දෙන් නැහැ!
    මම සඳහන්කළා මාස 7         කට දෙපර මට දෙමොළදෙ< ශල්යකර්මයක් � සිදු වූ අතර,   ශල්යකර්මදෙයන් පසු මත්ද්රව්ය

        අක්මාව අසමත් වීම නිසා මම මත්ද්රව්ය භාවිතා කදෙv නැහැ!      දෙමම දෙතල් දෙ�වියන් වහන්දෙස්දෙගන් වූ �වට
   මමසැ�වින්මසාක්ෂි �රමි! Medicine      ෂධයක් වශදෙයන් අපගතයුත්දෙත්එපමණයි!

        ඔ� හ�වතින්ම කරන සෑම දෙ�යකටම ස්තූතියි දෙජ්බී සහ රික්!    තවදුරටත් තයිදෙරොයිඩ් No  ෂධ නැත,  ඔව්
!!!!!!!! ” මාජීන්

-  සුභ පැතුම්, මාර්ජින්.     අල්ට්රා සවුන්ඩ් සම්�න්ධදෙයන් ගත් කල,      මම හිතන්දෙන් ඔ� පිළිතුර �න්නවා ඇති.
   අඩුදෙවන්ස්කෑන්කරනතරමට,    මටකිවහැක්දෙක් එපමණකි.
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 වසර 22           ක් දෙතල් ගැන මට දෙනොකියන කිසිදෙවකු සමඟ මම දෙපෞද්ගලිකව දෙනොයන්දෙනමි,   නමුත් ඔ�ට
        තවමත් ඒ මිනිසුන්ට කීමට යමක් ඇතැයි ඔ� සිතන්දෙන් නම්,       ඔවුන් සමඟ කතා කිරීමට නි�හස් වන්න,

          එනම්ඔවුන්ටකිව යුතු දෙද් ගැන ඔ�සැ�වින්ම උනන්දු වන්දෙන්නම්.  දෙ�දෙහත්ගැන.    නමුත්ඒගැන පමණක්
     මම ඔවුන්ටකතාකිරීමට ඉඩ දෙ�මි,          ඔවුන්කැමතිආකාරයට ඔ�ට රි�වීමට දෙනොහැකි වනපරිදි ඔවුන්කතා

 “ ”         කිරීම අවශ්යතාවයක් දෙලස පරිවර්තනයකරඔවුන්කැමති දෙපතිවර්ගකිහිපයක්ගැනීම.

      ඔ�ට වැරදි උපදෙ�ස් ල�ා දෙ�මින් වසර 22        ක්ගතකළ අයදෙගන්සුභපැතුම්හා keep  ත් දෙවන්න.  “ඔවුන්දෙ6 %
 ”       රතිකාර වලින් ඔ� දිවිගලවා ගැනීමගැන සතුටු වන්න,     අදෙනක්අය එතරම් වාසනාවන්ත දෙනොවූහ. දෙජ්බී

         ජලභීතිකා දෙරෝගයට ප්රතිකාරකිරීමසඳහා ගංජා දෙතල්භාවිතාකළහැකි�? ආමි

-  ආමී,  ඔව්,              නමුත් සමහර විට දෙරෝගියාට යම් කාලයක් දෙකෝමා තත්වයට පත් කිරීම අවශ්ය වනු ඇත,
    විදෙhෂදෙයන් දෙතල් වර්ග අධිකමාත්රාවලින්,    විදෙhෂදෙයන් දියුණුඅවස්ථා වලදී. දෙජ්බී

“             මදෙ6 භාරකරුට ඇදෙ6 ශරීරය පුරාම ලූපස් සහ රසදිය විෂ වීම හඳුනාගත් දෙරෝගිදෙයක් සිටී.  වසරකට
               පමණ පසු ඇදෙ6 දෙග�ර හැදූ දෙතල් භාවිතා කිරීදෙමන් රසදිය විෂ වීම මුළුමනින්ම පහව දෙගොස් ඇති අතර

   ලූපස් විනාශ වීමට ආසන්නයි.          ඇයදෙ6 සාර්ථකත්වදෙ< යාවත්කාලීන කිරීම් සඳහා ඇදෙ6 සිරුදෙර් ඇති විෂ
        වර්ග දෙමොනවා� සහ දෙකොපමණ �ැයි හරියටම �ැලීමට සති 2       කට වරක් දෙකස් කළඹ දෙගන ඇත.

       ස්වාභාවිකවම සුව කළ හැකි දෙද් ඇත්දෙතන්ම පුදුම සහගතයි.       ටිකක් වැය වන නමුත් තවමත් දෙසෞඛ්ය
   සම්පන්නසහජීවිතයක්වටිනවා! ” දෙජසී

“       මට ප්රාථමික මයිදෙලොයිඩ් ෆයිදෙබ්රෝසිස් දෙරෝගය වැළඳුන අතර,       වැඩි වැඩිදෙයන් දෙව්�නාව සහ ආහාර රුචිය
      නැති වීම සහ රුධිර ගණන් අඩු වීම,    %ලීහාදෙව් ප්රමාණය වැඩිවීම,      නින්� දෙනොයාම වැනි දෙ©තු නිසා

   සෑහීමකට පත් දෙනොවී helped   ෂධ ල�ා ගත්තා.   දෙමම medication      ෂධය අවුරුද්�ක් ගත කිරීදෙමන් පසු සැ�ෑ
        දෙවනසක් �ැනුදෙන් නැතිනම් මම ආර්එස්ඕ උත්සාහ කිරීමට තීරණය කදෙළමි,     දෙතල් මත මාස 1  ක් පමණි,

  මදෙ6 දෙව්�නාව දෙනොතිබුණි,      ආහාර රුචිය නැති වී ඇත,    රුධිර ගණන් වැඩිදෙව්,     ගලක් දෙමන් නි�ා ගනී.  ”
අගුවා

“           මදෙ6වෛව�්ය විෂමතාවයට ප්රතිකාරකිරීම සඳහා මම එයභාවිතා කරමි ...      එයකළ දෙනොහැකි �ව මදෙ6 %
    රදෙද්ශදෙ< දෙරෝහල් කිහිපයක් පවසයි ...     නමුත් ආර්එස්ඕ පුදුම සහගතයි ...     මම මදෙ6 ශරීරදෙ< වීපී _ලනය

 ප්රතික්දෙෂ්පකරමි,           මට සම්�න්ධකපටක දෙරෝගයක්සහකිහිපයක්තිදෙg දෙවනත් දුර්ලභගැටලු ...  දින 36 ක්
   තුළ දෙමොළදෙ< සැත්කම් 4        ක් සහ මත්ද්රව්ය පිරවීම මම ප්රතික්දෙෂ්ප කදෙළමි ...   තනිකරමවෛව�්ය මරිජුවානා,

    ආර්එස්ඕ සහ හුස්ම ගැනීම ...           මදෙ6 ජීවිතදෙ< කිසි දිදෙනක මට එතරම් ඉක්මනින් සුව දෙනොවීය ...  මදෙ6
           ශරීරය දෙකතරම් �ැඩි වීඇත්� යත්මදෙ6 දෙව්�නාව ඇත්දෙතන්මනරකනැත ... "දෙක්ටි

  පහත �ැක්දෙවන්දෙන් 1977        දී �රපතල රිය අනතුරකට මුහුණ දුන් මහත්මදෙයකුදෙගනි.   ඔහු මුහුදෙණ්
   අංශභාග දෙරෝගදෙයන්පීඩා වින්�ා,     කඳුළුබිංදුක්රියා කදෙvනැත,       ඔහුට අක්ෂි ලිහිසි දෙතල්භාවිතාකිරීමට සිදු

විය,        එක් ඇසක අර්ධ වශදෙයන් දෙපනීම නැති විය.         ඊට අමතරව ඔහුදෙ6 හිසට ආ�ාධයක් ඇති වූ අතර
 එමඟින් මතකය,     කථන ගැටලු ඇති විය.           ඔහු දෙව්වැලක් සමඟ ඇවි� ගිය අතර දෙම් ගතවූ කාලය පුරාම

  දෙව්�නාදෙවන් ගත කදෙvය.    දෙම් ඔහු එවූ පණිවිඩයකින්. == “      දෙතල් මා වෛසලීය මට්ටමින් අලුත්වැඩියා කරයි.
         මදෙ6 �කුණු පැත්දෙත් තිබු කැලැල් පටක සියල්ල පහව දෙගොස් ඇත!       �ැන් මදෙ6 �කුණු ඇදෙස් _ලනය තිදෙg.

   මට සිනාසීමට පවා පුළුවන,      �ැන් මදෙ6 මුහුදෙණ් අංශභාගය පහව යයි.   පසුගිය මාස 6     තුළ දෙම් සියල්ල සිදු වී
ඇත.                වරක් දෙගඩිදෙ< දෙව්�නාව නිසා මම මදෙ6 මාත්රාව ග්රෑම් එකක් �ක්වා වැඩි කළ අතර දිනකට ග්රෑම් 11/2

    ක් �වස පුරා මාත්රා කළා.           මාසකිහිපයකට දෙපර මමරූපවාහිනියනරඹමින්සිටි අතර මදෙ6නාසදෙ< �කුණු
     පැත්ත මට දෙපදෙනන �ව මට වැටහුණි. 1977       න් පසු මම එය දුටු පළමු අවස්ථාව.    මම එය ව්යායාම කිරීමට

 පටන් ගතිමි.      �ැන් මට සම්පූර්ණ _ලනය තිදෙg.  ”    ගංජා දෙතල් ...      පිළිකා පී% සඳහා පමණක් දෙනොදෙව්.  ”
දෙකොරි

 සතුන් - සහතික

"         මමමදෙ6�ල්ලාදෙ6කණටආර්එස්ඕසමඟප්රතිකාරකළා ...  එය විශාලයි,    �ැන් එය ගිහින් !!!!" ඇන්ඩ්රියා

   මදෙ6 සුනඛයාට ඔස්ටර්සාර්දෙකෝමා (  අස්ථි පිළිකාවක්) ඇත.       සතියකට දෙපර මම ඔහුදෙ6 කකුල කපා ඉවත්
 කළ අතර,        ඔහු සතියකින් රසායනික චිකිත්සාව ආරම්භ කිරීමට නියමිතය.     ඔහුදෙ6 පිළිකාව සමඟ එය

       සාමාන්යදෙයන් දෙපනහළු �ක්වා පැතිර යන අතර සුනඛයින්දෙගන් 95%     ක් අවුරුද්�ක් ඇතුළත දෙපනහළු
  පිළිකාදෙවන් මිය යයි.             ඔදෙg සුනඛයා නම් ඔ� �ැන් දෙතල් ආරම්භ කර තවමත් රසායනිකය සිදු කරනවා�,
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

     නැතදෙහොත් දෙකදෙමෝ සහ දෙකලින්ම දෙතල් නැද්�?      මිනිසුන් සඳහා ඔ� සහල් ඇටයකින්,   රාත්තල් 70  ක
  �ල්දෙලකුදෙගන් පටන් ගන්න,         ඔ� දිනකට දෙ�වරක් එයින් තුදෙනන් එකක් පටන් ගන්නවා�?  දෙමය කියවීමට

          ස්තූතිකරනඅතරඔදෙg ප්රති_ාරය දෙ�ස මමමහත් උනන්දුදෙවන්�ලා සිටිමි. ” එඩා

“ඒ�ා,        දෙතල් අදෙ% වටිනා සුනඛ දෙසොෆී දෙgරා ගත්තා.     ඇය මිය යමින් සිටියාය.    ඔදෙg සුනඛයාට හැකි
   ඉක්මනින් දෙතල් දෙ�න්න ...   දෙකදෙමෝ ඇයව මරයි.   ඔ�සමඟයාච්yers   µා කරන්න ... ”� rewස්ටර්

“              මදෙ6 මිතුරන්දෙ6 සුනඛයා ගැන මට දෙ��ා ගැනීමට සිදු වූ ඉතා දෙහොඳ ආරංචියක් මට ලැබුණා!   මීට මාස
 කිහිපයකට දෙපර,           ඇදෙ6 පිට්බුල් මැක්සිමස්දෙ6 පාලනය කළ දෙනොහැකි දෙලස වර්ධනය දෙවමින් තිබූ ඔහුදෙ6

    එක් පා�යක දෙගඩියක් සෑදී තිබුණි.          පශු වෛව�්යවරයා මදෙ6 මිතුරියට පැවසුදෙව් ඔහුදෙ6 කකුල කපා ඉවත්
               කිරීමට ඇයට විශාල මු�ලක් දෙගවීමට සිදු වූ �වත්නැතදෙහොත් එය වසරක්ඇතුළත මිය යන �වත් ය. දෙමය

 මාස 4   කට පමණ දෙපරය. එවකට,         ඔහුදෙ6 සැලසුම් කළ සැත්කම ගැන ඇදෙ6 තත්ත්වය දුටු විට,  මම ඇයට
          පණිවිඩයක් යවා ඒ දෙවනුවට ඔහුට ගංජා දෙතල් ල�ා දීමට දෙයෝජනා කදෙළමි.      කපා ඉවත් කිරීම වැනි �ැඩි හා

             ආපසු හැරවිය දෙනොහැකි ඕනෑම දෙ�යක් කිරීමට දෙපර ස්වාභාවික ප්රතිකාර ක්රමයක් උත්සාහ කළ යුතු යැයි
 ඇය සිතුවාය.    වාසනාවකට දෙමන් (  සහ මැක්සිමස්)        ඇය කැලිදෙෆෝනියාදෙව් ජීවත් වන �ැවින් ඇයට ගංජා

 කාඩ්පතක්තිබුණි. ඉතින්,       ඇයගංජා දෙ�දෙහත්ශාලාවකට දෙගොස් ටිකක්ගත්තා.   කඩලඇටයක ප්රමාණයට
  දෙතල් බින්දුවක් daily         දිනකට දෙ�වරක් ඔහුදෙ6 කෑම දෙව්ල සමඟ දෙපෝෂණය කළාය.    ඒ දෙමොදෙහොදෙත්ම ඇය

           පැවසුදෙව් ඔහුට දෙව්�නාව අඩු �වත් වඩාත් සුවපහසුවක් �ැදෙනන �වත් ඇය දුටු �වයි.   එපමණක් දෙනොව,
        ඔහුදෙ6 ආහාර පුරුදු සාමාන්ය පරිදි යථා තත්ත්වයට පත් විය.      සති කිහිපයකට පසු ඔහුට හිරි වැටීමකින්
              දෙතොරව දිවීමට පවා හැකි වූ නිසා ඇය ඔහුදෙ6 සැත්කම අවලංගු කර ස්වාභාවික ප්රතිකාර සමඟ සිරවී

සිටියාය.        ඇය අ� පශුවෛව�්ය පරීක්ෂණයකින් නිවසට පැමිණි අතර,    ඔහුදෙ6 දෙගඩිය සම්පූර්ණදෙයන්ම නැති
    වී ඇති �ව �ැන ගත්තාය.       දෙගඩිදෙ< කිසිදු දෙහෝඩුවාවක් ඉතිරි වී දෙනොමැත.      ඇය ඔහුව සුව කළ ආකාරය

        ඇයට පැවසූ විට පශුවෛවද්යවරයා සැ�වින්මකම්පනයට පත්විය.

ෆයි:         ගංජා දෙතල් මඟින් දෙgරා ගත් �ව මම �න්නා 3   වන සුනඛයා දෙමයයි.    මමත් �න්නවා ගැලවුනු මිනිස්සු
  ඕන තරම් ඉන්නවා.            ගංජා මඟින් පිළිකාවක් සුව කළ දෙනොහැකි යැයි ඔ� තවමත් සිතන්දෙන් නම්,   ඔ� ඒ
    ගැන අවධානය දෙයොමු කදෙv නැත.           ගංජා දෙතල් දෙgරා ගැනීමට අදෙපොදෙහොසත් වූ �ව සත්යය මම �ැන් වසර

           ගණනාවකසිට �න්නා අතරකිසිඳු සදෙතකු දෙහෝ මිනිදෙසකුමටහමු වීනැත. ” ලාරා

“       සමහර ළමුන්දෙ6 ලිම්දෙෆෝමා ටී වෛසල සීඑල්සීටී -1     පිළිකාව නැති වී ඇත!      අපි සති තුනකට වරක් පශු
             වෛව�්යවරයා දෙවත යන්දෙන් සීබීසී වලට කැල්සියම් ප්රමාණය මැනීම සඳහා සහ එෆ්එන්ඒ පිළිකා ටී වෛසල

 සඳහා රතු-       සුදු රුධිර ගණන් නිරීක්ෂණය කිරීම සඳහා ය.     ඇයට තවදුරටත් නිර්දෙද්ශිත s  ෂධ අවශ්ය
               දෙනොවන නමුත් අපි ඇදෙ6 ජීවිත කාලය පුරාම පිළිකාව සුව කළ රික් සිම්%සන් දෙතල් මත ත�ා ගන්දෙනමු.

  අපිකෘතඥපූර්වකපවුලක්. "    සමහර �රුවන්ටආh_ර්යයක්අවශ්යයි

"  පුදුම කතාවක්!             මදෙ6 පවුලට පිළිකාවක් සෑදී ඇති දෙහයින් දෙසෞඛ්ය නඩත්තුව සඳහා මම ආර්එස්ඕ සා�ා
ගන්දෙනමි.              මම එය මදෙ6 සුනඛයින්ට දීමට පටන් ගත් අතර ඔවුන් දෙ�දෙ�නාටම කුඩා පිළිකාවක් ඇති අතර

           මදෙ6 දෙෂට්ලන්ඩ් �ැටළු �ල්ලා තුළ සුනඛ ලූපස් ආකාරයක් වන ඩිස්දෙකෝයිඩ් ලූපස් ඇත.   එය ඇ�හිය
 දෙනොහැකි ය!       සති කිහිපයකින් සුනඛයාදෙ6 එක් දෙගඩියක් 70%       කින් හැකිළී දෙගොස් ඇති අතර ලූපස් ඇති

      අදෙනක් සුනඛයා පුදුම සහගත දෙලස ක්රියා කරයි!         වසර ගණනාවකට පසු පළමු වතාවට ඇදෙ6 රතු වූ
     ඉදිමුණු සහ දෙව්�නාකාරී නාසය සුව විය!   මම දෙ�දෙහත් වට්දෙටෝරු, ස්දෙටදෙරොයිඩ්,   ආහාර ගැනීමට උත්සාහ

     කළ අතර කිසිවක් උ�ව් කදෙv නැත.       ආර්එස්ඕ මදෙ6 �ල්ලාදෙ6 ලූපස් සුව කරයි,    එය මිනිසුන්ට� උපකාර
    කළහැකි �ව මම �නිමි! "Leyෂ්ලි

"    මදෙ6 �ළලාට දිනකට 2-3      වතාවක් ප්රමාණදෙ< ධාන්ය �ත් 1/4 -1/3   ක් ලැබුණි,    ඔහුදෙ6 නි�න්ගත �ැවිල්ල
           ඇති යූටීඅයි වලට ප්රතිකාර කිරීම සහ අලංකාර කිරීම සඳහා �හු වට තරල,   ප්රතිජීවක med   ෂධ සහ sෂධ
           ල�ා ගත දෙනොහැකි වූ විට ඔහුට අමු ආහාර දෙව්ලක් ල�ා දෙ�න ලදී.     එය නැවත සිදු දෙනොවීය.  ඇත්ත

        වශදෙයන්ම පිළිකා සඳහා ඔ� වැඩි මාත්රාවක් භාවිතා කළ යුතුය.    දෙපොදුදෙව් ගත් කල,   ඒවාට දෙ�දෙහවින්
         �ලපාන්දෙන් නැතැයි දෙපදෙනන මාත්රාව දෙසොයා ගැනීමට මම උත්සාහ කරමි -     එය කිසි විදෙටකත් ඔවුන්ට

    හානියක් දෙනොවනනමුත් අයිතිකරුදෙ6නිදිමත, අතීසාරය,        සමහර විට බීමත්කම වැනි දෙද් �ැක ගතහැකිය.
       ඇත්ත වශදෙයන්ම පිළිකාවන්හිදී ඔ� ගණන් ගන්දෙන් නැත -      ක්රමදෙයන් ඉහළ මාත්රාවන් සඳහා ඔ�ට හැකි

   ඉක්මනින්ඒවා වැඩකරන්න.

 දෙමය "  නඩත්තු කිරීම"   සඳහා ය -        උ�ාහරණයක් දෙලස 6ලුදෙකෝමා දෙරෝගදෙයන් ඇසක් ඉවත් කළ (  සහ පුදුම
   සහගත දෙලස ක්රියා කරන)         මදෙ6 සුනඛයාට ඇදෙ6 අදෙනක් ඇදෙස් 6ලුදෙකෝමා දෙරෝගය වැළඳීදෙම් අව�ානමක්
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

              ඇති�ැවින් මම දිනකට අවම වශදෙයන් දෙ�වරක් දෙතල් ස්වල්පයක් දෙහෝ �මා දෙහොඳ දෙසොයා ගත්දෙතමි මාත්රාව
      අසහනය ඇති කිරීමට දෙ©තු දෙනොවන නමුත් still     තවමත් දෙතල් ල�ා ගනී.     දෙව්�නාව සඳහා ඇස් ඉදිරිපිට

      වැඩිපුර යමක් ගැනීමට මම ඇයව දෙයොමු කදෙළමි.       සාම්ප්ර�ායික දෙව්�නා නාශක ප්රතිකාර වලටත් වඩා දෙතල්
       ඇයට උ�ව් කළ �ව මට ඇත්දෙතන්ම �ැනුනි - 1    වන දින දෙහෝ 2      දින ඇයට දෙවට් ආර්එක්ස්ඩී දෙව්�නා නාශක

 මාත්රාවන් 1-2  ක් ලැබුණි,           පසුව මම ඇදෙ6 ශල්යකර්මදෙයන් පසු දිනට ගිදෙ< ආර්එස්ඕ දෙවත පමණි.  නැවත
         දෙ�ෝල ක්රීඩා කිරීමට අවශ්ය වූ අතර සතුටු සිතින් සිටි �ැරියකි.      ක්දෙලෝයි ඇත්ත වශදෙයන්ම ආර්එස්ඕ මදෙ6

   ඇඟිල්දෙලන් දෙලවකනුඇත -       එයටවෛවරකරනමදෙ6 පූසා දෙමන් දෙනොව. LOL (…)

         ආර්එස්ඕ සතුන් තුළ කාංසාවට දෙ©තු වන �ව මට දෙනොදෙපදෙන් -     වැඩි මාත්රාවන් සමඟ ආදෙලෝක
  සංදෙව්දීතාව �ැකියහැකිය.

      මම මදෙ6 දෙතොටුපදෙvදී ආර්එස්ඕ භාවිතා කදෙළමි -          ඔහු ඉතා වයස්ගත වූ අතර දිනක් අවදි වී ඔහු
         හදිසිදෙ<ම දුර්වල වූ අතර සමහර විට ඔහුට ආඝාතයක් ඇති විය.       මම ඔහුට �වස පුරාම ආර්එස්ඕ කුඩා

 මාත්රාවක් දුන්දෙනමි,     ඔහු නි�ා ගැනීම සඳහා -         එදින සවස ඔහු අවදි වන �වක් දෙපදෙනන්නට තිබුණි - ගංජා
          කන විට මදෙ6 �ල්ලන් දෙමන් හිස ගසා �මා මම ක්රියා කදෙළමි,       මම ඔහුදෙ6 ශරීරය කුමක් සිදු දෙව්�ැයි සිතා

          නි�ාදෙගන සිටිදෙයමි අඩුම තරමින් ඔහුට දෙව්�නාවක් දෙහෝ දෙව්�නාවක් �ැදෙනන්දෙන් නැත -    ඔහු අවදි දෙව් යැයි
   මට අඩක් අ�හසක් තිබුනි-            කණගාටුවට කරුණක් නම් ඔහු මිය ගිය නමුත් අවසාන දිනය වන දෙතක්

              ඔහුදෙ6 ජීවන තත්ත්වය උසස් �ැවින් ආර්එස්ඕ ඔහුට දෙහොඳම දිනය ල�ා දුන් �ව මට හැදෙ¨ හැකි.  මම
              �න්නවා ඔහුට දෙව්�නාවක් නැති �වත් ඔහු ඉතා සාමකාමීව නි�ා ගත් �වත් මම �නිමි එය ආර්එස්ඕ
   දෙනොවන �ව මම �නිමි,             උදෙද් සහ �හවල් කාලදෙ<දී ඔහුට මාත්රාව ල�ා දී ඇති �ැවින් කිසිවක් නැත,  එදින

       සවසඔහුනි�ාදෙගනසිටිදෙ< ඉතා ප්රමා� වීය -          ඔහුට අවදි වියහැකිනමුත්ඔහුටනි�ා ගැනීමට අවශ්ය විය. ”

 විට්නි -     අවසානය �ක්වා දෙහොඳම ජීවනතත්ත්වය,       දෙතල් සම්�න්ධ වන විට එය වැ�ගත් දෙව්. ස්තූතියි, දෙජ්බී

“  ඊදෙ< ක්දෙලෝයි,     මදෙ6 වයස අවුරුදු 8   ක් වයසැති,        හීලර් දෙෆොක්ස් දෙටරියර් නමැති එක් අවුරුදු ඇදෙස්
     6ලුදෙකෝමා දෙරෝගදෙයන් දෙපදෙළන �ව හඳුනා ගත්තා.    ඇදෙ6 ඇදෙස් 1      පීඩනය ඉතා ඉහළ මට්ටමක පැවති

      අතර ඇය එහි ස්ථිරවම අන්ධ විය හැකිය.  අපි IV         දියර සහ මැනිදෙටෝල් සමඟ හදිසි ප්රතිකාර කළ අතර ඇය
   දෙ�දෙහත් කිහිපයක් ල�ා ගත්තාය.        පීඩනය සමහරක් අඩු වූ නමුත් වැඩි දෙනොදෙව්,     අඩ අන්ධ දෙලස ජීවිතය

       හැඩ ගැස්වීම ගැන ඇය �ැන් භුක්ති විඳින්දෙන් නැත.      මට එය ආර්එස්ඕ සමඟ සැලකීමට අවශ්යයි,  මන්� එය
              මදෙ6 බීඑෆ් සහ මදෙ6ම දෙව්�නාව ඇ�හිය දෙනොහැකි තරම් වූ අතර මම දෙතල් ගැන ඇත්දෙතන්ම විhවාස
         කරන අතර මිනිසුන් දෙමහි කියන කථා ඇ�හිය දෙනොහැකි තරම් ය.     ක්දෙලෝයිදෙ6 අදෙනක් ඇදෙස් 6ලුදෙකෝමා

               වැළඳීම මට අවශ්ය නැති අතර පීඩාවට පත් වූ ඇදෙස් තිදෙ�න ඕනෑම දෙ�යක් සුව කිරීමට මට අවශ්යය. දෙතල්
               වලින්සුරතල් සතුන් දෙ�ොදෙහෝ දෙ�දෙනකුට උ�වු වී ඇති �ව මට වැටදෙහන අතරක්දෙලෝයිට ඇදෙ6 දෙපනීම දෙහෝ

               හානියට පත් වූඇදෙස් යම් �ෘෂ්ඨියක් දෙහෝ ල�ා ගැනීමට හැකි වුවදෙහොත් මම ඉතාමත් සතුටු දෙවමි ... ඕනෑම
    උ�ව්වක් දෙහෝ උපදෙ�ස් සඳහා ස්තුතියි!

- විට්නි,     ඇයව දෙතල් මතට ගන්න.          6ලුදෙකෝමා සඳහා සමහර දෙතල් වර්ග අදෙනක් ඒවාට වඩා දෙහොඳයි.  එය
              දෙකතරම්කාර්යක්ෂම විය හැකි �ැයි දෙසවීමට ඇති පහසුමක්රමයනම් මාත්රාවක් ල�ාදෙගන උ�ෑසන ඔදෙg ඇස්

 �ලා ගැනීමයි.    ඒවා පිරිසිදු නම්,        දෙවනත් වික්රියා දෙහෝ වික්රියා වල සංකලනයක් �ලන්න,    ඒවා මත පිරිසිදු
     කිරීමට ඔ�ට දෙ�ොදෙහෝ දෙද් තිදෙg නම්,          එය දෙ�ොදෙහෝ විට අභ්යන්තර පීඩනය අඩු කිරීම සඳහා දෙහොඳ

  ආතතියක්වියහැකිය.  සුභපැතුම්, දෙජ්බී

"  ස්තූතියි දෙජ්බී!            ඊදෙ< මම සිතුදෙව් අපි ඇ�හිය දෙනොහැකි තරම් දියුණුවක් ල�මින් සිටින �වයි,  ඇදෙස්
 පැහැදිලිය (      මම �වස පුරාම ඒවායින් ඉවතට ගතිමි)        සහ ශිෂ්යයා සම්පූර්ණදෙයන් ප්රසාරණය වී නැති අතර

           අදෙනක් ඇදෙස් ශිෂ්යයාට දෙනොගැලදෙපන නමුත් මම සිතුදෙව් එය ආදෙලෝකයට ප්රති_ාර �ක්වයි කියාය. නමුත්
     අ� උ�ෑසන එය නැවතත් වලාකුළු සහිතයි.         ඊදෙ< වැනි දී%තිමත් ආදෙලෝකදෙ< දී එය වඩා දෙහොඳින් දෙපදෙනනු

 ඇත ...             මම ඇයට මාත්රාව ල�ා දීමට දෙකොපමණ වාරයක් ඔ� දෙකොපමණ වාරයක් නිර්දෙද්ශ කරනවා�?
       දෙමදෙතක්මමකදෙv ඉතා කුඩා කඩල ප්රමාණදෙ< මාත්රාවකි,    ඇයට වයස අවුරුදු 30     ක්පමණක්වනඅතර එය

   ඇයට �ලපාන �වක් දෙපදෙන්,          දෙමම සුනඛයන් නිතරම කඳන් සහ දෙකොළ දෙහෝ කැරදෙපොත්තන් ආහාරයට
ගැනීමට,    දුම් පානය කිරීමට කැමතියි,         එ�ැවින් ඇය පීඩාවට පත් වූ විට මට කිව හැකිය.   දෙතල් වලින් �, එය

        ඇය කඳන් කෑවාට ම�ක් සමාන දෙලස �ලපාන �වක් දෙපදෙන්,    එය මට කර�රයක් දෙනොදෙව්,  දෙකදෙස් දෙවතත්,
    “  ” එයින් අ�හස්කරන්දෙන්එහි වැඩකිරීම යන්නයි. විට්නි
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

විට්නි,           මම එය දිනකට දෙ�තුන් වරක් දෙහොඳ දෙ�යක් සමඟ ඇයට දෙ�න්දෙනමි.     ඔ� ඇය තුළට එන්න එන්නම
    දෙව්ගවත් වන තරමට වඩා දෙහොඳය.          ඇයට පවා දිනක් දෙහෝ දෙ�කක් නි�ා ගැනීමට සිදු වූවත්,   එය ගණන්

 ගන්දෙන්නැත.        කංසා නිසා ඇති වූ දෙකෝමා ටිකක් රි�විය දෙනොහැක. දෙජ්බී

"   මට දෙහොඳයි වදෙ6!     මම අ� ඒක කරන්නම්.         ඊදෙ< දිනදෙ<� ඇය �ැඩි දෙලස කලාපකරණය වී සිටියාය.
       දෙමතරම් දෙව්ගවත්ප්රති_ාරයක් �ැක්වීමගැන දෙජ්බී ඔ�ටස්තුතියි! ” විට්නි

“      මදෙ6 සුනඛයා ඊදෙ< පැලෑටියක දෙකොටසක් කෑදෙව්,         කුකුළු මස් රාත්රිදෙ< දෙම්�ය ඉතුරු වී එයින් දෙපොකුරක්
               කෑවාට පසු තමාදෙ6 �ඩට එය උ�ව් වන �ව �න්නා නිසා ඇය දෙව්ගදෙයන් ඇවි� දෙගොස් සුවපහසු දෙලස
 විදෙව්ක ගත්තා.        ඇදෙ6 පුදෙකහි තිබුදෙන් කුමක්�ැයි අනුමාන කරන්න -   �ඳුන් දෙකොළ.   බුද්ධිමත් සුනඛයා. "

දෙඩොනා

 හායි දෙජ්බී,       මම ආර්එස්ඕ එක මදෙ6 අhවයන්ට දෙ�නවා.   ඇත්ත වශදෙයන්ම,     පසුගිය සතිදෙ< අසනීප වූ
      මදෙ6 දෙජල්ඩින් සමඟ මම බියට පත් වීමි,       මම ඔහුට අදෙ% අයිඑස්ඕ දෙතල් ග්රෑම් 1/3     ක් පමණ ල�ා දුන් අතර

    ඔහු ඉතා ස්ථාවර විය !!    ඔහු සන්සුන් විය.   ඉතින් ...          එය අhවයන් මත වැඩ කරන අතර ග්රෑම් ග්රෑම් 1/3 ක්
          අhවදෙයකු පිට සන්සුන් කරවන නම් එහි සුව ගුණ ගැන සිතා �ලන්න.     එහි �ලපෑදෙමන් මිදීමට ඔහුට පැය

24     ක් පමණ ගත විය.             නඩත්තු කිරීම සඳහා මම ඔහුදෙ6 මුඛ මාත්රාව සහල් ඇටයක් පමණ �ක්වා අඩු
කදෙළමි. ” දෙහ�ර්

      ගංජා පිළිකාවෛසල විනාශකරන �ව 70      �ශකදෙ< වාර්තා වූ �ව සිතන්න ...    මදෙ6 �ළලාදෙ6 �දෙඩ් පිළිකාව
      නැති වී ඇති �ව පමණක් මම �නිමි,      ඇය �ැන් දෙහොඳින් ආහාර ගනිමින්,     �ර වැඩි කර දෙගන,   නව පූස්

   පැටිදෙයකු දෙමන් දුවමින් ... දෙටෝනි

“2011     දෙ�සැම්�ර් සිට මම මදෙ6 19    හැවිරිදි �ළලා බිම decarboxylized    ගංජා ල�ා දෙ�මින් සිටිදෙයමි.  ඇය ඉතා
උ�ාසීන,  දියවැඩියාව,       සුරතල් සතුන්දෙ6 වයස්ගත වීදෙම් සලකුන ...      පශු වෛව�්යවරදෙයකු සමඟ වැඩ කළ

       හඳුනන අදෙයක් දෙයෝජනා කළා මම ඇයට ඇස්පිරින් 1/4, 1/  දෙමටමුසිල් 4  ටී ...     දින කිහිපයක් එදෙස් කර පසුව
     ගංජා අත්හ�ා �ැලීමට තීරණය කදෙළමි ...         දින දෙ�කකට වරක් ඇදෙ6 දෙතත් ආහාරදෙ< ස්වල්පයක් ඉසිමි ...

     ඇයතවමත්අපසමඟසිටී !!! " දෙලෝරි

“දෙජ්බී,    ඇය මාසයකට වරක් 1       සීසී ගන්නා �ැවින් අපි ඇයව මාස 2      කට වරක් නවකණ්ඩායමක්කරන විට
    අපිඇයටකණ්ඩායම්කිහිපයක්සෑදුදෙවමු.    අපි විවිධ වික්රියා 2    ක්භාවිතා කරඇත්දෙතමු.   ඇය �ැනට භාවිතා

       කරන්දෙන්මදෙ6�ළලාදෙ6 පිළිකාව සුවකළකණ්ඩායමම ය. ” _ාලි

“     මම ඔ�ට ස්තූති කළ යුතුයි. 14      හැවිරිදි මදෙ6 ආ�රණීය �ළලාට ජුනි 1     වන දින ස්දෙකොමස් වෛසල පිළිකා
    ඇති �ව හඳුනා ගන්නා ලදී.         එක් සතියක්තුළ මමආර්එස්ඕ සමඟ ඔහුව සුව කදෙළමි!   එය ආh_ර්යයක් �ව

  පශු වෛව�්යවරයා පවසයි.   ජුනි 8            දෙවනි�ා මම ඔහුව නැවත ඔහු දෙවතට දෙගන ගිය අතර ඔහු එම
              �ළලාම�ැයි ඔහුදෙගන් ඇසුදෙව් ඔහුදෙ6 මුඛදෙ< දෙගඩි දෙගඩිය දෙ�ොදෙහෝ දුරට නැති වී ඇති අතර ඔහු ඔහුව

           බිමතැබීම සඳහා මම නැවත පැමිදෙණනුඇතැයි ඔහු සම්පූර්ණදෙයන්ම �ලාදෙපොදෙරොත්තු වූ �ැවිනි.  �ැන් ඔහු
   සම්පූර්ණදෙයන්ම සුවය ල�ා ඇත.        මම ඔහුට දෙ�දෙහවින් ආ�රය කරන අතර the    ෂධ නිසි පරිදි දෙනොමිදෙල්

            සා�ා ගන්දෙන් දෙකදෙස්� යන්න දෙ��ා හ�ා ගැනීමගැන ඔ�ටස්තූතිකිරීමට සිදු විය! "

“        මදෙ6 �ළලාට පසුගිය ජුනිමාසදෙ<දී දෙව්ගදෙයන් වර්ධනය වන, ආක්රමණශීලී,   ප්රතිකාර කළ දෙනොහැකි, ක්රියා
         කළ දෙනොහැකි ආකාරදෙ< පිළිකාවක් ඇති �ව හඳුනා ගන්නා ල� අතර,    ඔහුදෙ6 ස%ත ප්රදෙද්ශදෙ< ස්දෙකොමස්

 වෛසල පිළිකාවක්,      එය දෙපදෙනන තරමටම කැත ය.      ඔහුට උපරිම වශදෙයන් මාස 1-3     ක් ල�ා දී ඇති අතර,
        මදෙ6 පශුවෛව�්යවරයා මෘදු දෙලස මට දෙයෝජනා කදෙv '    ඔහුට �ැන් යන්න දෙ�න්න'  කියා ය.   මම අ criedමින්, ඒ
 ගැන සිතමින්,        ඔහුදෙ6 මරණය �ලා සිටිය දෙනොහැකි �ව තීරණය කළා.   මම ඔන්ලයින් ගියා,  පිළිකා සඳහා

      පිළියම් විශාල ප්රමාණයක් තිදෙ�න �ව දෙසොයා ගත්තා.       ඔහුට අතිදෙර්කයන් ගණනාවක් ල�ා දීමට පටන්
 ගත් අතර,             ඔහු දෙහොඳින් සිටි නමුත් පිළිකාව තවමත් වර්ධනය දෙවමින් ඔහුදෙ6 හුස්ම ගැනීමට �ලපෑම්

 කරමින් සිටිදෙ<ය.            දෙගඩිය අවසානදෙ< ඔහුදෙ6 නාසදෙ< අදෙනක් පැත්ත �ක්වා වර්ධනය වීමට පටන් ගත්
       අතර දෙ�සැම්�ර් මාසදෙ<දී ඔහුපහළට යාමට පටන්ගත්දෙත්ය.  මමහිතුවා, හරි,   �ැන්කාලයඇවිත්.

             එවිට මම ගංජා දෙසොයා ගත් අතර එයින් පිළිකාව විනාශ කළ හැකි ආකාරය දෙසොයා ගත්දෙතමි.  දිගු කතාව
 දෙකටිදෙයන් කිවදෙහොත්,       දෙටඩ් �ැන් දෙ�සැම්�ර් සිට ආර්එස්ඕ ගනී.       ඔහු �ළදෙලකු වන �ැවින් නිවැරදි කුඩා

       මාත්රාවක් ල�ා ගැනීම ආරම්භදෙ< දී තරමක් වාතාවරණයක් විය.      ඒ වදෙ6ම මනුෂ්යදෙයකුට වඩා කුඩායි.
     ඔහු දෙ�ොදෙහෝ දෙස් දෙහොඳින් නි�ාදෙගන සිටී,        නි�ා සිටියදී ඔහුදෙ6 හුස්ම ගැනීම යහපත් ය,   දෙපර තිබූ
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

       ආකාරයට දෙනොවුණත් ඔහුදෙ6 ආහාර රුචිය නැවත පැමිණ ඇත.       දෙම් සියල්ල ඉදිරියට යන ගමනක් වන
      අතර එය දෙකදෙස් අවසන් දෙව්�ැයි මම දෙනො�නිමි.

 දෙකදෙස් දෙවතත්,         දෙගඩිය ඉතා දෙසමින් වුව� සමතලා වන �වක් දෙපදෙන්.     මම හිතන්දෙන් දෙමය එතරම්
           පිළිකාවක් දෙනොවන්නට නම් මීට මාස ගණනාවකට දෙපර ඔහු සුව වීමට ඉඩ තිබුණි.    ඔහු සිටින ආකාරය

        ගැන මදෙ6 පශුවෛව�්යවරයා සතුටට හා පුදුමයට පත් දෙව්.         ඒ නිසා මම එය දිදෙනන් දින ගත කරමින් සිටින
           අතර එම දින දෙ�ොදෙහොමයක් දෙහොඳ �වසක් දෙලස දෙපනීම ගැන මම සතුටු දෙවමි.    ඔහුදෙ6 උපරිම කල් ඉකුත්
         වීදෙම් දිනය වූදෙ< පසුගිය සැ%තැම්�ර් මාසදෙ<දී �ැවින්ඔහු දෙහොඳින් සිටී. ” Neන්-  මාරි ලීඩ්ල්

"Yay!!!!      මදෙ6 ගාව ගංජා පූස් පැටිදෙයකුත් ඉන්නවා.       ඉහළ දෙ�ණිදෙ< ගංජා දෙතල් නිසා දෙඩොලර් 4800  ක් පශු
       වෛව�්යවරුන් දෙවත දෙගන දෙගොස් මස් කපන්නට විය ...     මම අ�හස් කදෙv ...     දෙගඩියක් ඉවත් කිරීම සඳහා

    මදෙ6�ළලාදෙ6කණටසැත්කමක්කරන්න.      ගංජා කිටීස් සහභටයින්සඳහා හුදෙර්! ” ලින්සි

“ආර්එස්ඕ-    ඉෂ් ද්රව්යය රාත්තල් 40      ක සුනඛදෙයකුදෙ6 ජීවිතය දෙgරා දුන්දෙන්ය-   අසල්වැසියාදෙ6 ශීත කළ
              විදෙරෝධී බීම පානය කළ මදෙ6 සුනඛයා දෙgරා ගැනීමට භාවිතා කදෙv ආර්එස්ඕ හා සමාන එතිල් වලින්

  ල�ාගත් දෙතල් ය.           පශුවෛව�්යවරයා දුරකථනදෙයන්පැවසුදෙව්ඇය අවසන් වී දෙ�ොදෙහෝ ප්රමා� වූ �වත්, විනාඩි
40        ක �යාන්විත මරණදෙයන් දිවි ගලවා ගත දෙනොහැකි �වත්,       ඇයව සුවපහසු කරන දෙලස මට උපදෙ�ස් දුන්
�වත්ය.

     මදෙ6 විhවාසවන්ත මිත්රයා මුඛදෙයන් දෙපණ �මමින්,   නිතරම වලි%පුවීම්,     අධික දෙලස රත් වී,   උගුර ඉදිමී
      යාදෙමන් ඇයට හුස්ම ගැනීමට දෙනොහැකි වූ අතර,     සිහිය නැති වී ගියා. -   නිසැකවම මැදෙරනවා,  ප්රhනයක්

නැහැ.

     ඇය දෙම් දෙලෝකදෙයන් මිදෙ�න්න උත්සාහ කරමින්,     මම දෙතල් ග්රෑම් 1/2       ක් �ටර් දෙත් හැන්�කට රත් කර
            ව_නදෙයන් කියනවා නම් ඇදෙ6 උගුදෙර් ඉදිමුදෙම් සිදුරක් තල්ලු කර මදෙ6 ඇඟිල්දෙලන් ත� කදෙළමි.  මිනිත්තු

 �හයක් ඇතුළත,      ඇය තවදුරටත් මුඛය දෙනොදෙපනී ගියාය,    ඇදෙ6 උණ කැඩිණි,    ඇය සාමාන්යදෙයන් හුස්ම
ගත්තාය,     සියලුකැක්කුමසහවලි%පුවනැවතුනි.

      ඇය �ැඩි උනන්දුදෙවන් ජලය පානය කළ අතර,   පැය 12      ක් නි�ා ගැනීමට සැලැස්වූ අතර,    අවදි වී මිනිත්තු
         කිහිපයකින් දුවමින් හා දෙසල්ලම් කරමින් දෙපනුදෙමන් පරිපූර්ණ තත්ත්වදෙයන් අවදි වූවාය.    මම මදෙ6 පශු

 වෛව�්යවරයාට පවසා,         සිද්ධිය අධ්යයනයකින් ප්රකාශයට පත් කරන දෙලස ඇයට පැවසුදෙවමි,  ගංජා
        සුනඛයින්ට විෂසහිත�ව පවසා ඇය එය ප්රතික්දෙෂ්පකළාය! ඇලන්

   වලි%පුව ඇති අපදෙ6 14        හැවිරිදි චිහුවාආ මත අපි එය භාවිතා කරමු.      මීට මාස කිහිපයකට දෙපර අපි
      සිතුදෙව් ඇය වැඩි කල් දෙනොසිටිනු ඇති �වයි,        එ�ැවින් මම සිතුදෙව් ඇයි දෙතල් ටිකක් උත්සාහ දෙනොකරන්දෙන්

කියා?         දිනක් ඇතුළත ඇය සම්පූර්ණදෙයන්ම අලුත් �ල්දෙලකු හා සමාන විය!      ඇය දෙහොඳින් කෑම කමින් සිටි
         අතර කඩිසර �වක් �ැදෙනන්නට වූ අතර දෙසල්ලම් කිරීමට� කැමති විය!      දෙම් දෙද්වල් දෙ�ොදෙහෝ දෙද් සඳහා

  ඇත්දෙතන්ම වැඩකරයි! ” මින්ඩි

“          ඉතා විශාල මිනිදෙසකු විසින් පාගා �ැමූ �ලු පැටිදෙයකු අපට ලැබුණි.      ඇය චිහුවාආ දෙසල්ලම් �ඩුවක් වන
  අතර අඟල් 4  සිට 4          �ක්වා දෙවල්ට් එකක් තිබූ අතර එහි මුළු පතුලම ආවරණය විය.    ඇය නරක අතට හැරී
               සීතල වීමට පටන් ගත් නිසා කඳුළු සැලීමට උත්සාහ කිරීම නිසා ඇයට එතරම් රි�විය දෙනොහැකි �ව මම

 තීරණයකදෙළමි.

           මම මුලින්ම ඇයට දෙ�දෙහත් කළ විට ඇයට හිස _ලනය කිරීමට දෙනොහැකි විය.   දෙකදෙස් දෙවතත්,  සතියකට
       දිනකට තුන් වරක් කඳුළු සැලීදෙමන් පසු ඇය සතුටින්,        දෙසෞඛ්ය සම්පන්නව හා සතුටු සිතින් ජීවත් වන �ව

     ඔ�ට පැවසීමට මම අතිශයින් සතුටු දෙවමි.          අපව සත්ය දෙලස දෙහළි�රව් කිරීම ගැන රික් සහ දෙජ්බීට
ස්තූතියි.           කඳුළුඇයව දෙgරා ගත්�වමමසහමදෙ6බිරිඳ විhවාසකරමු.

  මම දිනකට 3            වතාවක්ආර්එස්ඕග්රෑම් එකක්සමඟ රාත්තලකට වඩා අඩු චිහුවාආ දෙසල්ලම් �ඩුවක්පානය
    කරමින් සිටි �ව අමතක දෙනොකරන්න.          පවුමකට වඩා අඩු �රැති�ලු පැටිදෙයකුට එය දිනකට ග්රෑම් 3  ක් වන

  අතර රාත්තල් 300           ට වැඩි පිරිමි ළමදෙයකු විසින්පාගා �ැමීම දෙ©තුදෙවන් මරණදෙ< දෙ�ොරකඩසිටිදෙ<ය. ගංජා
   ඇත්දෙතන්ම විෂ සහිත නම්,      කයිමානා තවමත් අප සමඟ දෙනොසිට,      කල�ලදෙයන් දුවමින් සහ වල් පැලෑටි

  දුමාරයට පනින්දෙන්නැත. ”

“  ඇදෙ6 13              හැවිරිදි අදෙ% පිටුපස කකුල් වල සහ උකුදෙල් ආතරයිටිස් දෙරෝගදෙයන් ඇයට උ�ව් කිරීමට එය ල�ා
 දීම පුදුමයක්,        අපට වසන්ත සුනඛදෙයකු පමණක් දෙනොව �ලු පැටවුන් 4   දෙ�දෙනකු � ලැබුණා.  දෙකදෙස් දෙවතත්,
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

   ඇයට තවමත් ලීටරයක්      ල�ා ගත දෙනොහැකි විය යුතු අතර,      සියලු දෙ�නාම දෙසෞඛ්ය සම්පන්නව හා විශිෂ්ට
  දෙලසකටයුතුකරති!  ආර්එස්ඕටආ�දෙරයි! ” ජූලි

“      මදෙ6 සුනඛයාට සදෙම් ගැටලුවක් තිබුණා (       ඔහුදෙ6 දෙලොම් ඉරා �ැමීමට දෙ©තු වූ කැසීම)   සහ නැවත නැවත
  කණ ආසා�නය වීම.           මට ආර්එස්ඕ දෙනොතිබූ නමුත් ඔහුට මදෙ6 මිත්රයා සා�ාගත් ටින්කටරයක් දුන්දෙන්ය.

           ඔහුදෙ6 දෙලොම් නැවත වැඩී ඇති අතර කන් වල ආසා�නය ඉවත් වී ඇත.   දෙමම tincture    දෙහොඳින් වැඩ කළා
නම්,           මම සිතන්දෙන්ආර්එස්ඕ සමඟමට ඔහුව සම්පූර්ණදෙයන්මසුවකළහැකි �වයි.    ඒනිසා මමකියන්දෙන්
ඔව්,           ආර්එස්ඕ සුනඛ පිළිකාවක් සඳහා දෙමන්ම මිනිසුන් සඳහා � ක්රියා කරන �වයි.    ඔ�ට රික් සහ ඔ�ටත්

 ආශීර්වා� කරන්න, දෙජ්බී. " දෙ�ට්දෙට්

- ස්තූතියි, දෙ�ට්.      ඔදෙg අ�හස තර්කානුකූල හා නිවැරදි ය.      සතුන්දෙ6 පරිවෘත්තීය දෙව්ගවත් වන අතර එම
       නිසා දෙතල් මිනිසුන්ට වඩා දෙව්ගදෙයන් ඒවා සුව කරයි.       දෙතල් වලින් සතුන් සුව කිරීම සතුටක්,   ඔවුන් එය

 ගැනීමටකැමතියි. දෙජ්බී

"       මම එය මදෙ6 �ල්ලන් සඳහා භාවිතා කරමි.      අපට වඩා තරමක් අඩු ය.     මදෙ6 වයස අවුරුදු 12   ක් වූ අතර
     ඇදෙ6 උකුල ඉවත්කිරීමට සිදු විය.    ආදෙද්ශකරනැත ...   ඉවත්කරඇත!  සති 4  ක ...

ශල්යකර්මදෙයන්,  ඇවිදීදෙමන්,           කැළලක් නැති නමුත් දෙහොඳින් ඇවි�දෙගන යන අතර දෙව්�නා නාශක දෙවනුවට
    මම දෙතල් භාවිතා කදෙළමි ...    එය දෙහොඳින් වැඩ කළා! (…)    මදෙ6 ළඟ අවුරුදු 9     ක් වයසැති දෙරොටී ඇති අතර

  ඔහුට පණු දෙරෝග,  �රුණු අසාත්මිකතා,         ඉතා අඩු ශක්තිය සහ වලිගදෙ< හිසදෙකස් නැති වී යයි.  අ�ම එයාව
  ආරම්භ කරන්න ...   දෙගඩි 3     ක් ඇති අවුරුදු 10      ක් වයසැති චිහුවාහුවා �ැන් දෙgරාගත්තා,   දෙමය ඇදෙ6
      තත්වයනිවැරදි කරන�වමම �නිමි !!! "  දෙඩොලි ඩර්බින්

              ආර්එස්ඕ ඔයිල් සුනඛ බිස්කට් සහ ඇදෙ6 පා�දෙ< පිළිකා තුවාල වල ආදෙල්පන ආදෙල්ප කිරීමත් සමඟ එය
 දෙඩොලර් 1/2  කප්රමාණයකි.    ඇයනැගිට අ cry       න්නට වූ අතර ඇදෙ6 දෙසලවීම නරක විය.   ආර්එස්ඕ වැඩ කරන

    �ව මම �ැන සිටිදෙයමි ...     ඊළඟ �වදෙස්ම ඇයහ crying       µා වැදෙටමින් සහ දෙවව්ලීමකින් දෙතොරව නැගිටින අතර
               දින කිහිපයකට පසු ඇය මිට් දෙටරියර් නම් කුඩා මිතුරා වූ නූගට් සමඟ මිදුල වටා දිව ගියාය.    ඒ මීට මාස 6
 කට දෙපරය.    ඇය �ැන් අවුරුදු 12    ක් දෙනොව අවුරුදු 6    ක් වයසැති �ල්දෙලක් වැනිය.   පසුගිය අවුරුදු 2  තුළ මම

     දුටු දෙ�ොදෙහෝ කථා වලින් එකක්එයයි.

     මදෙ6 කතාව දෙ�ොදෙහෝ දිගු ය ...     ආර්එස්ඕ මදෙ6 ජීවිතය දෙgරුවා.    තවදුරටත් ඔපියට් නැත.   ඒ වදෙ6ම
    දෙ�ොදෙහෝ අවස්ථාවලදී දෙව්�නාව ඉතා සුළුයි.      ඔ�ට ස්තූතියි රික් සිම්%සන් ...    ඔ�ට සාමය දෙව්වා. ”  දෙරොන්

 යන්6gලඩ්

ප්රhනය:  හිතවත් මිත්රවරුනි,       දෙමය ඔ�ව දෙහොඳින් දෙසොයා ගනී යැයි සිතමු.    ඔහුදෙ6 ශරීරදෙ< �කුණු පැත්දෙත්
        හටදෙගන ඇති පිළිකාවන් සඳහා මම මදෙ6 වයස අවුරුදු 8    ක් වූ රාත්තල් 40    ක සුනඛදෙයකු වන ආර්එස්ඕ

 ල�ා දෙ�මි.              අ� ඔහුදෙ6 පළමු ප්රතිකාර දිනය වන අතර ඔහු දෙහොඳටම නින්�ට වැටී නි�ාදෙගන සිටී.  සහල්
     ඇටයක ප්රමාණය ගැන මම ඔහුට දුන්දෙනමි.    දෙම්ක වැඩියි �?      ඔ� දෙකොපමණ දෙව්ලාවක් සහ දෙකොපමණ
  වාරයක්නිර්දෙද්ශකරන්දෙන්�?

   මම ඔහුට දෙතල් දෙ�න්න�?    මම දෙතල් මතම සිටිමි.       “ ”   කාලය දෙගවී යත්ම මම වැඩි වැඩිදෙයන් උසස් ට පුරුදු වී
සිටිමි.              ල�න මාසදෙ< මට ශල්යකර්මයක්කළ යුතු අතර මදෙ6 දෙව්�නාව සහසුවය සඳහා ආර්එස්ඕභාවිතා

   කිරීමට මම අ�හස් කරමි.       මට එය වැඩ කිරීමට හැකි නම්,         මම මදෙ6 ජීවිත කාලය පුරාම ඒ මත සිටිමි.
 ආශීර්වා� ~  දෙ�ොදෙහොම ස්තුතියි

ඒ.  කැතරින්,       ඔ� ග්රෑම් එකකට දෙතල් ග්රෑම් 180  ක් (   දෙහෝ ඊට වැඩි)      මාත්රා තුනකින් ආහාරයට ගන්නා තුරු
     හැකි නම් මම සැත්කම කල් �මමි.            �ල්ලාට �ැන් ලැබී ඇති දෙ�යින් සැප පහසු නැතැයි ඔ� සිතන්දෙන් නම්
   එයින් අඩක් �ල්ලාට දෙ�න්න.             නින්� යනු සුව කිරීදෙම් ක්රියාවලිදෙ< දෙකොටසක් වන අතර ඒ ගැන කර�ර විය

           යුතු නැති අතර දෙතල් සංසිඳීදෙම් ලකුණක් වන අතර එය ඔ�ට අවශ්ය දෙ�යකි.     වඩාත් �ලවත් හා සන්සුන්
   වනතරමට වඩා දෙහොඳය.  සුභපැතුම්, දෙජ්බී

“            මදෙ6 සුනඛයාදෙ6 අස්ථි පිළිකාවක් හඳුනාදෙගන ඇති �වට යාවත්කාලීන කිරීම සඳහා ඔ�ට යැවීම.  ජුනි 1
              දෙවනි�ාට මාස හතක් ගත වී ඇති අතර අවසාන එක්ස් කිරණ මඟින් දෙපනහළු වලට පැතිරීමක් සිදු

   දෙනොවන �ව දෙපන්නුම් කරයි.          කකුදෙල් දෙගඩියක් ඇති ස්ථානය අසල දෙනොදෙවනස්ව කැඩී යාමක් ඔවුන්
         දෙසොයා ගත් නමුත් එයින් කුමක් කළ යුතු යැයි ඔවුන් දෙනො�නිති.     සාමාන්යදෙයන් විදෙව්කයක් ඇති දෙමම

    සුනඛයින්ව ඔ� බිම �ැමිය යුතුයි.        ඔවුන් නිගමනය කර ඇත්දෙත් මාසිකව දෙසොදෙම්ටා නමැති drug  ෂධය ල�ා
             දීම අඛණ්ඩව පවත්වා දෙගන යන �ැවින් ඔවුන් ඇයව නඩු විභාගදෙ<දී අඛණ්ඩව පවත්වාදෙගන යන අතර

138



  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

       එමඟින්ඇයට මාසිකව දෙසොදෙමටා එන්නත්ලැදෙ�නුඇති�වයි.       නමුත්පිළිකාවක් දෙ�ෝ දෙනොවන අතර මාස 7
       කට දෙපර තිබූ දෙගඩිය ල�ා ගැනීමට ඔවුන්ට දෙනොහැකිය.       ඔ� �ැන ගැනීමටකැමති යැයි සිතුවා පමණි. දෙමම

       ආක්රමණශීලී පිළිකාව සාමාන්යදෙයන් දෙරෝග විනිh_යකර මාස 4-6     තුළදී සුනඛයාදෙ6 ජීවිතය විනාශකරයි.
දෙමන්න,   මාස 7  යි,    පිළිකාවක් ව්යා%ත දෙනොදෙව්.    දෙනොකැදෙඩන අස්ථි බිඳීමක්,     නමුත් තවමත් කිසිඳු වර�ක්

  දෙනොවන දෙස්ඇවිදීම. ” ලින්ඩා

“  සති 9           කට පසු මදෙ6 සුනඛයාදෙ6 සදෙම් පිළිකා සම්පූර්ණදෙයන්ම අතුරු�හන් වී ඇත !!   ජීවන පරීක්ෂණය
   සඳහා �ැන් නඩත්තු මාත්රාව.            මට �ැන් �ැදෙනන දෙද් ඔහුට වඩාත් සුවපහසු පමණක් දෙනොව දිගුආයුකාලයක්

  � වනුඇත.     ආශීර්වා�ආර්එස්සහ දෙජ්බී !! > ;-) ”දෙගොgලින්

“      මදෙ6 සුනඛයාට ජීවත් වීමට සති 3  ක්තිබුණා.        පිට් බුල්දෙ6 ශරීරය පුරාම මහාවෛසලවෛසල ...  සති 3 කට
 පසු අයිඑස්ඕ/     ආර්එස්ඕ මත දෙගඩි හැකිදෙලමින් යයි.   මම දිවුරනවා.       ඔහු කිහිප විටක්ම බීමත්ව ක්රියා කළ

            අදෙයකු දෙලස මුත්රා කළ නමුත් එය දෙහොඳ දෙ�යක් සඳහා �ව මම �ැන සිටිදෙයමි.     ඔහුතවමත් ඒ මත ය. ඔවුන්
       නැති වූවත්මමතවමත්ඔහුවඔහුදෙ6 දෙ�දෙහතකරවන්දෙනමි.  ඔ�ටආ�දෙරයි,   දෙජ්බීසහ රික්. ” දෙ�ොකාජ්

   පිළිකාවක් සඳහා සති 14    ක් මදෙ6 14      හැවිරිදි �රුවාට වදෙv දෙතල් දෙ�නවා.      මම ඇයට වැඩිපුර දෙ�න විට
    සමහර විටඇය ටිකක් 'දෙවව්ලයි'   සහබීමත් දෙව්,      නමුත් දෙවදෙහසකාරී �වනැති වූ විට,    ඇය�ලු පැටියා දෙමන්

 නි�ා ගනී.            ඇය පශු වෛව�්යවරුන් ල�ා ගැනීම ප්රතික්දෙෂ්ප කළ නිසා අපි දෙතල් ටිකක් ගත්තා.   තවමත් මුල්
      �වස් නමුත් මම ඇදෙ6 දියුණුව සටහන් කරමි.           ඇය දෙතල් වලට පුරුදු වී ආහාර රුචිය නැවත ඇති කර

    ගැනීමට සතියක් පමණ ගත විය.   මට ඊර්ෂ්යාවක් ඇත,        දෙම් අවධිදෙ<දී අපට හැකි වන්දෙන් ඇය සඳහා දෙතල්
    පමණක්ල�ා දියහැකි �ැවිනි.     සැමදෙ6ම ලස්සනකතාවලටආ�රයකරන්න! ” ජැනීන්

“         �ල්දෙලක්ආර්එස්ඕ ල�ා ගැනීදෙම් ප්රතිඵල මම මුලින්ම දුටුදෙවමි ...      මුල් දිනකිහිපයතුළදී රූබි (  අවුරුදු 12 ක්
 වයසැති සුනඛදෙයක්)      අසනීප වී ම�ක් දෙසලදෙවමින් සිටියාය,       දෙමම විෂය පිළි�ඳව ඔ�ට සැකයක් ඇත්නම්

            දෙරෝග ලක්ෂණගැන කනස්සල්ලට පත්වන නමුත් මට සහතික විය හැකිය ඔ�ට මාස 1    ක ප්රතිකාර ල�ා දී
             ඇති අතර �ල්ලා ජීවිතය පුරාම දෙව්ගදෙයන් පිබිදෙ�මින් පඩිදෙපල දිදෙ6 ඇඳ මතට පනින අතර ශක්තිදෙයන්

     පිරුණු පුටු නිතරම ඉතා දෙසල්ලක්කාර ය.           ඇස් වල ජලය තිබීම සහ අළු පැහැති ආවරණයක් තිබීම නිසා
      �ැන් සම්පූර්ණදෙයන්ම යථා තත්ත්වයට පත් වී ඇත.      රූබිදෙ6 කකුදෙල් අභ්යන්තරදෙ< තරමක් විශාල වර්ගයක්
            වසර ගණනාවක්පැවති අතර දෙතල්කෑදෙමන්පසු එය දෙ�ොදෙහෝ දුරට වැටී ඇත !!!

    රික්සිම්%සන්ටස්තූතිවන්තවන්න xxx     දෙමම දෙතල් වලටආශීර්වා� කරන්න,   එයඇත්දෙතන්මක්රියාත්මකයි,
         එය එදෙස් දෙනොදෙව් යැයිකීමටසාක්ෂිකිසිවක්නැත්දෙත්ඇයි ..? ” gදෙරට්

   �රපතල දෙරෝග ගණනාවකට treatment        ෂධීය ප්රතිකාර සඳහා ගංජා සාන්ද්රනයක් වන ආර්එස්ඕ (රික්
 සිම්%සන් ඔයිල්)        සමඟ මදෙ6 සුනඛයාට ප්රතිකාර කිරීම සඳහා අ� 3   වන දිනය දෙව්.    ඇයදෙ6 වයස අවුරුදු 13

     ක් වන අතර මීට මාස 7       කට පමණ දෙපර ඇදෙ6 �ැඩි අප්රසන්න ගතිය,      දෙසම ඇති වන අතර සමහර දිනවල
   ඇය උ�ාසීන වී සිටියාය.     එය මාර්ගගතව �ැලූ විට "     කූඩු කැස්ස දෙහෝ සුනඛ දෙසම්ප්රතිශ්යාව"  යනුදෙවන් පැවසූ
    නිසා මට දෙමහි ප්රතිජීවක had       ෂධයක් ල�ා දී ඇයව පාඨමාලාවක් ආරම්භ කළා.    කිසිදෙස්ත් උ�ව් දෙනොකළ
       නිසා අපිඇයව පශුවෛව�්යවරයා දෙවත දෙගනගිදෙයමු.

 ඇත්ත වශදෙයන්ම,      ඔවුන්ට අවශ්ය වූදෙ< රුධිර වැඩ,        එක්ස් කිරණ සහ hදෙල්ෂ්මල පරීක්ෂා කිරීමට ය.  පශු
    වෛව�්ය බිල්පත් ආසන්න වශදෙයන් 500             ක් පමණ වූවත් මම එය ප්රතික්දෙෂ්ප කළ නිසා අපි ඇයව පුළුල් %

         රතිජීවකයක් මඟින් ආරම්භ කළ අතර එය මාසයකින්වත් එය ස්පර්ශ දෙනොකදෙvය.    ඇයව ආපසු දෙගන
    දෙගොස් වඩාත් ප්ර�ල ප්රතිජීවක got         ෂධ දෙ�කක් ල�ාදෙගන මාසිකව ආගමික වශදෙයන් ඔවුන් දෙවත ගියා.

   එයට අතගැසුදෙව්නැත!

     ඉතිං පශු වෛව�්යවරයා දිලීර නාශක medication    ෂධයක් උත්සාහ කළා ...     තවමත් ඇදෙ6 අසනීප ස්පර්ශ
  කරන්න එපා !!  අවුරුදු 13           ක් වයසැති සුනඛදෙයකුට විය�ම් කිරීම යුක්ති සහගත �ැයි නිh_ය කර ගැනීමට
 අමාරුයි ...      ඒ නිසා මම ඇදෙ6 rec        ෂධය ල�ා ගැනීම සඳහා මාසයකට පමණ දෙපර medication  ෂධ ගැනීම
   නැවැත්වූ අතර දින 3         කට දෙපර ඇය ආර්එස්ඕ දෙවත යාමට පටන් ගත්තා,   %රතිකාර 6    ක් සහ ඇය

  සම්පූර්ණදෙයන්ම අලුත්�ල්දෙලක්!

 කැක්කුමක් නැත,  කැස්සක් නැත,          ඇයට මුඩුක්කු ඇති අතර දෙපොදුදෙව් අපි සැලකිය යුතු දියුණුවක් දුටුදෙවමු.
  ඇ�හිය දෙනොහැකි තරම්.          මදෙ6 දෙපෞද්ගලික අත්�ැකීදෙමන් මට දෙමය සහතික කළ හැකි අතිවිශිෂ්ට .ෂධයක්

   �වසහතිකකළහැකිය.    මදෙ6හ�වතින්මඔ�ටස්තූතියි! ” පැවැත්ම
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

“   මදෙ6 සුනඛයා 13    හැවිරිදි දෙ�ල්ජියම් එ pදෙµේදෙරක්.        මීට වසර කිහිපයකට දෙපර ඔහුදෙ6 පැත්දෙත් කුඩා
  දෙගඩියක් දිස් විය.            එය මාස කිහිපයකට දෙපර හදිසිදෙ<ම භයානක දෙලස වර්ධනය වීමට පටන් ගත්දෙත්ය.

         කනගාටුවට කරුණ නම් ඔහුට පිළිකාවක් ඇති �ව හඳුනා ගැනීමයි ...     එක් ගැටිත්තක් පමණක් දෙනොදෙව්.
     පරීක්ෂා කිරීදෙම්දී ඔහුට දෙ�ොදෙහෝ දෙද් තිබුණි.      ඔහුට දෙවනත් ගැටලු� තිබුනි ...    ප්රධාන වශදෙයන් ආතරයිටිස්

  සහ උකුදෙල් අතීසාරය.         නිර්වින්�නදෙයන් ඔහු ගැලදෙවනවා� යන්න සැක සහිත �ැවින් ශල්යකර්මය
 විකල්පයක් දෙනොදෙව්.          ඔහු දුක් විඳින අයුරු මට �රාගත දෙනොහැකි විය ...    ඔහුට යාන්තමින් ඇවිදීමට

     දෙනොහැකි වූ අතර ආහාර ගැනීම නැවැත්වීය.         ඔහුට උ�ව් කිරීදෙම් අවසාන උත්සාහය වශදෙයන් මම ඔහුට
    ගංජා දෙතල් දීමට උත්සාහ කදෙළමි.            මම සහ මදෙ6 සහකරු පැට් සහ ඔහුට කුකීස් මත කුඩා ප්රමාණයක්

(    සහල් ඇටයක ප්රමාණය තරම්) දුන්දෙනමු.      එය ඇත්දෙතන්ම ඔහුට �ලපෑදෙව්ය ...      ඔහු දෙ�පා අස්ථායී වී පැය
 ගණන්නි�ාගත්දෙත්ය.

                ඉදිරි දින කිහිපය තුළදී අපි මාත්රාව දෙවනස් කළ අතර ඔහුදෙ6 ආහාර රුචිය වහාම වැඩි වන �ව අපි
දුටුදෙවමු.             ඔහු වඩාත් පහසුදෙවන් ගමන් කිරීමට පටන් ගත් අතර ඔහුදෙ6 ආකල්පය වඩාත් දී%තිමත්ව
තිබුණි.         දින දෙගවී යත්ම අපි ඔහුදෙ6 මාත්රාව දෙසදෙමන් වැඩි කදෙළමු.  සති 3       ක්ගත වීඇතත් මම ඔහුව එකම

    සුනඛයා දෙලසහඳුනන්දෙන්නැතිතරම්ය.  ඔහු සතුටින්!   ඔහුදෙ6 වලිගය දෙසලවීම, දෙසල්ලක්කාරකම, ආහාර
             ගැනීම සහ දෙහොඳම දෙ�ය නම් අපි දෙතල් මතතැබීමට දෙපර තිබූ දෙගඩිදෙ< ප්රමාණදෙයන් අඩකි.   මම ඔහුදෙ6 %

    රතිකාර දිගටම කරදෙගන යන්දෙනමි (     අදෙ%ම දෙතල් සැපයීමට අපි වාසනාවන්තයි)     ඒ ගැන ඔ�ව �ැනුවත්
කරන්න.          දෙමම පිළිකා සම්පූර්ණදෙයන්ම අතුරු�හන්වනු �ැකීමට මම�ලාදෙපොදෙරොත්තු දෙවමි !!!!!!!! ” දෙජෝසි

"   මට අසල්වැසිදෙයක් සිටී, dog          ෂධය ල�ා දීදෙමන් මාසයක් තුළදී තම සුනඛයාදෙ6 දෙගඩියක් සාර්ථකව ඉවත්
කළාය.    දිගටම කරදෙගන යන්න,            ඉතා කුඩා මාත්රාවන් රික් ප්රකාශ කර ඇති පරිදි ඒවාදෙ< පරිවෘත්තීය ක්

           රියාවලිය ඉතා ඉහළ මට්ටමකපවතින�ැවින් ඒවා අපට වඩා දෙව්ගදෙයන්යහපත් දෙව්. ” දෙකෝවි

        අ6න්යාශ පිළිකා සෑදූ අදෙ% ඉන්සියුලිදෙනෝමා දෙෆදෙරට් මම සුව කදෙළමි.   එය �ලන්න,   ඔදෙg '  දෙලොම් සහිත
පවුලට'  ඔ�ව අවශ්යයි.      ඇයට ප්රතිකාර කරන විට දෙමන්න මල්,       ඇය ටිකක් හරස් ඇස් ඇති අතර සුව�ායක

  නින්�කටසූ�ානම්ය ..! " කංසා

“ඔව්,                ජූනි මාසදෙ<දී පශු වෛව�්යවරයා ඔහු බිම දෙහළන දෙලස පැවසූ විට මම මදෙ6 �ළලාදෙ6 �ළලා සුව
කදෙළමි.      ඔහුට දෙතල් වත්කර දින 10       ක්ඇතුළතමාරක දෙගඩියනැති වී යයි!    පශුවෛව�්යවරයා පැවසුදෙව් එය

 ආh_ර්යයක්�වයි! _ාලි

            ඔ�ට වඩාත් අවශ්ය මිනිසුන්ට �ක්වන පක්ෂපාතිත්වය නිසා දෙජ්බී සහ රික් සිම්%සන් දෙ�වියන් වහන්දෙස්ට
 ආශීර්වා� කරයි.                එය අවශ්ය වූ මම �න්නා හඳුනන මිනිසුන්ට උපකාර කිරීමට මට හැකි වූ විට මම එය

  මදෙ6මකරගන්දෙනමි.          මදෙ6 දියණියඇදෙ6�ල්ලාදෙ6 දෙගඩියක්සෑදීම සඳහාකුඩා කැ�ැල්ලකින්සෑදුවා. දින
            හතරක් භාවිතා කළ විට එය වැටීමට ආසන්න �වක් දෙපදෙනන්නට තිබූ �ව ඇය පැවසුවාය.   අවසාන %

     රතිඵල එනදෙතක්මමතවමත්�ලා සිටිමි.     දෙකමිස්ට් දෙකදෙනකුඉදිරිදෙ< දෙ�වියන් වහන්දෙස්! ” දෙග්ර6

 ජීවි�ප්රHගුණාත්මකභාවය
       කංසා ප්ර�ල් වලින්ආයුඅප්රප්ක්ෂාව වැඩිකළහැකිද?

“          අපි සියලු දෙ�නාම නිතිපතා කංසා දෙතල් කුඩා මාත්රාවක් ල�ා ගත්දෙතොත්,       අපි දිගු කල් ජීවත් වන අතර
       දෙසෞඛ්ය සම්පන්නව සිටිනු ඇතැයි මට ස්ථිර විhවාසයක් ඇත.        දිගු ආයු කාලය මනුෂ්ය වර්ගයාට ඉතා %

  රදෙයෝජනවත් වනු ඇත,             මන්� එයින් අපූරු කුසලතා ඇති අයට තවත් දෙ�ොදෙහෝ දෙද් ල�ා ගත හැකිය.  අ�
  දෙලෝකදෙ< දෙ�ොදෙහෝ විට,           පුද්ගලදෙයකු තමා කරන දෙ�යින් දෙහොඳක් වන අතර ඔවුන්දෙ6 වෘත්තීය ජීවිතය

       අවසන්කරනවෛව�්ය ගැටලු වලින්ඔවුන්පීඩා විඳිති.

             අපදෙ6 විදෙhෂයන් උසස් තලයකට පරිණාමය වීමට හැකි වන පරිදි අපදෙ6 හැකියාවන් හා සීමාවන් පුළුල්
           කර ගැනීම සඳහා ජීවිතය නම් වූ අත්�ැකීම අප සැමට ල�ා දී ඇත.  ඊට අමතරව,    අදෙ% ශරීරය දෙරෝග වලින්

             ආරක්ෂා කර ගැනීම සහ ආරක්ෂා කිරීම සඳහා දෙමම අපූරු ශාකය අපට ල�ා දී ඇත.    දෙමම ශාකදෙ< සුව
            කිරීදෙම් හැකියාව මානව වර්ගයාට තවදුරටත් දෙනොසලකා හැරිය හැකි �ව මට දෙත්රුම් ගත දෙනොහැක. �ැන්

          කංසා වල සුව කිරීදෙම් �ලය පිළි�ඳ සත්යය ල�ා ගත හැකි දෙහයින්,    අපි දෙමම medicines  ෂධ දෙනොමිදෙල්
     භාවිතා කිරීම වහාම ඉල්ලා දෙනොසිටිදෙ< නම්,         අපි සහ අදෙ% සමීපතමයන් දෙකදෙරහි කළ යුතු යුතුකම්
       දෙකදෙරහි යම්තරමක දෙහෝ පසුතැවීමක්සිදු වනුඇත.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

             අපට හැකි උපරිම ශක්යතාවයන් සාක්ෂාත් කර ගැනීම සඳහා ඔ� දෙහෝ දෙම් මිහිමත සිටින දෙවනත්
          කිසිදෙවකු දෙහෝ උසස් දෙසෞඛ්ය තත්වදෙයන් වැඩි කාලයක් ජීවත් වීමට කැමති නම්,    ඔවුන්දෙ6 කැමැත්ත අප

           මත පැටවීමට දෙහෝ උත්සාහ කිරීමට අයිතියක්ඇතැයි කිසිදෙවකුට හැදෙඟන්දෙන් දෙකදෙස්�ැයි මට දෙනොදෙපදෙන්.
  දෙමම �ලාගාරදෙ< inal       ෂධ භාවිතදෙයන් වැළකීමට ඕනෑම දෙකදෙනකුට �ල කිරීම.     ජීවිතය ගත කළ යුත්දෙත්

              යැයි සිතන �ැවින් සහ අනවශ්ය දුක් කර�ර වලින් වැළකීමට �ැන් ඔ� ක්රමයක් දෙසොයාදෙගන ඇති දෙහයින්,
      ඔ�සියලු දෙ�නාටම දීර්ඝායුෂහා දීර්ඝායුෂ පතමි.

       ප්රබොප්රහෝ අය ඔබ�කියනබවඔබ අසාඇති, “   ප්රමයකළ ප්රනොහැක, 

   කිසිවක්උද2කරන්ප්රන්නැ�.        මප්රx ජීවි�කාලය පුරාම මම ප්රමයින්පීඩා
     විඳිය යුතුයැයිවෛවද්යවරයා පැවසීය ... "

           දෙරෝගීන්දෙගන් විශාල සංඛ්යාවක් මා දෙවත පැමිණඇත්දෙත් දෙරෝගීතත්ත්වයන්සමඟඔවුන්දෙ6වෛව�්යවරුන්
           ප්රතිකාර කිරීදෙමන් සාර්ථක දෙනොවූ අතර ඔවුන්දෙ6 තත්වය �ලාදෙපොදෙරොත්තු රහිත �ව ඔවුන්ට �ැනුණි.
           දෙ�ොදෙහෝ විට මිනිසුන්ට තමන්ට ඇති වැරැද්� කුමක්�ැයි නිh_ය කර ගැනීමට පවා දෙනොහැකිය,  මන්�

        යථාර්ථදෙ< දී ඔවුන්ට පිළිතුරක් දීමට වෛව�්යවරුන්ට දෙනොහැකි වූ �ැවිනි.      මා දෙතල් ල�ා දුන් දෙම්
            දෙරෝගීන්දෙගන් වැඩි දෙ�දෙනක් විhවාස කදෙv ඔවුන් ප්රතිකාර කිරීමට උත්සාහ කරන තුරු කංසා තම

    තත්වයන්ට උ�ව් කළ හැකි �වයි.   දෙමම medication       ෂධය ඔවුන්දෙ6 දෙකොන්දෙද්සි සඳහා කළ දෙද් ගැන
           මුළුමනින්ම විස්මයට පත් වූ �හස් ගණන් පුද්ගලයින් සමඟ මම සම්�න්ධ වී සිටිදෙයමි.    කංසා දෙතල් වලට

     ඔදෙgතත්වය සුවකළ දෙනොහැකිනම්,           දෙමම දෙතල් ල�ා ගතහැකි දෙහොඳම පාලනය�වඔ�ට දෙපදෙනනුඇත.

             දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝග සහ තත්වයන් සුව කළ දෙනොහැකි �ව අපට පැවසීමට වෛව�්යවරු කැමති නමුත් දෙමම
medication           ෂධය වෛව�්යවරුන්දෙ6 අ�හස් දෙකදෙරහි එතරම් අවධානයක් දෙයොමු දෙනොකරන අතර වෛව�්ය %

       රාතිහාර්යයන් දෙලස සැලදෙකන ඒවා දෙ�ොදෙහෝ විට ක්රියාත්මක දෙව්.     ඔ�ට වෛව�්යමය ගැටලුවක් තිදෙg නම්,
   දෙතල් උත්සාහ කර �ලන්න,         එයින් ඔ�ටම නිප�විය හැකි ප්රාතිහාර්යයන් �ැක ගැනීමට දෙහොඳ අවස්ථාවක්

තිදෙg.

    මිනිසුන්�කංසා පදනම්කරගත් medicines    ෂධ ලබා ප්රනොදීම අ6ථවත්ද?

 කංසා medic            ෂධ භාවිතය මහජනයාට තහනම් කිරීම කිසිඳු දෙත්රුමක් නැති දෙ�යක් වන අතර ඇත්ත
      වශදෙයන්ම එවැනි දෙ�යක් කිරීමට කිසිදෙවකුට අයිතියක් නැත.      ප්රථමදෙයන් කංසා තහනම් කිරීමට ඇති

           එකම දෙ©තුව වූදෙ< එය දෙ�ොදෙහෝ විශාල මු�ල් කර�ර සඳහා සැ�ෑ අනතුරක් සැපයීමයි.   පෘථිවිදෙ< ඇති
 ඉතාමත් inal   ෂධීය ශාකය planet          ෂධීය භාවිතය දෙම් පෘථිවිදෙ< වාසය කරන අයට සීමා කිරීම හැඳින්විය
     හැක්දෙක් මනුෂ්යත්වයට එදෙරහි අපරාධයක් දෙලස පමණි.    දෙම් වන විටත් governments    ෂධ සමාගම් හිමි තම

          දෙපොදෙහොසත් මිතුරන්ට ඉඩ සලසා දීමට රජයන් තවමත් කැමැත්දෙතන් සිටින �ව දෙපදෙන්,  නමුත්
  අවසානදෙ<දී දෙමම medication          ෂධය පිළි�ඳ සත්යයනැවත රඳවා ගැනීමටඔවුන්ට දෙනොහැකි වනුඇත.

        කංසා ප්රධාන ධාරාදෙව් වෛව�්ය වි�්යාව දෙවත ආපසු යන විට,    එහි දෙනොමිදෙල් inal   ෂධ භාවිතයට එදෙරහිව
    පැවති සියලු දූෂණ විනාශ කරයි.           දෙමම ශාකය �ැනට පවතින දෙ�ෂ්ඨතම සුව කිරීදෙම් ශාකය දෙලස නැවත

      වරක් හඳුනාදෙගන ඇති අතර එයින් නිප�වන medications      ෂධවෛව�්ය වි�්යාදෙව් මුහුණුවර ස�හටම දෙවනස්
 කරනු ඇත.    අප �ැනට medications         ෂධ දෙලස හඳුන්වන රසායනික ද්රව්ය හා විෂ වර්ග ඉක්මනින්ම

            මහජනතාව ප්රතික්දෙෂ්ප කරන අතර ඔවුන් දෙමම ස්වාභාවික ද්රව්යය භාවිතා කරන දෙලස ඉල්ලා සිටින
      �ැවින්ඔවුන්ටසංදෙව්දීව සුවය ල�ා ගතහැකිය.

     ඉක්මනින් ප්රහෝ පසුව�මන්� ප්රමම medication      ෂධය අවශ්ය වියහැකිබව
       නීතියක්රියාත්මකකරනපු.ගලයින් ප්රනොදන්නවා යැයි ඔබ සි�නවාද?

      නීතිය ක්රියාත්මක කරන දෙ�ොදෙහෝ අය කංසා medicine        ෂධය ක්රියාත්මක වන �ව නිසැකවම �න්නා අතර
 එහි inal              ෂධීය භාවිතයට �ාධා කිරීමට අයිතියක් නැති �ව ඔවුන් සියලු දෙ�නාම අවදෙ�ෝධ කර ගත යුතුය.

           ඇත්තවශදෙයන්මම අදෙ% සමාජදෙ<ම දෙපොලිසිදෙ< දෙස්වයකරන දෙහොඳ පිරිසකට දෙමම medication  ෂධය ල�ා
 දී ඇත්දෙතමි.            මාරාන්තික පිළිකාදෙවන් මිය යමින් සිටි දෙරෝගීන් ප්රතිකාර සඳහා පවා ආර්සීඑම්පී නිලධාරීන්

    මා දෙවත එවා ඇති අතර,          දෙමම ස්වාභාවික ද්රව්යය ක්රියා කරන �ව දෙ�ොදෙහෝ නිලධාරීන් �නිති.  දෙරෝග
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

     සම්�න්ධදෙයන් දෙපොලිසිදෙයන් අපට වඩා දෙවනසක් නැත,       ඔවුන්� පිළිකාවට සහ දෙවනත් �රපතල දෙරෝගී
  තත්වයන්ටබිය දෙව්.

 දෙකදෙස් දෙවතත්,              කංසා වෛව�්ය වි�්යාව පිළි�ඳ අදෙ% රජදෙ< ප්රතිපත්ති ඔවුන් සහ ඔවුන්දෙ6 පවුල් � මරා
            �මන �ැවින් දෙපොලිසිය ඔවුන්දෙ6 හිස අල්ලා ගැනීමට ඉතා අසීරු වී ඇති �වක් දෙපදෙන්.   ක%පම් දෙ�දෙහත්

             භාවිතා කරන පුද්ගලයින්ට එදෙරහිව සිදු කරන වැටලීම් වලදී තම රාජකාරිය ඉටු කරන �ව පවසමින්
         දෙ�ොදෙහෝ දෙපොලිස් නිලධාරීන් තම වැරදි ඉවත් කර ගැනීමට උත්සාහ කරති.    නමුත් හිට්ලර්දෙ6 මරණ

              කඳවුරුවල දෙස්වය කළ අය භාවිතා කළ එකම මාර්ගය එය වූ අතර එය එ�ා ඔවුන්දෙ6 හැසිරීම
        සාධාරණීකරණය දෙනොකළ අතර අ� දෙපොලිස් �ලකායන්දෙ6හැසිරීම සාධාරණීකරණය දෙනොකරයි.

         ඔවුන් කරන යථාර්ථය ගැන දෙපොලිසිය අවදි වීමට කාලය පැමිණ ඇත.   දෙමම medication  ෂධය නිෂ්පා�නය
     කිරීම සඳහා මහ දෙපොදෙළොදෙව් වැඩිම inal         ෂධීය ශාකය මහජනයා වගා කිරීම වර�ක් යැයි දෙපොලිස් නිලධාරින්

සිතනවා�?              නැතදෙහොත් මිය යන සහ ප්රතිකාර අවශ්ය වූ ආ�රණීයදෙයකු සිටී නම් ඔවුන්ම දෙමම දෙතල්
 දෙසොයන්දෙන් නැද්�?            මම �ලාදෙපොදෙරොත්තු වන්දෙන් ඔවුන් එදෙස් කරනුඇතිනිසා සමහර විට දෙපොලිසිය නියම

      අපරාධකරුවන් දෙවතතුවක්කුව දෙපන්වීමටකාලය පැමිණඇත.

  මහජනතාවට කංසා medicine        ෂධ භාවිතය ප්රතික්දෙෂ්ප කිරීම අපරාධයක් වන අතර he  ෂධීය අවශ්යතා
           සඳහා කංසා භාවිතා කිරීමට එදෙරහිව නීතිය ක්රියාත්මක කිරීම දෙපොලිසිය නතර කළ යුතුය.   කංසා යනු
      හුදෙ�ක් ස්වාභාවික හානිකර දෙනොවන සුව කිරීදෙම් ශාකයකි.       එදෙස් නම් �රපතල වෛව�්ය ගැටලුවක් ඇති

             අදෙයකුට දෙමම ද්රව්යය දෙනොමිදෙල් භාවිතා කිරීමට ල�ා දීදෙමන් ඔවුන්ටඇති අයිතිය අහිමිකිරීමට දෙපොලිසියට
      දෙහෝ දෙවනත් කිසිදෙවකුට අයිතියක් ඇතැයි සිතන්දෙන් දෙකදෙස්�? "  රික් සිම්%සන්, කංසා:  වඩාත්ම Medෂධීය

ශාකය

    එයආ6එස්ඕප්රලසහඳුන්වන්ප්රන්ඇයි?

"        රික් එය ආර්එස්ඕ දෙලස හැඳින්වීමට පටන් ගත්දෙත් නැත,     අදෙනක් අය එය කළහ.     ක්රම සහ ද්රව්ය පිළි�ඳ
         රික්දෙ6 දෙතොරතුරු දෙවත මිනිසුන් දෙයොමු කරන දෙහයින් එය දෙහොඳ දෙයදුමකි.     ෆීනික්ස් කඳුළු දෙහෝ ආර්එස්ඕ

             යන ආරම්භක ද්රව්යමය ගුණාංග වලින් නිර්දෙද්ශ දෙනොකළ ඔහුදෙ6ම ක්රම වලින් සා�න ල� දෙතල් කැඳවන
     පුද්ගලයින් ගැන රික් සැලකිලිමත් විය යුතුය.        දෙරෝගීන්ට ප්රතිකාර කිරීදෙම් දීර්ඝ කාලීන අත්�ැකීදෙමන් වැඩ කළ

   දෙද් ඔහු �න්නා අතර,            ඉතා අසනීප පුද්ගලයින්ට තමා �න්නා දෙද් ලැදෙ�නවා� යන්න තහවුරු කර ගැනීමට
   මිස එමනමින්ම "   යහපත් වියහැකි"      යමක්ල�ා ගැනීමට ඔහුට අවශ්යය ... "මදෙතව්

"              රික් සහ ඔහුදෙ6 වීඩිදෙයෝ පටය දෙනොමැතිව පිළිකාවට එය සුව කරන �ව මම දෙනො�නිමි ...   මම වසර 27 ක්
               පමණභාවිතා කරන්දෙනකු හා වගා කරන්දෙනකු වී සිටියත් එහි දෙමම ගුණාංග තිබුන �ව මම දෙනො�නිමි ...

     �ැන් මම රික් සිම්%සන්ට ස්තූතිවන්ත දෙවමි.         ඔහුදෙ6 නිර්භීතකම සහ අවංක භාවය දෙනොමැතිව අපි සියලු
      දෙ�නාම ඒ ගැන අඳුදෙර් ජීවත් වන්දෙනමු ...          එම දෙ©තුව නිසා මම සිතන්දෙන් ආර්එස්ඕ දෙතල් සඳහා දෙහොඳ

  නමක් කියාය ...          නමුත් ආර්එස්ඕ ආර්එස් උපදෙ�ස් වලට අනුකූල විය යුතුය ...     දෙනොදෙව් දෙහොඳම දෙද් කුමක්�
      යන්නපිළි�ඳ සමහරගන්ධයන්පිළි�ඳ අ�හස ...      එයකැඩීනැත්නම් එයනිවැරදි දෙනොකරන්න. ” පීටර්

            ජැක් හියර් එය හැඳින්වීමට පටන් ගත්දෙත් රික් සිම්%සන් දෙතල් දෙහෝ ආර්එස්ඕ දෙලස ය.    රික්ට එය එදෙස්
             හැඳින්වීමට අවශ්ය නැති අතර එය ඇත්දෙතන්ම දෙහොඳ අ�හසක් �ව ඔහුට ඒත්තු ගැන්වීමට යම් කාලයක්

 ගත විය.    ප්රදෙයෝගය නම් කංසා/          ගංජා දෙතල් දෙ�ොදෙහෝමයක් එහි ඇති අතර දෙතල් දෙහෝ සාරයක් නිප�වීමට
             දෙ�ොදෙහෝ ක්රමඇති අතර දෙ�ොදෙහෝ දෙරෝගීන් දෙ�ොර දෙතල් දෙහෝ නිස්සාරණමිලටගැනීමටරැවටීඇත.

     ආර්එස්ඕ නිෂ්පා�නය කරනු ල�න්දෙන් නිhචිත ක්රමයක්,       නිhචිත ද්රව්ය වලින් සහ නිhචිත ආකාරයකින්,
       එ�ැවින් එය හැඳින්විය යුත්දෙත් කුමක් � යන්න - ආර්එස්ඕ.    ආර්එස්ඕ යනු බීඑච්ඕ (    බියුදෙට්න් මී පැණි දෙතල්)

දෙනොදෙව්,          ආර්එස්ඕ දෙඩකාර්දෙ�ොක්සිදෙල්ට් කර ඇති අතර ඉතා �ලවත්හා සන්සුන්කරයි.  දෙහොඳම ආර්එස්ඕ
95-98%  ටීඑච්සී,  1-2%        සීබීඩී සහ අතිශයින්ම �ලවත් හා සන්සුන් කරයි.    දෙවනත් දෙ�ොදෙහෝ උපුටාගැනීම්

            වලින් නිකරුදෙණ් දෙඩකාර්දෙ�ොක්සිදෙල්ට් කරන ල� සහ එතරම් �ලවත් වන දෙතල් අධික දෙතල් ප්රමාණයක්
 නිප�වන්දෙන් නැත.           අපි සාමාන්යදෙයන් ගංජා විශාල ප්රමාණයක් සැකදෙසන අතර විශාල ගංජා ප්රමාණයක්

        සැකසීම සඳහා රික්දෙ6 ක්රමය ඉතා කාර්යක්ෂම හා විධිමත් ය.      දෙලෝකදෙ< දෙ�ොදෙහෝ ප්රදෙද්ශ වල පහසුදෙවන්
            දෙසොයා ගත හැකි උපකරණ උපදෙයෝගී කරගනිමින් ඔ�ට ගංජා රාත්තලක් සැකසීමට සහ පැය දෙ�කකටත්
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

     අඩු කාලයකින් දෙතල් නිෂ්පා�නය කිරීමට හැකිය.       කාරණය වන්දෙන් දෙරෝගියාට �ලා දෙනොසිටීම සඳහා හැකි
 ඉක්මනින් medicine   ෂධය සකස්කිරීමයි. "දෙජ්බී

        එය හැඳින්දෙවන්දෙන් දෙකදෙස්� යන්න මම ගණන් ගන්දෙන් නැත !!!      කරුණාකර ඔ�ට අවශ්ය ඕනෑම දෙ�යක්
අමතන්න,               නමුත් ජීවිත �හස් ගණනක් දෙgරා ගත් සහ ඔහුදෙ6 මුළු ජීවිතයම ප්ර_ාරය කිරීමට ල�ා දුන් රික්

     වැනි මිනිදෙසකුකුණුකූඩයට �මන්නඑපා.    එයනිවැරදි දෙනොදෙව් !! " දෙඩොනා

“    “    ”මම එය නිතරම හඳුන්වන්දෙන් කංසා දෙතල් යනුදෙවනි,    මන්� එය එයයි,     එය ශg� දෙකෝෂදෙ< ඇත,  එය
   ගංජා සඳහා තවත් ව_නයකි.          එය පැරණි විලාසිතා දෙයදුමක් වන නමුත් නිවැරදි දෙයදුම අවම දෙනොදෙව්. ඔහු
        කතාකරන්දෙන්කුමක්ගැන�කියා අපි සැම දෙ�නාම �නිමු. ” ඩිදෙයෝන්

     මැජික්ඇත්දෙත්ත්රිදෙකෝණදෙ< දෙගෝලාකාර හිදෙසහි ය.    �ලාගාරදෙ< දෙවනත් දෙකොදෙ©වත් THC දෙනොමැත. දෙමම
       ශාකය එහි ප්රජනන දෙකොටස් ආරක්ෂා කිරීම සඳහා THC  නිෂ්පා�නය කරයි.     එම දෙකොටස් වලට සමීප වන
 තරමට අංකුර,   ත්රිදෙකෝණ වැඩි දෙව්.      එම නිසා අංකුර වල ඇති medicine    ෂධ වල වැඩිපුරම තිදෙg.  එය වි�්යාව

  මිස අනුමානයන් දෙනොදෙව්.           මට හැකි උපරිමදෙයන් දෙතල් සෑදීමට දෙපලඹවීම ගැන රික් නැවතත් ස්තුතියි.
   පැහැදිලි පැහැදිලි ඇම්�ර් දෙතල්. " දෙටෝනි

"   �ඩ ඉරිඟුතරම්?       අපි සියලු දෙ�නාම දෙජ්බී සමඟඑකඟ දෙනොදෙවමු.    මිල අඩුනම් දෙහොඳයි,   නමුත් �ැන් එවන්න.
” රික්

-  රික්,               දෙහක්ටයාර �හස් ගණන් කුඹුරු වල ගංජා වගා කර ඇත්නම් ඒ සඳහා ඔ�ට දෙකොපමණ මු�ලක්
 දෙගවීමට අවශ්ය�?   කිදෙලෝග්රෑමයකටරුපියල් 20  ක් �?  නැත්නම් අඩු�?

           ඔ� ඇත්දෙතන්ම ග්රෑම් වලට වඩා ගංජා දෙටොන් ගණනින් සිතන්නට පටන් ගත යුතුය.    දෙතල් සඳහා ඇති
  ඉල්ලුම දෙකතරම්� යත්,    “   ”      සියලුම පැළෑටි වෛව�්ය හරිතාගාර තුළ පමණක් වගා කළ දෙනොහැකි වනු ඇත.

            දෙලොව පුරා දෙහක්ටයාර මිලියන ගණනක භූමි භාගයක වඩාත් �ලවත් හා සන්සුන් කිරීදෙම් ආතතිය
  වර්ධනයකිරීමටසිදුදෙව්.

 නි�සුනක් වශදෙයන්,             දෙතල් මඟින් සම සහ රැලි වැටීදෙමන් කුමක්කළ හැකි �ැයි කාන්තාවන් විසින් ග්රහණය
 කරගත් පසු,          ඔවුන්දෙ6 සියලු රූපලාවණ්ය නිෂ්පා�න සඳහා දෙහොඳම දෙතල් වලින් 20-30%    ක් ඉල්ලනු ඇති

       අතර හදිසිදෙ<ම දෙටොන් මිලියනගණනක් ඉල්ලුමක්ඇති දෙව්.     දෙහොඳම දෙතල්ආදෙල්පන සඳහා පමණි. දෙරෝහල්
       සඳහා දෙතල් දෙටොන් මිලියනසියගණනක්එකතුකරන්න.

       දෙතල් කිදෙලෝවක් නිප�වීමට ඔ�ට වියළි අංකුර කිදෙලෝ 5-8  ක් අවශ්යයි.   දෙතල් කිදෙලෝග්රෑමයකින්රූපලාවණ්ය
  නිෂ්පා�න කිදෙලෝග්රෑම් 5     ක් නිප�වනු ඇත -    එනම් භාජන 100   ක් ගැලවීම/ක්රීම්/දියර/ලි%ස්ටික්/  දෙෆේෂල් ක්

රීම්/   ෂැම්පූ ග්රෑම් 50    ක් සමඟ ය.     කංසා ගැලවීදෙම් භාජන සියයක්/ක්රීම්/දියර/ලි%ස්ටික්/  මුහුදෙණ් ක්රීම්/ෂැම්පූ
 කිසිවක් නැත,        ඔ�ට එය දිනකට පහසුදෙවන් ල�ා දිය හැකිය,        ඒවා භාවිතා කළ හැකි අදෙයකු ඔ�ට සැම

  විටමහමු දෙව්.

           ඒ නිසා නැවත වරක් ග්රෑම් වලින් දෙනොව දෙටොන් වලින් සිතන්නට පටන් ගන්න.     වර්තමාන මිල ගණන් ඊට
    වඩා වැඩි �ව මම �නිමි.            මම ඔවුන් ගැන සෑහීමකට පත් දෙනොවන අතර වියලි එළිමහන් අංකුරයක මිල

    දෙකතක සිට කිදෙලෝග්රෑමයකට රුපියල් 10-20       �ක්වා ල�ා ගැනීමට හැකි සෑම දෙ�යක්ම කරමි.   එම මිල නිසා
           දෙලොව පුරා සිටින මිලියන සංඛ්යාත දෙගොවීන්ට රැකියා සහ දෙහොඳ රැකියා ලැදෙ�නු ඇත.    තව� එය අප සියළු

       දෙ�නාදෙ6ම ජීවිතදෙ< ඉතා ධනාත්මක දෙවනසක් දෙගනඑනුඇත. දෙජ්බී

            රික් සිම්%සන් දෙතල් වටා සිදු වන දෙ�ොදෙහෝ දෙද් සාරාංශ කිරීමට මට ඉඩ දෙ�න්න.   උපදෙ�ස් මිනිසුන්ට ඒ, බී, සී
   සහ ඩී වලට කියයි,     මිනිසුන් ඒවා කියවා අසයි -    මම ඒ දෙනොකරන්දෙන්නම්, බී,     සී සහ ඩීතවමත්ක්රියාත්මක

දෙව්�?    මම බී දෙනොකරන්දෙන් නම්, ඒ,      සී සහ ඩී තවමත් වැඩ කරයි�?     මම සී දෙනොකරන්දෙන් නම් ඒ,   බී සහ ඩී
 වැඩකරයි�?    මම ඩී දෙනොකරන්දෙන්නම්, ඒ,      බීසහසීතවමත් වැඩ කරයි�?  මම ඒ, බී,     සී සහඩී දෙවනස් දෙලස

කළදෙහොත්,      එයතවමත්සැ�ෑ දෙද් නිෂ්පා�නයකරයි�?

  සාමාන්ය පිළිතුර නම්:  නැත,    එය සිදු දෙනොදෙව්.        ඔ�ට ආර්එස්ඕ නිෂ්පා�නය කිරීමට අවශ්ය නම් ව_නදෙ<
  උපදෙ�ස් අනුගමනය කරන්න.          ඔ�ට දෙවනත් දෙ�යක් නිෂ්පා�නය කිරීමට අවශ්ය නම් දෙවනත් උපදෙ�ස්

 අනුගමනය කරන්න.            නමුත් ඔ� දෙවනත් දෙතල් වර්ගයක් නිප�වා ප්රතිකාරය අසාර්ථක වී අනවශ්ය දෙලස
       දෙරෝගිදෙයකුමිය යාදෙම්දීකරුණාකර අපව වගකිවයුතු දෙනොදෙව්.

 ඔ� ඒ, බී,          සී සහ ඩී කළදෙහොත් දෙතල් හැකි උපරිම අයුරින් ක්රියා කරයි.    උපදෙ�ස් එහි ඇත්දෙත් එ�ැවිනි. ඔ�
  එය දෙනොකරන්දෙන්නම්,        එයසිදු දෙනොවනුඇත දෙහෝ වැඩ දෙනොකරනුඇත.     එය එයතරම්ම සරලයි දෙන්�?
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

         ඔ�ට දෙ�දෙහත් අවශ්ය නම් ඔ� දෙපෞද්ගලිකව ල�ා ගැනීමට කැමති කුමක්�?    දෙතල් සෑදූ ඕනෑම දෙකදෙනකුට
   “ ”          ඔහුදෙ6 උපකල්පනය දෙහෝ ක්රමය ඔ%පු කිරීමට දෙහෝ නිෂ්ප්රභ කිරීමට එදෙස් දෙහොඳින් වැඩ කරන දෙ�යක්

     දෙහෝ දෙවනත් දෙ�යක් ඔ%පුකරතිදෙg�?     අව�ානමට ලක්වඇත්දෙත් ඔදෙg ජීවිතයයි.   එ�ැවින් ප්රදෙව්ශම් වන්න,
           ඔ�මසිතා �ලා ඔ�ට දෙපර දෙම් මාර්ගදෙ< ගමන්කළ අයදෙගන් ඉදෙගනගන්න.

  ඔ�ට උණුසුම්සු�පැතුම්.   ජින්ඩ්රිච් දෙ�යර් "
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

      ප්රමම ප්රපො� ඔබ� උපකාරී වනුඇ�ැයි අපි
බලාප්රපොප්රරොත්තු ප්රවමු.

       අන් අය� උද2කිරීම� අප� උපකාරකිරීම දැන්
ඔප්ර� වාරයයි.

       දෙමම දෙපොත නිමා°ණය කිරීම සහ දෙතොරතුරු හුවමාරු කර ගැනීම
ආ�රදෙ< ශ්රමයකි. අවාසනාවකට දෙමන්,   ආ�රය බිල් දෙගවන්දෙන් නැත.

  දෙමම දෙපොත භාෂා 300+     කට පරිවර්තනය කිරීමට අපි කටයුතු කරමින්
       සිටින අතර එම විෂය පිළි�ඳව තවත් විවිධ දෙපොත් 10 ක් ලියන්දෙනමු.

පරිවර්තන,       පර්දෙ<ෂණ යනාදිය සඳහා වන පිරිවැය සඳහා ආධාර
      කිරීමට ඔ� වැනි අයදෙ6 සහදෙයෝගය අපි �ලාදෙපොදෙරොත්තු දෙවමු.

       හි දෙවg අඩවියට ආපසු දෙගොස් කරුණාකර �ැන් සහය වන්න
http://www.hempcures.work  පහත ඇති PayPal  දෙ�ොත්තම හරහා
DONATE         ක්ලික් කර ඔ�ට සහ ඔදෙg ආ�රණීයයන්ට වටිනා යැයි ඔ�ට

   හැදෙඟන ඕනෑම දෙ�යක් පරිත්යාග කරන්න.
විකල්පයක් වශදෙයන්,     ඔ�ට දෙකලින්ම පරිත්යාගයක් යැවීමට PayPal

  භාවිතා කළ හැකිය DONATE@HEMPCURES.WORK නැතදෙහොත් ඔ�ට
   බිට්දෙකොයින් හරහා පරිත්යාග කළ හැකිය:

1D379NRXNqHGLd1dkM56vqZHbkHnisfDJm
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය

        ඔ�දෙ6 සහදෙයෝගය අපි අගය කරන අතර ඔ�ට සහ ඔදෙg
       ආ�රණීයයන්ට නීදෙරෝගිමත් හා ප්රීතිමත් කංසා වලින් පිරි ජීවිතයක් %

රාර්ථනා කරමු.
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  පිළිකා සඳහා ප්රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්රප්රොප්ර�ෝප්රකෝලය
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	මාත්රාව පිළිබඳ තොරතුරු
	ප්රතිකාර සඳහා ප්රොටෝකෝලයක් තිබේද?

	නඩත්තු මාත්රාවන් එතරම් වැදගත් වන්නේ ඇයි?
	ඔබට කළ හැකි වෙනත් ස්වාභාවික දේ උපකාරී වේ
	පෙනහළු පිළිකා රෝගීන් සඳහා අතිරේක උපදෙස්
	පරිපාලන මාර්ග
	ඔබ තෙල් නිර්දේශ කරන කුමන මාර්ග සහ ඒවායින් ඇති වාසි මොනවාද?

	කාලීන භාවිතය
	කංසා ටින්කටර් ඔබේ කංසා තෙල් මෙන් ප්රබල විය හැකි යැයි ඔබ සිතනවාද?
	ආලේපන යෙදීමෙන් ප්රධාන වශයෙන් භාවිතා කළ යුතු දේ මොනවාද සහ තෙල් වලට යම් ආසාත්මිකතා ප්රතික්රියා ඔබ දැක තිබේද?

	ඔබට තෙල් වල විවිධ පරිපාලන ක්රම ඒකාබද්ධ කළ හැකිද?
	විද්යාත්මක සාහිත්යයේ දැක්වෙන්නේ සත්ත්ව මේදය තුළ දිය නොවන තාක් ශරීරයට ටීඑච්සී සැකසීමට නොහැකි බවයි. තෙල් ඒ ආකාරයට භාවිතා කිරීම වඩාත් කාර්යක්ෂම නොවනු ඇත?

	ගංජා දුම් පානය කිරීම
	දුම්බීම සහ කංසා කෑමේ medicalෂධීය වටිනාකම ඔබට සැසඳිය හැකිද?
	වෛද්යමය දෘෂ්ටි කෝණයකින් දුම් දමන මරිජුවානා වල ප්රයෝජනය කුමක්ද?

	පර්යේෂණ කෙරෙහි අවධානය යොමු කළ යුත්තේ කුමක් ද?
	රික් සිම්ප්සන් කංසා තෙල් නිපදවීමේ ක්රියාවලිය
	උපුටා ගැනීමේ වෙනත් ආකාර
	තෙල් සෑදීමට වෙනත් ක්රම ඔබ සොයාගෙන තිබේද?
	එවිට භාවිතා කළ හැකි වෙනත් කුමන ආකාරයේ නිස්සාරණ ක්රමද?
	ඩෙකාර්බොක්සිලේෂන් යනු කුමක්ද?
	තෙල් වඩාත් බලවත් කිරීමට ක්රමයක් තිබේද?
	මම නිෂ්පාදනය කළ හෝ මිලදී ගත් තෙල් ප්රමාණවත් තරම් බලවත් නොවන විට මට කළ හැකි යමක් තිබේද?

	හැකි උපරිම ගුණාත්මක තෙල් නිපදවීම
	කංසා හෝ මරිජුවානා?
	තෙල් සෑදීම සඳහා මා භාවිතා කළ යුත්තේ කුමන වික්රියා හෝ වික්රියාද?
	එසේ නම් රෝගීන් සෙවිය යුතු වික්රියා මොනවාද?
	තෙල් නිෂ්පාදනය සඳහා පැල තෝරා ගැනීමේදී හෝ මිලදී ගැනීමේදී යමෙකු නිරීක්ෂණය කළ යුත්තේ මොනවාද?

	මිලදී ගැනීමට කුමන ආරම්භක ද්රව්යය තීරණය කරන්නේ කෙසේද?
	ආරම්භක ද්රව්යයෙන් රාත්තලකින් හෝ වැඩි ගණනකින් මිනිසුන් තෙල් සෑදිය යුතු යැයි ඔබ නිර්දේශ කරන්නේ ඇයි? වියලන ලද කංසා අවුන්සයකින් ඔවුන්ට එය නිෂ්පාදනය කළ හැකිද? '
	තෙල් සෑදීම සඳහා ඔබ භාවිතා කරන පැලෑටි කෙතරම් ශක්තිමත් හා බලවත්ද?

	ගංජා සතිවා එදිරිව ගංජා ඉන්දික
	ප්රතිකාර කිරීමේදී ගංජා සැටිවා සහ ගංජා දර්ශකය අතර ඇති ප්රධාන වෙනස කුමක්ද?
	මම බොහෝ වික්රියා වලින් තෙල් වර්ග උත්සාහ කළෙමි. මට මතකයි එක් නිවනක් පාහේ මට නිවනක් ලබා දුන්නා. රෝගීන්ට වඩාත් වින්දනීය අත්දැකීමක් ලබා දෙන පරමාදර්ශී තෙල් ගැන ඔබ විස්තර කරන්නේ කෙසේද?
	ඉන්දිකා, සතිවා හෝ රුඩරලිස්?

	එළිමහන් එරෙහිව ගෘහස්ථ
	ගෘහස්ථ හා එළිමහන් පැලෑටි වල තෙල් අතර වෙනස්කම් තිබේද?

	ඔබට හොඳම ප්රතිඵල ලබා ගත හැක්කේ කුමන ආකාරයේ කෘතීම ආලෝකයකින්ද?
	කංසා වගා කිරීම සඳහා රෝගීන් දැනගත යුත්තේ කුමක්ද?
	පිළිකාවට එරෙහිව ඵලදායි නොවන වික්රියා තිබේද?
	ගබඞා
	තෙල් කොපමණ වේලාවක් ගබඩා කළ හැකිද?

	ආහාර ශ්රේණියේ මධ්යසාර භාවිතයෙන් තෙල් නිෂ්පාදනය කිරීම වඩා හොඳ හෝ ආරක්ෂිතද?
	මත්පැන් සමඟ කංසා තෙල් භාවිතා කළ හැකිද?

	තෙල් වල ද්රාවක සහ ද්රාවක අවශේෂ
	ඉහළ ටීඑච්සී හෝ ඉහළ සීබීඩී තෙල්?
	තෙල් භාවිතා කිරීම ආරක්ෂිතද?
	තෙල් සාමාන්යයෙන් ඉවසන්නේ කෙසේද?
	යමෙකු සැලකිලිමත් විය යුතු අතුරු ආබාධ තිබේද?
	බොහෝ අය දිනපතාම pharmaෂධ විශාල ප්රමාණයක් පරිභෝජනය කරති. එය ශරීරයට හොඳ විය හැකිද?
	රසායනික medicationsෂධ වලින් ලැබෙන කංසා තෙල් වල අතුරු ආබාධ රෝගීන් සංසන්දනය කරන්නේ කෙසේද?
	ඇලෝපති සහ ආනුභවික වෛද්ය විද්යාවේ බලපෑම සංසන්දනය කළ හැකිද?
	ටීඑච්සී වලට ඇබ්බැහි වීම ගැන කරදර වීමට හේතුවක් තිබේද?

	Medෂධ ආදේශ කිරීම
	තෙල් වලින් පිළිකා සුව කිරීම
	ඔබ ප්රතිකාර කළ රෝගීන් සංඛ්යාව නිරීක්ෂණය කිරීමෙන් විනිශ්චය කිරීම, තෙල් සෑම වර්ගයකම පිළිකා සඳහා ඵලදායීද, නැතහොත් එය උදව් නොකරන පිළිකා වර්ග ගැන ඔබ දන්නවාද?

	රසායනික චිකිත්සාව සහ විකිරණ සමඟ තෙල් භාවිතා කළ හැකිද?
	පිළිකා රෝගීන්ගේ සාර්ථකත්ව අනුපාතය?
	ඔබ දන්නා තෙල් වලින් තෙල් වලින් සුව වූ අය කොපමණ සිටීද?

	තෙල් භාවිතා කිරීම ආරම්භ කිරීමට ප්රමාද වැඩියිද?
	සමහර අයට අනෙක් අයට වඩා සුව කිරීමට අමාරුද?
	ලියුකේමියාව
	සමේ පිළිකාවට ප්රතිකාර කිරීම
	ඔබේ කංසා තෙල් භාවිතයෙන් කොපමණ දෙනෙක් සමේ පිළිකා සුව කර ඇත්ද?
	ඔබට මෙම ප්රතිකාරය සම්මත ක්රියා පටිපාටි සමඟ සැසඳිය හැකිද?
	රසායනික චිකිත්සාව, විකිරණ හෝ වෙනත් රසායනික medicationsෂධ සමඟ සසඳන විට මෙම ප්රතිකාරයේ ඇති ප්රධාන වාසි මොනවාද?
	තෙල් භාවිතා කිරීමෙන් විකිරණ චිකිත්සාව ප්රතිස්ථාපනය කළ හැකිද?
	සෞඛ්ය සම්පන්න සෛල හා පිළිකා සෛල කෙරෙහි ටීඑච්සී ක්රියා කරන ආකාරය ගැන ඔබ විස්තර කරන්නෙහිද?

	සාක්ෂි
	සෙසු රෝග සුව කිරීම පිළිබඳ තොරතුරු සමේ රෝග
	“දැනට තහනම් කර ඇති කංසා ආලේපන පිළිබඳ මගේ අත්දැකීමෙන්, කාර්මික කංසා අංකුර වලින් අපි තෙල් භාවිතා කළෙමු, ඔබ සාදන තෙල් හා සසඳන විට එය බෙහෙවින් දුර්වල ය, කංසා සාමාන්යයෙන් සුව කළ හැකි බව අපට පෙනී ගිය නිසා එය ඕනෑම දෙයකට භාවිතා කළ හැකිය තත්ත්වය. ඔබට මෙය තහවුරු කළ හැකිද?

	පිළිස්සුම්
	කැළැල්
	වණ, ඉන්නන්, මවුල
	නිදන්ගත වේදනාව
	පිටුපස වේදනාව, ස්කෝලියෝසිස්
	කොන්දෙ අමාරුවෙන් හෝ ස්කොලියෝසිස් රෝගයෙන් සහනයක් ලැබූ රෝගීන් ඔබ සිටීද?

	දියවැඩියාව
	හදවත, රුධිර පීඩනය
	කංසා තෙල් සහ හෘද රෝග පිළිබඳ වාසිදායක වාර්තා ඔබ සතුව තිබේද?
	තෙල් වලට රුධිර පීඩනය නියාමනය කළ හැකිද?
	වෙනත් අභ්යන්තර අවයව රෝග සඳහා එය උදව් කළ හැකිද?

	ඇදුම
	දරුවන්ට තෙල් ලබා දීම ආරක්ෂිත දැයි විශේෂයෙන් මව්වරුන් කනස්සල්ලට පත් වනු ඇත. එවිට එය ආරක්ෂිතද?
	රෝග වැළැක්වීමේදී කංසා තෙල් භාවිතා කළ හැක්කේ කෙසේද? නැවත වරක් තෙල් තෙල් දරුවන්ට දීම ආරක්ෂිතද?
	ළමුන් සඳහා කංසා තෙල් ලබා ගන්නේ කෙසේද?

	ආධාරක
	ආධාරක ලබා ගන්නේ කෙසේද?

	ශල්යකර්ම හෝ තෙල්?
	පීඑම්එස්, ආර්තවහරණය
	ශරීර බර නියාමනය
	ඔබ එය බරපතල ලෙස අදහස් කරන්නේ ව්යායාමයකින් තොරව අතිරික්ත බර ඉවත් කළ හැකි බව ද?

	කාංසාව, මානසික ආතතිය
	මානසික අවපීඩනය
	බහු ස්ක්ලේරෝසිස් (එම්එස්)
	බහු ස්ක්ලේරෝසිස් සුව කිරීම පිළිබඳ ඔබේ අත්දැකීම් මොනවාද? කංසාට උදව් කළ හැකි බව බොහෝ අය දැනටමත් දන්නා නමුත් එය භාවිතා කරන්නේ කෙසේදැයි නොදනී.

	නින්ද යාම, නින්ද නොයාම
	ග්ලුකෝමා, පෙනීම ප්රතිස්ථාපනය කිරීම
	දුර්ලභ හෝ එතරම් සුලභ නොවන රෝග සහ රෝග
	සතුන් - සහතික
	ජීවිතයේ ගුණාත්මකභාවය
	කංසා තෙල් වලින් ආයු අපේක්ෂාව වැඩි කළ හැකිද?
	බොහෝ අය ඔබට කියන බව ඔබ අසා ඇති, “මෙය කළ නොහැක, කිසිවක් උදව් කරන්නේ නැත. මගේ ජීවිත කාලය පුරාම මම මෙයින් පීඩා විඳිය යුතු යැයි වෛද්යවරයා පැවසීය ... "
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